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L'ESPERIENZA DELL’ “ASSOLUTO” SECONDQ LE UPANISAD

Uno det messaggl pilt caratteristici del pensiero filosofico-re-
ligioso indli & il suo idcalismo spirituale, che ha come fonte pil
autorcvole le Upanisad!. Questi testi hanno ispirato dai tempi
lontani della loro origine simo ad oggi innumerevoli pensatori, ca-
pi religiosi e mistici sia in India che altrove. E una cosa ben nota
che le Up. non sono trattati sistematici e coerenti di filosofia o di
teologia o di mistica; sono invece il resoconto delle imtuizioni, le
speculazioni, le esperienze spirituali-mistiche dei veggenti e dei mae-
stri vissuti tra l'ottavo e il terzo secolo prima di Cristo.

Il loro contenuto & piuttosto eterogeneo, esposto in modo aon
molto ordinate e non privo di qualche contraddizione apparente.
Aicuni simboli ed espressioni in esse adoperati sono oscuri per la
mentalita moderna, Tuttavia contengono messaggi luminosi e pe-
renni. Per quanto riguarda gli indd, il testo ha lautorita infailibile
delia rivelazione, perché «Le Upanisad appartengono alla sruti,
ossia alla lctteratura rivelata, e sono le parole dei saggi che par-
larono dalla pienezza della loro cspericnza illuminata. Esse sono
veicoli pit dell'illuminazione spirituale che della riflessione siste-
matica » 2.

L’obbiettive principale dei saggi upanisadici ¢ quello di scopri-
re Tunico principio ultimo dell’'unita che sussiste ncll’enorme va-
rietd di mulamenti e di molteplicita che si sperimenta sia nel mon-
do attorno all'uomo che dentro Fuomo. La loro ricerca non & ispi-
rata da un semplice desiderio di soddisfare la curiosita intellet-

1 Abbreviazioni: Brh. = Bihadiranvaka; Chand. = Chandogya; Kau.
= Kausitakti; Man. = Mandikya; Mund, = Mundaka; Sver. = Sve-
tagvatara; Tait. = Taittiriya; Up. = Upanisad.

2 RapHAKRISHNAN - C.A. MoOoORE, A Sowrce Book in Indian Philosophy,
Oxford 1957, p. 37.
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tuale; avevano uno scope molto pit profondo e pratico. Infatti
cercavana  sinceramente la liberazione dalle lhmitazioni dell’esi-
stenza terrena, dalllirrealti che Ja caratterizza, dalle tencbre che
I'avvolgono, dalla morte che l'accompagna sempre’. Erano forte-
mente convinti che quello che cercavano non era nienl’altro che
lultimo principio unitario, la Realtd Suprema.

Nelle Up. questa ricerca si articola in duc modi: Punc estro-
verso e oggettivo, e la Realta scoperta € il Brahman, 'Assoluto; e
l'aliro introverso e soggettivo, ¢d arriveno a scoprire l'dtman, il
Sé, Ma il culmine di tutte le ricerche e il messaggio tipico delle
Up. consiste ncll’cquiparazione di Brahman e Atman: la Realta
Ultima che & nel cuore dell'universo & il vere Sé dell'uomo.

In questa sede vogliamo approfondire la visione upanisadica
dell’Atman, il S¢4 8i fa una distinzione tra il sé individuale {(ji-
vanman) e il Sé Supremo, I'Agnan, Da un lato le Up. sottolineano
costantemente che il 8¢ ¢ uno solo, ¢ dall’aliro riconoscono chia-
ramente la realtd del sé individuale. Esse non vedone alcun con-
flitto tra V'unicitd del Sé Supremo e la pluralitd del sé individuale.
Questo perché il s¢ individuale essenzialmente & la stessa cosa che
il S¢ assoluto: il Sé Supremo & i vero Sé di tutti 1 sé.

1l sé individuale & Yatman incarcerato nell’organismo psico-
fisico, quello che & nello stato della reincarnazione (samisdra), e
come tale & il «fruitore» (Phokts), colui che sperimenta le conse-
gucnze delle proprie azioni (karma). Questo «fruitorex, il sé indi-
viduale risulta dall’unione dell'@fman con la facoltad mentale (mu-
nas) ed i sensi (indriya)’ La distinzicne dei due ¢ messa bene in
rilievo con la famosa immagine dei duc uccelli della Mundaka Up..
« Due uccelli, stretti amici, scno attaccatt allo stesso albero. L'uno

3 Cfr. Brh. Up., 1, 3, 28.

4 La parola gtwman ¢ derivala dalla radice an, ‘respirare’, e signifi-
cava il respiro vitale. Gradualmente il suo significato si estende alla
vita, l'anima, il sé, il principio cssenziale dell'individuo. 1 termine co-
mungue viene adopcrato in vari modi ¢ quindi spesso non ¢ facile in-
terpretarlo. L'gtman € il principio della coscienza, il soggelto di ogni
esperienza, il soggetto indipendente, il sé reale nelluomo e dell'uomo,
il sé immancnte del mondo, il soggeito della coscienza cosmica. Infine
¢sso ¢ lo stesso Brahman., Si pué affermare che 'afiman, che inizialmen-
te significativa solamente il soggetto immediato o il ¢ in un senso con-
creto ed empirico, acquistd finalmente il senso del soggetto ultimo o il
s¢ della realta totale, UEssere Supremo. (Cfr, RapHakrisuxax, The Prin-
cipal Upanisads, London 1974, p. 73; P. DrUSSEN, The Philosophy of the
Upanishads, New York 1966, p. 94; A.B. Kriti, The Religion and Philo-
sophy of the Veda and Upanishads, Delhi 1975, pp. 450-454; R. PANIKKAR,
T'he Vedic Experience: Mantrarasijari, California 1977, pp. 697-698.

S Cfr. Katha Up., 3, 4; Sver Up, 1, 89,
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di essi mangia i dolci fichi, I'altro senza mangiare guarda attcnta-
mente. Su un albero cguale lo spirito individuale (purusa), impsi-
gionato, soffre, accecato dalla sua impotenza; quando vede laltro,
il Signore Sovrano nella sua soddisfazionc e nella sua macsta, &
libero da dolore » 6,

L'uccello che solamente guarda senza mangiare, il testimonc,
& il simbolo dell’Atman, il Sé Suprcmo, che, nelle parole della
Maitri Up.: «¢ invero puro, lermo, incrollabile, non turbato da
passione o da desiderio, in se stesso dimorante come uno spetia-
tore » 7. L'uccello invece che mangia i dolci fichi simbolcggia lo
stesso Atman coinvolto nell’esistenza fenomenica. Come mal l'Atman
venne implicato nel ciclo della nascita e della morte? Non vi ¢ una
risposta soddisfacentc. La spiegazionc della Matri Up.? getta up
po’ di luce sulla questione. L'Atman sempre rimane come se fosse
‘Tacqua sulla foglia di loto’. Ma gli elemen(i costitutivi (gura) del-
la materia primordiale (praksfi) creano in esso una certa confu-
sione, un certo accecamento, ¢ di conseguenza pon rigsce a distin-
cuere il vero 88 che ¢ dentro dal sé empirico, diventa condizio-
nato dal senso dell’«io» ¢ del «mio», dal desideri e dalle passio-
ni, e cosi si lega da se stesso, come un uccello con il laccio.

In ogni caso, le Up. generalmente accettano lesistenza della
pluralits dei sé individuali. Benché empiricamente siano distinti il
sé individuale e il Sé Suprcmo, tuttavia, asserva il Dott. Panikkar,
ron si deve insistere eccessivamente sulia loro scparazione sc si
vuol rimanere entro i limiti della visione upanisadica?. [ufatti le
Up. si interessano ncl sé individuale solo con lo scopo di realiz-
zare lidentitd con il Sé Supremo e cosi raggiungere l'immorta-
lita. La loro ricerca principale percido & del Sé assoluto, UAtman,
ed & cssenzialmente una ricerca introspettiva 1.

La Chandogya Up. spicga la natura ¢ la finalitd di questa in-
dagine: «Qucll’Atman che & libero da peccato, libers da  vec-
chiaia, da morte, da dolore, non soggetto a fame, a sete, it cut de-
sideri sono reali, 1 cui pensieri sona reali, ¢sso bisogna ricercare,
¢sso bisogna desiderare di conoscere. Ottiene tutti { mondi, realizza
tutti 1 desiderl colui che trova questo Atman e lo riconosce » .

Cosi la ricerca ¢ ispirata da un intenso senso di insoddisfazio-
ne nei confronti delle limitatezze dell’esistenza terrena: mali, sof-

6 Mund, Up., 3,1, 1-2; Svet. Up., 4, 67.
7 Maitri Up., 2, 7.

§ [bid., 3, 1.2,

9 The Vedic Experience, cit., p. 700.

10 Katha Up., 4, 1.

W Chand, Up., 8, 7. 1.
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lerenze, vecchiaia, morte, Lo scopo ¢ quello di giungere alla Real-
ta chie non é& affetta da alcuna imperfezione, ed & U'Atman, il Sé.

Il cammino in cerca del S¢ implica il capovolgimento del mo-
vimento naturale verso l'altro, verso l'oggeito; esso & diretio verso
il soggetio, il conoscitore, e come tale significa il superamento della
dicolomia tra il soggetto e l'oggeito. « Quando c'@ dualitd, allora
l'uno vedc I'altro, adora Ualtro, ascolta laltro, parla all'altro, pensa
all’altro, conousce l'altro » 12, Ma con che cosa si potra conoscere il
soggetto di tutte queste operazioni? La coscienza non & una cosa
definibile. Il Sé che & la coscienza pura non lo si pud definire. « Tu
non puoi vedere colui che vede mediante la vista; tu non puoi udire
colui che ode mediante 'udito; tu non puoi pensare colui che pensa
mediante il pensiero; tu non puoi conoscere il conoscente con la
conoscenza » 13,

Il momento in cul uno tenta di conoscere il conoscente, il Sé,
csso cessa di essere 1l conoscente, il soggetto, e si converte al co-
nosciuto, loggetto. L'uomo generalmente trascorre il suo tempo
nelle varie forme di espericnze oggettive ed oggetlivizzate. Rara-
menle egli & consapevole del suo Sé come distinto da tutto quel-
lo che gli sta attorno, fisicamente e mentalmente. Ma i momenti
pilt vivi sono quelli in cui 'nomo & consapevole del suo 8¢ pitt in-
timo. Quelli sono i momenti nei guali Puomo diventa il conoscen-
te, & assorto nell’esperienza «enstatica» del Sé. E questo & l'uni-
ce modo di risolvere il problema di conoscere il Sé, il conoscente
inconoscibile. « L’Atman, pit sottile del sottile, e pil grande del
orande, risiede nel cuore di tutii gli esseri. Il saggio che, volgen-
do lo sguardo verso linterno, vede questo Atman, non soffre mai
pitt» 14

Nelle Up. si riscontrano varie modalita di ricerca introspet-
tiva del 8¢. Non mancano delle ambiguita causate dalluso indi-
scriminato del termine Atman sia in rifertmento al sé individuale
che al §¢ assoluto. Ma, come abbiamo gia osservato, la distinzione
non sempre significa la separazione.

LA RICERCA ALL’INTERNO
DELL'ORGANISRIQ PSICO-FISICO

La Kausttaki Up, afferma che il sé (Gfman) riempie l'organi-

smo umano fino all’estremita dellc sue unghie. « Come un rasoio

2 Brh. Up., 2, 4, 14.
13 Ibid., 3, 4, 2
4 Brahmarahasya Up., 4.
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¢ celato nella guaina, o come il fuoco & celate nel combustibiie, cosl
questo 8¢ coscienle (prafii@tman) & penetrato in quel sé corporale
(sarirérman) fino ai capelli, finc alle unghie » 85,

I saggi upanisadici amano pensare all'Atman come assiso nel
loro stesso cuore, paragonato al boccio del loto pendente ¢, Nelle
parole della Katha Up.: «Pil piccola del piccolo, pid grande del
grande, I'atman & posto ncl cuore della creatura » 1. Questo sé che
risiede nello spazio interno al cuore viene chiamato «signore di
tutto, sovrano di iutto, dominatore di tutto» 8. E per mezzo della
meditazione yogica che lo si realizza.

La stessa Katha Up. adopera l'analogia del carro, che ¢ lor-
sanisme psicofisico, il cul signore e padrone & U'Atman: « Sappi
che I'Atman & il padrone del carro e il corpg ¢ il carro, sappi che
Vintelletto (buddhi) poi ¢ l'auriga ¢ la mente (manas) le vedini.
i saggi chiamano 1 sensi {(indriva) cavalli; gli oggetti dei sensi sono
l'arena; il sé unito ai sensi ¢ alla mente il fruitore (bhokts) » 1,

La Taittiriya Up.?® scopre il Sé nel centro piu intimo dell’or-
ganismo psico-fisico, concepito come un involucro (koSa) concen-
trico composto di cinque strati. In quanto l'uomo nella sua parte
fisica & compostio dallessenza del cibo, lo strato pilt esterno e
tangibile ¢ chiamato ammamava. « Distinto da guesto (involucro)
costituito dell’essenza del cibo e posto pilt allinterno, ¢’@ un in-
volucro fatto di cnergia vitale (prapamaya)». « Distinto da que-
sto (involucro) costituito di energia vitale e poste pitt allinterno,
¢’t un involucro costituito di facoltd menlale (manomaya)». « Di-
stinto da questo (involucro) costituito di mente e posto piu al-
I'interno, c’e Yinvolucro costituite di conoscenza (vijfianamaya) ».
« Distinto da guesto (involucro) costituito di conoscenza e posto
pitt allinterno, c'@ linvolucro costiluito di beatitudine (drnanda-
moya) ». Cosl il Sé abita nellinterno pitt intimo delfuomeo avvolto
nellaura della beatitudine. Osscrva il Dott. Deussen:  « Questo dr-
man avvolto nella felicita, ‘dal quale le parcle e il pensicro arre-
trano senza averlo raggiunto’, non ¢ pilt un oggetto della cono-
scenza » 9.

15 Kau. Up., 4, 20; cfr, Brh, Up., 1, 4, 7.
16 Chand. Up., 8, 1, V, Mahgnarayana Up., 10, 23; 11, 8; Maitvi Up.,

G, 7.

W Katha Up., 2, 20; cfr. Svet, Up., 3, 20; Chand. Up., 3, 14, 3.

8 Frlp Up., 4, 4, 22,

¥ Katha Up., 3, 34,

20 Tair, Up., 2, 1-5.

2 The Philesophy of the Upanishads, cit., p. 938.
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Analisi degli stati di esperienza

Le Up. nel loro tentativo di conoscere il S¢, adoperano un al-
tro metodo piu significativo, quello di analizzare i vari stati psi-
cologici che l'uomo sperimenta. Si distinguono quattro stati del
genere: lo stato di vigilanza della conoscenza oggettiva; quello del
sogno di condizione subconscia; quello del sonno profondo di con-
dizione inconscia; e il quarto stato sopraconscio?2. Per arrivare
alla conoscenza del Sé, I’Atman interiore, insegnano le Up., si de-
vono superare i tre primi stati comuni dell’esperienza quotidiana,
ed arrivare al quarto stato sopraconscio.

Prima di tutto c’¢ lo stato di vigilanza (jdagarita sthana). Qui
Tuomo utilizza tutte le sue facolta conoscitive ed & in contaito con
il mondo reale, oggettivo; e tutte le sue esperienze implicano la
dicotomia del soggetto e Voggetto. Il sé si trova condizionato dal-
le limitazioni dei sensi e della facolta mentale, dai loro desideri ¢
dalle propensioni. « La coscienza della vigilanza ¢ una limitatezza in
quanto in essa sono attivi i sensi e la mente, e di consegenza il
senso d’individualita diventa sempre piu accentuato » 23, Per quan-
to intenso il nostro studio, sincera la nostra ricerca, profonda la
nostra meditazione nello stato di vigilanza, non sono atii per co-
roscere il Sé come tale, perché possono darci solamente una co-
noscenza oggettivizzata, mentre il Sé non ¢ un oggetto tra gli oggetii,
ma il soggetto per eccellenza.

11 secondo & lo stato del sogno (svapna-sthdna), che, secondo
le Up., © un grado superiore di conoscenza della vigilanza, «per-
ché in esso & piu evidente la spontanea forza creativa dell’anima » %,
Cosi descrive la Bihaddranyaka Up. il sognare: « Quando si addor-
menta, prendendo la materia da questo mondo che tutto contiene,
disgregandola o costiuendola a proprio piacere, mantiene dormen-
do la sua luce e il suo splendore. Allora questo purusa ¢ luce a
se stessa. Non vi sono carri, né cavalli, né strade; ma carri, ca-
valli, strade sono da lui creati. Non vi sono piaceri, né giocie né
delizie; ma piaceri, gioie, delizie sono da lui creati. Non vi sono
laghi, né stagni, né fiumi; ma laghi, stagni, fiumi sono da lui creati.
Egli infatti & il creatore » 2.

Cosi nei sogni 11 Sé si libera dalle esperienze sensoriali e dal
mondo oggettivo esterno, e si ritira nella sfera psichica. A motivo
della complessita della vita psichica, € spesso difficile distinguere

2 Cfr. Man. Up., 37; Chand. Up, 8,7, 1 - 8, 11, 6; Brh. Up., 4, 3, 922.

2 M. SircarR, Hindu Mysticism according to the Upanisads, London
1934, p. 256,

2 JIbid., p. 257.

25 Brh. Up., 4, 3, 19-22.
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quali siano i sogni che sono un semplice ravvivamento delle espe-
rienze dclla vigilanza, ¢ quali quelli che il 8é liberamente crea
senza contatto con i sensi. Comungue dal punto di vista della ri-
cerca del vero Sé, il sogno getta un po’ di luce sulla sua sponta-
neita ¢ il suo potere creativo, ma non ci porta alla sua vera co-
noscenza.

Il terzo stato ¢ quello del sonno profondo senza sogni (susup-
ta-sthana). Mentre sia nella vigilanza che nel sogno vi & una cerla
proiezione dal s€¢ ¢ un bipolarismo di soggetto-oggetto, 1'esperienza
del sonno profondo € libera da ogni proiezione e relazione, Il sé,
per cosl dire, si ritira dentro sc stesso. Si tratta di uno stato
in cui «la coscienza gode della pace senza percepire né ali oggetti
esterni né quelli interni » 2,

La Brhadaranyaka Up. presenia una descrizione inleressante del
sonno profondo: « Come il falco o I'aquila, dopo aver volato or
qua or la necll'aria, stanchi, raccolte le ali, si posano nel loro ni-
do, cosl questo purusa si affretta verso quello stato dove nel son-
no non piu alcun desiderio concepisce, non piu alcun sogno vede.
(..) In questa condizione per lui ogni desiderio & superato, ogni
male respinto, ogni paura scomparsa. Come l'uomo avvinto alla
donna amata non ha pilt coscienza di cio che ¢ esterno e di cio
che & interno, cosi l'anima individuale, stretta all’Atman che &
costituito di coscienza, non ha pitt coscienza né di un mondo ester-
no né di un mondo interiore. Tn guesta condizione tutti i desideri
sono stati adempiuti, si desidera soltanto se stesso, in essa ces-
sano 1 desideri e finiti sono i dolori. Allora il padre non & pilt pa-
dre, la madre non ¢ pit madre, i mondi non pitt mendi, (..) l'in-
toccabile non & pit intoccabile, il monaco non ¢ pilt monaco, 'asce-
{a non & pitt ascela. Egli non ¢ tocco da azioni buone, non & toc-
co da azioni malvage: infatti ha supcrato tutte le angosce del
cuore » 77,

L'assenza apparcnte della coscienza durante il sonno profon-
do viene vista come il risultato della unione transitoria del sé em-
pirice con il Sé intclligente (prajndtman) che & l'cterno soggetto
conoscitivo, Cid che veramente & asscnte ¢ la coscienza nel senso
empirico, in quanto non c¢© piu il contrasto, la dicotomia di sog-
getlo-oggetto. Si tratta dello stato di couscienza priva di oggett,
stato in cui, dichiara la Mandukya Up., «s'e raggiunta l'unita, si
& costituiti soltanto di conoscenza, sollanto di gioia, si gode la
gioia » %, Di quesio stato la gioia non € altro che la continuazio-
ne dell'esistenza come puro soggetto, senza oggetti, di conoscen-

26 RADHAKRISIINAN, The Principal Upanisads, cit., p. 696.
27 Brh. Up, 4, 3, 1922
28 Man. Up., 5.
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za?, Qui uno perde il senso della propria identita, il senso del be-
ne e del male, il scnso dei tempo e dello spazio. Nondimeno an-
che questo non ¢ lo stato in cw si realizza it vero 8€ nella sua pu-
rezza intrinseca.

Le Up. riconascono un guarto stato che ¢ sopraconscio, chia-
mato caturtha o turiva. II Prof. Keith osserva: «Si tratla di uno
stato raggiunto, non in sonno profondo, ma in condizione di vi-
gilanza mediante lo sforzo della concentrazione mentale che ¢ lo
yoga. I due stati, il sonno profondo e il quarto, differiscono, non
in quanto sono incapaci di riconoscere la pluralitd, ma in quanto
la turiya non conosce il sonno: la furiye non ¢ né sonno profondo
mé sogno. ‘Colui che sogna ha una conoscenza falsa, invece colui
che dorme non ne ha affatto »®. Mentre i sonno proforde & la
condizione di rilassamento totale, la furiya & lo stato pint intenso
di concentrazione. Si tratta di uno stato assolutamente sveglio,
ma a causa della concentrazione compieta e lotalmente unificata,
si supera la coscicnza bipolare, oggettivizzata, e si realizza Junita
con leterno soggetto conoscente, il Sé. IF vero 8¢, lessere auto-
conscio che brilla nelia sua propria luce intrinseca, lo sl raggiunge
solo in questo stato trascendente.

La ‘hmdﬁkya Up. lo esprime cosl: « Il Quarto (furiye), si di-
ce privo di conoscenza delle cose inteviori, privo di conoscenza del-
le cose esteriori, privo di conoscenza di entrambe. Esso non ¢ cin-
tesi di conoscenza, non ¢ né conoscente né¢ non conoscente. Essc
& invisibile, inavvicinabile, inafferrabile, indefinibile, m"l)ewsabl]e in-
descrivibile, ha cume caratteristica cssenziale di dipenderce sol
tanto da se stesso; in esso il mondo visibile si 1’1501\(3 E%m e pa-
ce ($anram), benevolenza (Sivam), assolutamente non-duale (advai-
ram}. Esso € I'Atman: esso deve csserc realizzato » 3.

In quanto si superano tutte le dualita ed i condizionamenti
spazio-temporali, lo state sopraconscio di furiya rassomiglia al son-
no profondo almeno superficialmente. In realtd per(‘) & uno stato
infinitamente supcriore al sonno prefondo che & vn'esperienza uni-
versale durante la quale T'uomo diventa come se fosse un pezzo di
legno. Egli non & pilt conscio né di se stesso né del mondo ogget-
tivo. Il Quarto stato invece €& una esperienza superiore, una co-
scienza « enstaticas nclla guale l'uvomo diventa un cssere illumi-
nato. La sua coscienza & sublimata e concentrata a tal punto che
rimane assorta In s¢ stessa, immicrsa nclla fruizione della pro-
pria luce e pace ineffabile. « Esso & i1 Sé: esso deve essere rea-
lizzato ».

29 Cfr. Deussen, The Philosophy of the Upanishads, cit., p. 306,
B AB. Kwta, The Religion and Philosophy.., cit., pp. 569-570.
31 Man. Up., 7

32 Bhr. Up., 2,5, 19.
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«QuisTo SE E 11, BRAHMAN
(AYAM ATMA BRAHMA) »

Questo Atman dentro di me, qucllo che con linspirazions in-
spira e con Yespirazione espira3, questo S¢ che & il Veggente non
veduto ¢ il Conoscitore non conosciute®, questo Auman che & la
Realta Immanente, ¢ il Brahman, I'Assoluto Trascendente, la fon-
te auto-esistente di tutto quello che esiste,

L’equiparazione i Atman-Brahman non & una verita evidente
in se stessa; non € un dato dell’esperienza comune. Per compren-
derla si deve trascendere sia il ragionamento puramente logico sia
il pensiero semplicemente empirico. Parlando in modo logico ed
empirico, se U'Atman significa una cosa ¢ il Brahman invece non ne
& il sinonimo, allora i due non possono esscere cquiparati. Ma si
tratta di una scoperta che emerge ncl processo dell'illnminazione
spirituale nella quale si realizza il 3¢, U'Atman. La realizzarziore
interna dell’Atman conduce a scoprire simultancamente che Esso
& identico al Brahman.

La scoperta della Realtd nella sua dimensione ultima di im-
reanenza porta l'uomo nel contempo a riconoscerne la trascenden-
za assoluta. Ii Dott. Panikkar lo spicga cosi: « Cid vuol dire rea-
lizzare che la trascendenza & priva di vero significato senza rap-
porto con l'immanenza, che la rcaltd wltima di ogni singcla cosa
non & diversa dalla realthd ultima come tale, precisamente perché
Yarco dtman-Bralwman copre Yintera realtda ed csprime la sua
unita » ¥,

Le Up. pertanto insistono ripetutamente che bisogna rzaliz-
vzare interiormente I"Atman e scoprirne lidentita con il Brahman.
Pur ncn essendo questa una verita evidente in se stessa, ncl mc-
mento in cui uno arriva alla sua espericpza intuitiva, sard pro-
penso a confessare che la sua non € una scoperta tutta nuova, ma
la riscoperta di una realid percnne: una veritd che & sempre anti-
ca ¢ sempre nuoval

Per chiarire meglio le implicazioni di questa cquiparazione,
vediamo brevemente cosa dicono le Up. circa la natura del
Brahman %, Seconde la Taiitiriya Up., Brahman & « guello dal qua-

33 [bhid, 3, 4, 1.

M 1pid, 3,7, 18-23.

3 R. Panikgar, The Vedic Experience, cit., p. 703,

36 Brafmman, nelle Up. vuol dire la Reaitd Suprema. L'origine e l'eti-
mologia det vocaboio non sono ancora del tutlo chiare. Si ritiene gene-
ralmente che & derivato dalla radice b, ‘crescere’, ‘sviluppare’. Nol
Rgveda, brafvnan viene usato nel senso della conoscenza sacra o la pa-
rola sacra, Vinno o VUincanto, il mantra. Poi venne a significare la forza
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1c le creature nascono, per opera del quale una volta generate vi-
vono, e nel guale morendo ritornano »¥., Nel tentativo di svelarc
ulteriormente la natura del Brahman, 1 saggi upanisadici rimango-
no shalorditi dalla sua imponente trascendenza e confessanc: « L'oc-
chio non vi giunge, non vi giunge la parola ¢ neppure il pensiero.
Non sappiamo, non conosciamo in gqual modo possa essere inse-
enato. Esso & diverso da cido che ¢ conosciuto ¢ anche al di la di
cio che ¢ ignoto. Cost abbiamo udito dagli antichi che ce l'hanne
spiegato., Cib che non pud esserc espresso con }a parola, cio per
mezzo del quale la parola viene espressa, questo sappi che ¢ il
Brahman. (...} Cié che non pud essere pensato con il pensiero, c¢io
per mczzo del quale il pepsiero viene pensato, questo sappi che €
il Brahman...» *.

Quindi, paradossalmente, « esso ¢ concepito da colui dal quale
¢ss0 non & concepito; colui dal guale esso & concepito non lo co-
nosce. Fsso & conosciuto da coloro che dicono di non conoscerlo;
coloro che dicono di conoscerieo, non lo conosceno »3, In altre pa-
role, il Brahman € talmente trascendente che la nostra vera cono-
scenza di esso consisie nell’'umile riconoscimente del fatto che non
lo possiamo conoscere adeguatamente. Esso & totalmente diverso
da tutte le cose 2 noi conosciute: « Esso non & cosl, non & cost
(neti, neti) » 4.

Parlando in modo positivo invece il Brahman & la stessa Pic-
nezza (Parnant) ¥ la Realtd della realtd (satyasya satyam)* la Lu-
ce delle luci (jvetisam jyoti)“ Coscienza e Felicita (vijiadanam
a@nandam)*; Realta, Coscienza, Infinitd (catvam jAanam ananiam)®;

o la potenza della preghiera, dcl manirg. Nei Brahmana invece, braliman
indica i} rito sacrificale e quindi & considerato come estromamente po-
tente: chi conosce brahman esercita dominio su tutto l'universo. Final-
mente acquista il senso dell’Esscre creativo auto-esistente, fonte onni-
pervadente di tutte le cose, il principio ultimo dell'universo, la Rcalti
Suprema. Cosi il brakiman, che inizialmente significa solamente la paro-
la sacra nclla sua forma pit concreta, acquisto finalmente il scnso del
principio uliimo autoesistente di tutte le cose. (Cfr. RADIIAKRISHNAN, oOp.
cit., pp. 52-53; R. PaNTRKAR, op. cit, p. 698; A.B. KEITh, op. cit., pp.
445-450).

37 Tait. Up., 3, L.

% Kena Up., 1, 38

» Ibid., 2, 3.

@ Brh. Up., 2,3, 6, 3,9, 26.

4 Ipid., 5, 1, 1.

42 Ibid, 2, 1, 20

B Mund. Up., 2.2, 9.

# Brh. Up, 3,9, 28

4 Tait, Up., 2, 1,
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la pienezza di Esistenza-Coscicnza-Felicita  (satcit-Gnanda  svari-
pa)y%. E sullo sfondo di tali concezioni assai sublimi che 1 veggen-
ti upanisadici dichiarano che PAtman & identico al Brahman, che
il Sé e uguale all’Assolurto,

La Chandogya Up., nella sua sesta lcttura, narra listruzione di
Uddalaka a suo figlio Svetaketu circa la fonte di conoscenza onni-
comprensiva, circa cio¢ quellinscgnamento per cui «cio che non
sl cra appreso viene appreso, cido che non si era pensato vicne
pensato, ¢i¢ che non s1 era conosciuto viepe conosciuto ». La so-
stanza dell’intera istruzione non & altro che la suddetta equipara-
zione. Ad ogni passo listruzione culmina nclla famosa formula:
Tat ivam asi, Quello sei tu! « Quesio celebre tesic sotlolinea —
commenta Radhakrishnan — la natura divina dcll’anima umana,
la nccessita del Qiscernimento ira i} Sé essenziale e gli accidenii
con i guali esso si confonde ed i vincoli con 1 quali esso & lega-
to. Colul che conosce soltanto ¢io che spetta al corpo o alla men-
te, conosce, si, le cose sue, ma non se stesso. 11 testo, ‘Quello sei
tu’ riguarda la persona interiore, antalr purusa, e non Yanima c¢m-
pirica con il suo nome e Pereditad familiare » 47,

Dal momento che Yequiparazione Atman-Brahman non viene vi-
sta come una conclusione filosofica, ma come scoperta dell'espe-
ricnza spirituale ¢ messaggio salvifico, le Up. non ci offrono né
argomeniazioni teoriche né prove razionali che ne stabiliscano la
validith. I sagei la dichiarano con Vautoritd della loro esperienza
luminosa e ne mostrano il cammino da sepuire per sperimentarla
personalmente. Infatli secondo i maestri upanisadici, il criterio ul-
timo della veritd non €& la coerenza e la forza delle argomentazio-
ni, ma la vera esperienza interiorc. Parlando sotto linflusso della
loro esperienza viva, 1 saggi spesso non fanno alcuna distinzione
tra VAtman e il Brahman; essi adoperano indiscriminatamente i
due termini anche quando tecnicamente bisogna distinguerli.

La Chandogya Up. dichiara: « Questo mio atman dentro il
cuore € pit piccolo di un grano di riso o di orzo o di sesamo o di
miglio o del nuclco di un grano di miglio. Questo mio atman den-
tro il cuore & pit grande della terra, piu grande dell’atmosfera,
pilt grande del ciclo, pitt grande dei mondi. Fonte di ogni altivité,
di ogni desiderio, di ogni odore, di ogni sapore, comprendente
tutto l'universo, muto, indifferente, questo & 'atman denire il mio
cuore, questo & il Brahman »®. Parimenti la Brhaddranyaka Up.
afferma: «In verita questo grande ed increato Atman, non deca-

W Brahmarahasye Up., 1.
47 RADHAKRTSHNAN, Op, c¢it., p. 458.
48 Chand. Up., 3, 14, 34.
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dente, imperituro, immortale, intrepido, & il Brahman» . Inoltre
i famosi «grandi detti (mahd wikya) dellc Up., come « Aham
Brahméswi (o sono Brahman) », «dyvam Atmd Brahma (Questo
Atman & Braluman), « Aham eva idam (in verith io sono Questo) »,
« Tai tvam asi (Quello sci tu) », ed altri mettono fortemente a fuo-
co lo stesso messaggio e servono come mezzi per la contempla-
zione e la realizzazionce interna.

LF OUALTFICHE PER LA REAIIZZAZIONE DEL SE

Visto che la realizzazione interna del 8¢, nelle Up., impilica 'espe-
rienza immediala della Realta che & nello slesso tempo immanents
¢ irascendente, essa ha tutto il sapore dell'illuminazione mistica.
Come fale non tutli sono in grado di ottcnerla, ma solo coloro
che sono disposti a pagarne il prezzo preparandosi dovutamcnte.
La preparazionc & tutt’altro che facile ¢ semplice.

La Katha Up. insegna: «Chi non si ¢ staccato dal peccato,
non € tranquillo, non € concentrato, non ha la mente serena, non
ricsce a raggiungere (I’Atman) con piena conoscenza »¥%. La sag-
gezza salvifica non si oftienc senza la qualifica etica; i’illumina-
zione spirituale non si pud avere senza la purificazione rnorale.
Finché uno & indulgente con i vizi, distratto da desideri mondani,
debilitato da attaccamento ai beni «d ai piaceri transitori, non
pud sperare la conoscenza suprema (pard-vidya) del Sé. Secondo
le Up. il ticercaiore del Sé deve esserc animato dallo spirito della
fede (s$raddhd), vivere una vita austera (fapas), essere affrancato
dalie passioni (virdga), praticare la castitd (brahmacarya), esscre
distaccato (uparati), pazicnle (fitiksa) e tranquillo (danti)>.

Quesile preparazioni ascetiche e morali qualificano l'aspiran-
te per la disciplina propria dellilluminazione, che viene impartita
nell'intimita del rapporto tra il guru e il discepolo. Le Up. insisto-
no fortemente sul bisogno di un guru competenie per poter arri-
vare all’'esperienza del Sé. Soltauto quando vicne frasmesso da un
guru di esperienza superiore lo si pud realizzare. Lo stesso gury,
prima di impartire la conoscenza sacra, deve accertare che il can-
didato sia dovulamente qualificato 32,

9 Brii. Up., 4, 4, 25.

0 Katha Up., 2, 24.

50 Cfr, Mund. Up., 1,2, 11; 3,1, 5, 3, 2, 4-6; Brh, Up, 4, 4, 23.

2 Cfr. Karha Up., 2, 79; Chand. Up., 3, 11, 5; Maitri Up., 6, 29
1. ACHARUPARAMBIL, Spiritualita e mistica indi, Roma 1982, pp. 102-113
In., The « Guru» in Hindu Tradition, i « Ephemerides Carmeliticae »,
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La Mundaka Up. dichiara: «Per averc guesia conoscenza de
ve rivelgersi, con il combustibile in mano, a un guru, esperto del-
le dottrine sacre (§rotriya), assorto nel Brahinan (Bralmanistha).
Si avvicina a lul con rispetto, con lo spirito placato, del tutio se-
reno, e il saggio (guru) a lui rivela secondo veritd questa scienza
del Brahman (Brafzma vidya) per la quale giunge a comprendere
ja Persona indistruttibile, la Veriti » 33,

Con Viniziazione da parte del guru, la disciplina stessa si svi-
luppa in tre fasi: Uascolte (Sravarza}, la riflessione (manana), ¢ la
realizzasione spirituale (nididhydsana) . Anzitutto il discepolo ri-
ceve dal guru listruzione sully Realtd, il Sé. L'attcggiamento del
discepolo & quelio della fede umile e della fiducia salda, animato
dal desiderio ardente per la liberazione. E wvero che si pud rica-
vare la conoscenza della Verith dal testi sacri, dalle fonti scritte.
Ma vi & un mondo di differenza tra la conoscenza traita dai libri e
qucila acquisita da bocca autorevole. I libri sono fonti inanimate,
mentre le parole di un gura autentico palpitano della sua cspe-
rienza iluminata ¢ irradiano la forza di tale esperienza. Quando
viene comunicata dal guru, la lettera wmiorta diventa parola viva.
Schtanto 11 guru pud illuminarc il canmvmino del discepolo e con-
durlo sicuramente alla realizzazione del S¢.

Il discepolo nen pud rimancre affatto passivo; bisogna che egh
assimili attivamente il messapggio del guru attraverse la riflessio-
ne costante ¢ la meditazione intensa (manana). Cosi egli si libera
da ogni dubbio cd esitazione. La verita peneira profondamente il
suo cuore e gradualmente trasforma tutia la sua vita e la sua
visione.

Finalmente irrompe in lui Uilluminazione spirituale (rididhydsa-
ne). Ora splende in lui nel suo fulgore originario, immacolato, 1a
Verjta, il Sé. Egli & immerso, assorto, perso nell’esperienza imme-
diata del vero Sé. Lo « Aham Bralundsmi (io sono Brahman) », per
lui, non & pitt una semplice formula, né una equiparazicne teorica,
tarnto meno una concezione astratia, ma una viva esperienza «en-
statica», Si tratta di una espericnza inelfabile in quanto implica
la ceincidenza del conescente (fiaty), la conoscenza (fiidng) e il
cenosciuto (jieya)., Di conseguenza il senso della propria indivi-
dualitd distinta e della pluralita del mondo fcnomenico sparisce,
e si realizza H vero Sé, cteranamcenle beato, assolutamente libero,
PUno solo senza un secondo (ekam eva advitiyanmi).

31 (1980), pp. 3-28; J. Goxna, Change and Continuily in Indian Religion,
New Delhi 1985, pp. 229-283,

s Mund, Up., 1, 2, 12-13.

M Cfr. Brh. Up, 2, 4, 3, 4, 5, 6.
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It superamento della dicotomia tra il soggetto e Voggetto & la
caratteristica distintiva dello stato in cui si sperimenta il Sé. Co-
Ini che conosce il 8é diventa il Sé, colui che conosce i} Brahman
diventa il Brahman, e cio significa pace, fclicitd, immortalith. « Co-
lui che conosce questo diventa calmo, tranquillo, distaccalo, pa-
ziente, raccolto in sé, vede se stesso nell’Atman ¢ vede U'Atman in
ogni cosa »%. Chiaramente dungue l'esperienza upanisadica del S$é
¢ di caraliere monistico, o meglio, non-dualistico (advaita). Cosi
Vesprime la Mundaka Up.: « Come i fiumi che scorrono si dissol-
vono nell’oceano perdendo la lore individualita, cosi il saggio, li-
berato dall'individualita, si immerge nel divino Spirito, piu alto
della cosa pitt alta. Colui che conosce questo supremo Brahman
diventa i1 Brahman. (..) Supera il delore, supcra il male, libero
dai legami interiori diventa immortale » 3,

Concludendo si puo dire che la ricerca upanisadica del Sé che
culmina in un certo idealismo spirituale dell'esperienza non-duali-
stica (advaita) sara reputato significativo solamente se siamo in
grado di apprezzare correttamente il convincimento fondamenlale
che ispird tale indagine. Lo esprime succintamente la Bihaddrapyaka

Up. (1, 3, 28):

« Dall’irreale conducimi al Reale.
Dalle tenebre conducimi alla Luce.
Dalla morte conducimi all'Immortalita »,

DANIEL ACHARUPARAMBIL, O.C.D.

5 Ibid., 4, 4 23.
% Mund, Up., 3, 2, 89; Prasna Up., 6, 5.
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