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L'UMANESIMO DEL DESERTO.
IL DISCERNIMENTO SPIRITUALE
SECONDO LA TRADIZIONE ASCETICA

Stavros Yangazoglou

Il corpo riceve luce dai due occhi sensibili,
mentre gli ecchi del cuore sono illuminati
dal discernimento delle cose visibili

e di quelle spirituali.

Giovanni Climaco, La seafs XX VI 2,70

Il discernimento nel Nuove Testamento

Mella chiesa antica il “discernimento degli spiriti” era consi-
derato uno dei carismi dello Spirito santo, strettamente legato
alla profezia. “Vi sono poi diversita di carismi, ma uno solo & lo
Spirito ... A uno viene concesso dallo Spirito il linguaggio della
sapienza; a un altro, invece, per mezzo dello stesso Spirito, il lin-
guaggio della scienza; a uno la fede per mezzo dello stesso Spiri-

* Vice presidente dell' Tstitute pedagogico di Grecia ad Atene, & specialista dell'ope-
ra teologica di Gregorio Palamas. Traduzione dall’originale greco,
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to; a un altro il dono di far guarigioni per mezzo dell'unico Spi-
rito; a uno il potere dei miracoli; a un altro il dono della profezia;
a un altro il dono di discernere gli spiriti” (cf. 1Cor 12,4-10).
Come tutti i carismi, la profezia e il discernimento degli spiriti non
sono manifestazioni o facolti esclusive di determinati individui,
ma espressioni carismatiche e uffici che hanno quale scopo 'edi-
ficazione della comunita eucaristica. La profezia non era intesa
come rivelazione di eventi futuri o di verita sovrannaturali, ma
come segno della grazia e dell’energia dello Spirito. In quanto ri-
velazione della volonti di Dio, il carisma della profezia mirava al-
I'edificazione, alla comunione, all'unita dell’assemblea liturgica'.

I1 carisma profetico “giudica” (cf. 1Cor 2,15), “riprende” (cf.
1'Tm 5,20) e manifesta “i segreti del cuore” (cf. 1Cor 14,25) rive-
lando e interpretando la volonta di Dio nelle concrete situazioni
storiche in cui gli vomini vivono. 5i tratta di un’espressione emi-
nentemente escatologica della vita della chiesa, in accordo con la
quale il profeta che ha “il pensiero di Cristo” (cf. 1Cor 2,16),
adempie I'opera dello Spirito santo discernendo ¢ illuminando la
condizione interiore dell'uomo. La spiegazione profetica, pertan-
to, sebbene fosse un ministero eccelso nella chiesa antica, non av-
veniva al di fuori dell’assemblea eucaristica. Lo Spirito santo sag-
giava la sincerita e 'autenticita del carisma profetico con altri ca-
rismi, tra cui il “discernimento”, “I profeti parlino in due o tre e
gli altri giudichino” (cf. 1Cor 14,29). Questo significa che la pro-
fezia non agisce senza il controllo della chiesa e indipendente-
mente da essa. “Le ispirazioni dei profeti devono essere sotto-
messe ai profeti” (¢f. 1Cor 14,32). Il carisma del discernimento
degli spiriti, in quanto & un’altra dimensione del carisma profeti-
co, denuncia la veritd e I'identita della profezia insieme alla testi-

V'CE. . Panagopoulos, "Hf éxxdnola rdv mpogyrde, T spopyroae ydguaga £v 1)
"Exxlnaia vdr dio spdrov aidver, Athinai 1979, pp. 159-164; G. Galitis, s.v.
“ Andeegung vevpdmoy”®, in @pyoxevria) ol T Eysvxlomaiden 1V, Athinai
1965, pp. 1167-1168,
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L’ wwmanesinro del deserto ...

monianza degli altri profeti e di tutta la chiesa. Come possibilita
la profezia e il discernimento degli spiriti appartengono, di con-
seguenza, all'intera comuniti e non a una determinata cerchia di
carismatici, L'origine della profezia dallo Spirito, la confessione
di Gesii Cristo come veramente incarnato, come “venuto nella
carne” (cf. 1Gv 4,2), ma anche il fine dell’edificazione della chie-
sa, “perché tutti possano imparare ed essere esortati” (cf. 1Cor
14,31), rappresentano criteri teologici consolidati con i quali la
comuniti eucaristica discerneva e riconosceva la volonta di Dio,
distinguendola dall’attiviti separatista dei falsi profeti®.

Un altro approccio biblico al discernimento degli spiriti in
rapporto alla situazione interiore dell’'uomo considera 'occhio
come lampada del corpo. Nel discorso della montagna (cf. Mt
6,22-24) ¢ evidente la relazione tra discernimento e occhio.
Nella concezione biblica tutto il corpo e in seguito, nella tradizio-
ne ascetica, I'anima e la mente, ciog tutta 'esistenza dell'uomo,
diventano “interamente occhio”, cio¢ immagine e riflesso della
realth spirituale dell’esistenza umana. L'occhio, poiché accoglie
e riflette la luce, diventa, in certo modo, 'organo della cono-
scenza e del discernimento dell’'uomeo. Se I'occhio, ciog la facol-
ti del discernimento spirituale, & semplice e puro, il corpo & lu-
minoso. Viceversa, la mancanza di purezza nell’occhio, I'ottene-
bramento del discernimento, comporta una condizione di tenebra
per tutto |'essere umano’,

* “Carissimi, non prestate fede a ogni spirito, ma mettete alla prova gli spiriti, per
saggiare se provengono veramente da Dio, perché molti falsi profeti sono venuti nel
monde. In questo potete riconoscere lo spirite di Dio: agni spitite che riconosce Gesi
Cristo venuto nella carne, & da Dio; ogni spitito che non riconosce Gesti, non & da Dio,
Questo & lo spirito dell’anticristo che, come avete udito, viene, anzi & gia nel mondo”
(1Gv 4,1-3); "Vagliate ogni cosa e tenete ¢ib che & buono, Astenctevi da ogni specie di
male" {1T% 5,21-22); "] nutrimento solido & per gli adulti, per quelli che, mediante I'e-
sperienza, hanne le facolth csercitate a distinguere il bene dal male” (Eb 5,14); “Voglio
che siate saggi nel bene ¢ immuni dal male” (Rm 16,19).

' “La lampada del corpo & occhio; percid, se il o occhio & semplice, tutto il o
corpo sarh luminoso; ma se il tue occhio & eattivo, witto il tuo corpoe sard tenebroso. Se
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Mantenendo quale orizzonte l'esperienza escatologica della
chiesa e accentuando I'elemento profetico, la vita monastica ana-
coretica prese questo carisma del cristianesimo primitivo e lo pose
al cuore della dura lotta ascetica.

L’esperienza del discernimento nell’antica tradizione ascetica

Fin dalle origini della vita ascetica nel deserto, i giovani mo-
naci erano soliti manifestare al loro padre spirituale i diversi pen-
sieri della giornata. I demoni, onnipresenti nella letteratura nep-
tica e ascetica, rappresentano la personificazione delle passioni
e dei cattivi pensieri. “Chi vuole cacciare i demoni, soggioghi
prima le passioni. Perché, quando si vince una passione, si caccia
anche il suo demone™*. La scure con la quale si abbattono le pas-
sioni & il discernimento’, Il silenzio, ad esempio, & una forma par-
ticolare di estraneita: chiude la porta della lingua® ¢ impedisce di
ferire il fratello. La parola & necessaria quando mira a conferma-
re con il suo discernimento il fratello senza tuttavia umiliarlo. In
nessun caso si devono manifestare i peccati dell’altro, perché que-
sto finisce per diventare maldicenza e calunnia contro il prossi-

dungue la luce che & in te @ tenchra, quanto grande sard la tenebra! Messuno pud servi-
re due padroni, perché o odierh ["uno e ameri ["altre, oppure i affezionerd all'une ¢ di-
sprezzerd 'altro. Non potete servire Dio e la riechezza” (Mt 6,22-24); “La lampada del
corpo & il tuo oechio. Quando il tuo occhio & semplice, anche tutto il two corpo & lumi-
noso; ma se & cattivo, anche il to corpo & tenebroso. Bada dunque che a luce che & in
te non sia tenchra, Se dungue il tuo corpo & tutto luminoso, senza avere alcuna parte
nelle tencbre, sarh trto nella luce, come quande la lampada ti illumina con il suo {ulgo
re” (Le 11,34-36),

* Detti dei padri, Serie alfabetica, Pitiroun, in Vite e detti dei padri del deserto, a cura
di L. Mortari, Roma 1997, p. 428.

*CL. ibid., Poimen 52, p. 385,

& Cf. ibid., Pisto, pp. 425-426; Poimen 58, p. 386.
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L' umanesino del deserter |,

mo, cosa che, secondo abba Or, comporta la morte dell’anima’.
Per questo motive i padri del deserto raccomandano:

Mon voler essere un giudice troppo severo di caloro che a pa-
role danno grandi insegnamenti, se vedi che sono meno solle-
citi nel metterli in pratica: spesso infatti i benefici recati con
la parola riescono a compensare la carenza di opere. Non tutti
possediamo tutto in ugual misura: in aleuni infatti la parola
supera le opere; in altri, al contrario, sono le opere a superare
la parola®.

Il monaco non & un isolato. L'altro rappresenta un punto fermo
della vita monastica. Il monaco & I'uomo sociale per eccellenza e
i suoi rapporti, la sua comunione con gli altri, in quanto ascesi e
disciplina di amore, passano attraverso il discernimento. La lotta
ascetica del monaco si compie al confine tra la vita e la morte. Se-
condo Antonio:

E dal prossimo che ci vengono la vita e la morte. Perché, se
guadagniamo il fratello, & Dio che guadagniamo; ¢ se scanda-
lizziamo il fratello, & contro Cristo che pecchiamo®,

La custodia di una coscienza pura dinanzi al prossimo non
solo “nell’azione, nelle parole, nell’atteggiamento o in uno sguar-
do”", ma anche nei pensieri inconsci del cuore & un presupposto
dell’ascesi monastica.

Scopo dell’ascesi non ¢ il diventare pit duri, ma piti miti. I padri
del deserto erano spesso duri con se stessi, ma si mostravano con-

TCEL ibid., Or 15, p. s03; cl. anche Doroteo di Gaza, Insegnamsenti spirituali 4,50, in
Id., Serieti ¢ insepnamenti spivituali, a cura di L. Cremaschi, Roma 1980, pp. 100-102,

*Giovanni Climaco, La seals XX V12,40, acuradi L. d'Avala Valva, Bose 2005, p. 391.

? Detti dei padri, Serie alfabetica, Antonio g, p. 83,

" Doroteo di Gaza, Insegraments spirituali 3,44, p. 96.
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discendenti e benevoli con gli altri. Quando abba Moseé fu chia-
mato a Scete a giudicare un monaco che aveva peccato, si caricd
di una cesta piena di sabbia; la cesta era forata e la sabbia scen-
deva dietro le sue spalle. Abba Mosé spiegd che essa rappresen-
tava i suoi peccati che scorrevano dietro di lui senza che egli li ve-
desse e che, nonostante questo, era stato chiamato a giudicare i
peccatidiun altro". E ladolcezza di abba Poimen, cantato come
“fiaccola di discernimento” in un tropario della chiesa, era tale
che quando gli fu chiesto se bisognava rimproverare un fratello
caduto in peccato, rispose che lui al vederlo peccare, sarebbe pas-
sato oltre e avrebbe fatto finta di niente. Dice infatti che non
solo non avrebbe svegliato un fratello che si fosse addormenta-
to durante la veglia, ma che avrebbe messo la sua testa sulle pro-
prie ginocchia per lasciarlo riposare®. Si dice ancora che il mona-
co che vive con altri non deve essere come un cubo, ma rotondo
come una sfera per poter rotolare con amore verso tutti'”. Nel-
"umanesimo del deserto, quando I'ascesi procura afflizione agli
altri, uccide se stessa. E quando diventa fine a se stessa, costrui-
sce intorno all’asceta muri invalicabili, crea una corazza invece
di dilatare il cuore dell’'uomo.

La lotta ascetica ¢ una spada a doppio taglio. Il grande Anto-
nio afferma che I'ascesi, per quanto grande essa sia, quando & priva
di discernimento allontana da Dio". Come osservano spesso i
padri, 'errore peggiore sarebbe quello di trasformare in passio-
ne la lotta contro la passione. Cassiano racconta che una volta in
un’assemblea di anziani nella Tebaide si pose il problema di
quale fosse la virth piti grande. E poiché altri abba definivano
piit grande il digiuno, la veglia, il non possedere nulla e varie altre
virtl, il grande Antonio prese la parola e disse che molti mona-

W CE. Detti dei padri, Serie alfabetica, Mosé 2, p. 324,
2 Cf. ibid., Poimen 113; 92, pp. 400, 395.

WCI, ibid., Matoes 13, pp. 334-335.

W CE. ihid., Antonio 8, p. 83.
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ci, pur possedendo queste virtd, si allontanarono dal retto cam-
mino, perché non possedevano il carisma del discernimento. Que-
sta & la via regale che conduce 'uvomo al discernimento del bene
e del male, all’accettazione della volonti di Dio, facendogli evi-
tare ogni eccesso da una parte e dall’altra.

Il discernimento & infatti una specie di occhio e di lampada
dell’anima, secondo la parola evangelica: “La lucerna del tuo
corpo & il tuo oechio: se dungue il tuo occhio & semplice, tutto
il tuo corpo sard luminoso, ma se il tuo occhio & tenebroso,
tutto il tuo corpo sari tenebroso” (ef. Mt 6,z2-23)",

Il discernimento & il timone della nostra vita e nella Scrittura
& chiamato “consiglio”. E chiaro, continua Cassiano, che senza
il carisma del discernimento nessuna virtii pud essere raggiunta
né pud rimanere fino alla fine. I padri furono tutti d"accordo con
la definizione e 'opinione di Antonio', Il discernimento viene
ad annullare la chiusura egocentrica dell’ascesi, a trasformarla
in grazia e gioia per il dono e I'apertura autotrascendente dell’e-
sistenza. La prima applicazione del discernimento concerne la
stessa ascesi e la sua severitd. Che senso avrebbe ['osservanza le-
galistica dello sforzo ascetico se portasse alla rovina del fratello
debole?

L'ascesi non ¢ fine a se stessa e la salvezza non viene dallo smi-
surato dominio di sé che spesso indurisce I'uomo con la mancan-
za di discernimento e il suo senso del dovere. E inoltre il corpo
per servire la vita spirituale abbisogna di cure e non di affatica-
mento e oppressione senza misura. “Bisogna fare tutto con discer-
nimento e il misurare se stesso & discernimento e sicurezza per il

* Giovanni Cassiano, A Leosrio ipumeno, in La fifecalia [, 2 cura di M. B, Artioli e
M. F. Lovato, Torino 1982, p. 160,
% Cf, ibid., p. 161.
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pensiero perché in seguito non sia turbato”". Con la virti spiri-
tuale del discernimento, I'uvomo raggiunge una purezza molto pii
grande di quella che offre il digiuno. Secondo Cassiano il guada-
gno che ricaviamo dal digiuno e dall’ascesi si trasforma in danno
quando non & accompagnato dall’amore per il fratello:

I digiuni, le veglie, la meditazione delle Scritture, la spoglia-
zione dalle ricchezze e la rinuncia a tutto il mondo non costi-
tuiscono la perfezione, come gia si & detto, ma sono piuttosto
strumenti della perfezione stessa',

Strumenti della mancanza di discernimento sono il formali-
smo e un errato senso del dovere. L'essenziale della vita in Cri-
sto non sono le prestazioni eroiche dell’ascesi, ma I'avanzare se-
guendo la bussola del discernimento dei pensieri, quel modo di
pensare carismatico che riconosce e accoglie la volonta di Dio.

Il discernimento dei pensieri, degli stati spirituali, delle virth
e delle passioni, secondo i padri neptici, costituisce uno dei piti
eccelsi doni dello Spirito. Tale carisma & generato nell’'uomo
dall’'umilta ed & un frutto dell’ascesi e dell'obbedienza alla vo-
lonta di Dio. Secondo abba Isaia & impossibile che qualcuno ot-
tenga il discernimento senza averlo prima ricercato con la lotta
ascetica". Esso & considerato padre e custode di tutte le virtir®,
Giovanni Climaco afferma che “& discernimento la comprensio-

" Barsanufio di Gaza, Lettere 621, in Barsanufio ¢ Giovanni di Gaza, Epittolario, a
curadi M. F. T, Lovato e L. Mortari, Roma 1991, p. 507. “Con tutte le forze e con ogni
zelo dobbiamo procurare di avers in noi "eccellente carisma del discernimento: esso
sapri custodivei immuni da ogni eccesso” (Cassiano, A Leonzio igumeno, p. 169); cf. le
parole di Talassio citate da Callisto ¢ Ignazio Xanthopoulei: "L'indigenza e le strettez-
ze vissute con ragione e discernimento sono la via regale, mentre il maltrattare il corpo
senza discernimento o la condiscendenza irrazionale sono dannose perché, da un lato e
dall'altra, si procede contro ragione” (Metode ¢ canone rigorose, in La filocalia IV, Tori-
no 1987, p. 203).

% Giovanni Cassiano, A Leowzio igrnmena, p. 156,

¥ CE. Isaia di Gaza, Ascetibor 16,114, Grafitalica, s.. e s.d, p. 173.

MCE. fhid,
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ne sicura della volonta di Dio in ogni tempo, luogo e circostan-
za"*'. Spesso |'asceta & incerto e si chiede se identifica la propria
volonta con la volonta di Dio. Il problema non & discernere e sce-
gliere tra due o pit possibilita, ma discernere I'unico e solo, “la
sola cosa di cui ¢’& bisogno” (cf. Le 10,42).

1l discernimento, dunque, & una virtt” che guida lungo le vie
tortuose e 1 dilemmi della vita monastica, ¢ una luce interiore
con la quale I'anacoreta pud avanzare sicuro verso la vita in Cri-
sto e guardarsi dagli scogli dell’'inganno demoniaco. Il discerni-
mento costituisce una manifestazione interiore di stabilita, che
tutto governa. Secondo Barsanufio il discernimento & un dono
di Dio che, scandagliando la qualita e I'origine dei pensieri, di-
spiega ovungue la luce di Dio. Ogni pensiero che non ha la quie-
te dell'umiltd non viene da Dio®. Dice ancora:

Se indaghi con scienza e discernimento, troverai sempre, in
cit che proviene dal diavolo anche se & ritenuto bene, che non
¢'¢ la minima traccia di bene, ma solo vanagloria o turbamen-
to o qualcos’altro di simile®.

La lotta ascetica non & un combattimento contro i mulini a vento
ma questione di vita e di morte. “Da’ sangue e prendi Spirito™”,
Secondo abba Longino, I'asceta riconosce il dono e la grazia dello
Spirito santo quando con la sua lotta fino al sangue vince la cor-
ruzione delle passioni.

Nell’esposizione del loro pensiero sull’ascesi, i padri del deser-
to evitavano, di solito, di occuparsi di questioni e discussioni dog-

A Giovanni Climaco, La seale XXVIf1,1, p. 153.

2 Cf. Detti dei padri, Serie alfabetica, Giovanni il Nano 34, pp. 240-241; cf. anche
Isaia di Gaza, Ascetibon 7,12, p. 101,

8 Cf. Barsanufio di Gaza, Leitere 21, p. 97.

M Ibid. 405, p. 370. CL ibid. 6o, pp. 126-127; Doroteo di Gaza, Insegnamenti spivi-
fuali 5,69, pp. 119-120.

# Denti dei padri, Sere alfebetica, Longine s, p. 290,
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matiche per non provocare contese e ostilita. Per la stessa ragio-
ne raramente affrontavano problemi di esegesi biblica per non
essere trascinati in dispute®, Sebbene preferissero la prassi alla
semplice teoria e spesso accettassero umilmente di essere accu-
sati davanti a tutti, tuttavia di fronte all’accusa di eresia si com-
portavano con mirabile discernimento, perché “I’eresia & separa-
zione da Dio e io non voglio essere separato da Dio”, dice abba
Agatone”. Il timore di cadere nell’eresia li conduceva a cercare
padri spirituali che avessero il dono del discernimento™.

11 padre spirituale, I'abba o I'anziano come viene chiamato nella
letteratura ascetica, & colui che conosce per esperienza la via della
vita in Cristo e accetta di guidare e aiutare “con grande miseri-
cordia” i pil1 deboli”, Dice Giovanni Climaco:

Come chi non ha una guida & facile che sbagli strada, anche se
& molto prudente, cosi chi percorre il cammine della vita mo-
nastica guidato solo dalla propria volonta & facile che si perda,
anche se possiede tutta la sapienza di questo mondo™.

La paternita spirituale & uno strumento carismatico e profeti-
co nella tradizione ascetica del monachesimo, perché

non ¢ di tutti guidare anche altri, ma solo di quelli ai quali &
stato dato il divino discernimento, come dice I'Apostolo: il di-
scernimento degli spiriti (cf. 1Cor 12,10) che separa il peggio
dal meglio con la spada della Parola (cf. Ef 6,17; Eb 5,14)".

A CEL ibid,, Ammonio 2, pp. 133-134.

T CE. ibid., Agatone 5, p. 113,

# Cf. Barsanufio di Gasa, Lettere 538, p. 443.

# Basilio di Cesarea, Regole worali Bo,17, in Id., Opere ascetiche, a cura di U, Neri,
Torine 1980, p. 206.

¥ Giovanni Climaco, La scals XX V13,45, p. 406.

" Gregorio Sinaita, Cowe ['esicasta deve wivere, in La filocalia 111, Torine 1985, p. éo06,
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Caratteri fondamentali della paternita spirituale sono il di-
scernimento e |'amore. Il padre spirituale ha il carisma della pro-
fezia e quello del discernimento per manifestare la volonta di
Dio, penetrando nelle segrete profonditd dell’esistenza dell’al-
tro. Nell’opera di discernimento dei pensieri diventa destinata-
rio della volonta divina. Raggiungendo al di la delle apparenze la
verita della persona umana, lotta facendo uso del discernimento
per restaurare |'essere a immagine e somiglianza di Dio (cf. Gen
1,26). Secondo Cassiano, nella vita monastica

non & possibile trovare altra via sicura di salvezza se non nel
dichiarare i propri pensieri ai padri piti capaci di discernimen-
to e nel ricevere da loro le regole della virt, evitando di segui-
re il proprio pensiero e il proprio criterio™.

Non si tratta semplicemente, tuttavia, di distinguere tra giu-
sto e sbagliato, ma di qualcosa di piti profondo. Il discernimen-
to non concerne semplicemente il riconoscimento dei pensieri e
della loro origine e i moti interiori, ma anche la terapia adegua-
ta da adottare di volta in volta per combattere le passioni. Il di-
scernimento dei pensieri non costituisce una specie di procedi-
mento giudiziario, ma una via di conoscenza di sé. La vita psi-
chica si apre all'umile rivelazione dei suoi moti pit profondi e
alla familiaritd con la volonta di Dio. L'azione terapeutica del
discernimento oltrepassa le capacita della natura e la percezione
sovrasensibile dell’uomo e costituisce un dono e un frutto della
grazia dello Spirito santo al padre spirituale e ai suoi figli, come
risultato dell’incessante collaborazione ascetica.

Ma‘i] discernimento non consiste in un qualcosa di imperso-
nale. E accoglienza amorevole dell’altro, grazie alla quale il padre
spirituale assume i pesi e le angosce del suo figlio, soffre e pati-

¥ Giovanni Cassiano, A Leonzio igunceno, p. 167.
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sce con Jui”, Di abba Isidoro di Scete nei detti dei padri del de-
Serto Si racconta ChE‘

se qualcuno aveva un fratello ostinato e debole, oppure negli-
gente e protervo, e voleva cacciarlo, egli diceva: “Portateme-
lo qui”. Lo accoglieva e con la sua pazienza lo salvava®,

L’amore del padre spirituale per i suoi figli & tale che egli
prega Dio di farlo entrare nel Regno con i suoi figli oppure di
cancellarlo dal libro dei salvati”. Qui il discernimento del padre
spirituale si rivela come disegno di amore, che volentieri mette
da parte se stesso per amore dell’altro, per i suoi figli spirituali.
E abba Barsanufio mostrd I"amore del padre spirituale quando
scrisse a un anziano monaco malato queste parole:

Fratello e diletto della mia anima, Andrea ... Come Dio stes-
s0 sa, non ¢'é attimo, non ¢’'é ora, in cui io non ti abbia nella
mente e nella preghiera. E se io ti amo tanto, Dio che ti ha
fatto ti ama molto di pitt, lo lo prego di guidarti e di governar-
ti secondo la sua volonti™,

Il discernimento nella teologia dei padri greci

I primi padri del deserto erano principalmente contadini copti
privi di formazione secolare. Sebbene non conoscessero la lingua e

4 “E dope di lui (Dio), io ho steso sopra di te le mie ali fino ad opgi; ¢ porto § teoei
pesi e i peecatl e il two disprezzo delle parole che o ti rivolgo, e la tua negligenza” (Bar-
sanufio di Gaxa, Lettere 239, p. 270).

M Deeti dei padri, Serie affabetica, Isidoro di Scete 1, p. 247.

5 CEf. Barsanufio di Gaza, Lettere 118, p. 184,

¥ Jbid. 114, pp. 181-182.
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la cultura greca, tuttavia non ignoravano i fondamenti della mora-
le e del pensiero greco. La vita anacoretica nel deserto, come pure
nelle scuole filosofiche del mondo antico, richiedeva una certa
istruzione e formazione; accadeva perd che nel deserto la ricerca
di sapienza e cultura secolare si trasformasse in vita in Cristo, in
ascesi per |'acquisizione delle virtii e in lotta contro le passioni.

Quanti desideravano vivere la vita monastica andavano a cer-
carsi degli anziani gia formati nella vita spirituale. I grandi padri
del deserto, tranne alcune eccezioni, non scrissero ma traman-
darono a parole e con |'esempio la loro esperienza spirituale. “I1
padre Poimen disse: ‘Sta scritto: Testimonia cid che i tuoi occhi
hanno visto (cf. Pr 25,7). Ma io vi dico: non rendete testimo-
nianza nemmeno di cid che toccate con mano'”. Nei detti dei
padri del deserto si racconta che Arsenio, che era vissuto a corte,
uomo di grande cultura e precettore dei figli di Teodosio I, quan-
do gli fu chiesto perché cercasse risposte alle sue domande sui
pensieri da un rozzo anziano egiziano, rispose: “Certo possiedo
la cultura greco-romana, ma non ho ancora imparato 'alfabeto
di questo semplice contadino!”". L'abbecedario di quegli egi-
ziani incolti per abba Arsenio era la conquista delle virth attra-
verso le fatiche”.

I padri greci avevano dunque strettamente unito la teologia
dogmatica con la vita ascetica. Prassi e teoria, egiziani e greci, col-
laborarono per formare con la prassi e la teoria il fenomeno spi-
rituale monastico che si diffuse in quasi tutto il mondo cristiano.
Una ricca letteratura ascetica e neptica, proveniente dalla tradi-
zione monastica, diede forma a partire dall’esperienza vissuta a
quello che chiameremo civiltd 0 umanesimo del deserto.

Basilio il Grande ritiene che non si possano interpretare le pa-
role dello Spirito, cioé della Scrittura, attraverso la sapienza se-

¥ Detti dei padri, Serfe alfabetica, Poimen 114, p. 400,
* JIbid ., Arsenio 6, pp. 95-96.
W CE. ibid. 5, p. 95.
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colare. Sono indispensabili criteri teologici e soprattutto il cari-
sma del discernimento dello Spirito santo®. Il teologo cappado-
ce, gquando tratta il tema della conoscenza di sé, in accordo con
I'esortazione veterotestamentaria “Vegliasudite” (cf. Dt 15,9),
parla della virtii del discernimento come dell’occhio insonne del-
I"anima che osserva I'uomo intero e discende anche nelle profon-
dita della sua esistenza’'. Giovanni Climaco estende questa esor-
tazione anche ai rapporti con gli altri, alla correzione sincera e
piena di discernimento del fratello®.

Come osserva Pietro Damasceno, il discernimento spirituale
& un carisma, mentre il discernimento razionale e la conoscenza
naturale sono “un insegnamento umano™®, Per Diadoco di Fo-
tica il discernimento & la luce della vera conoscenza ed & un ca-
risma dello Spirito santo. E, tuttavia, una conoscenza pratica che
si manifesta nel raggiungimento di un amore per Dio e per il pros-
simo proporzionato all'umile purificazione dalle passioni*, poi-
ché colui che ama Dio & conosciuto da Dio ed & trasformato dal
su0 amore, mentre nel suo cuore non smette di bruciare del fuoco
di tale conoscenza d’amore.

“Il discernimento & una lampada nelle tenebre"*. Il discerni-
mento nei principianti, nel cammino della vita spirituale, & la retta
conoscenza del proprio io, nei mediani ¢ la sensibilita spirituale,
che discerne infallibilmente il bene essenziale dal bene naturale
¢ dal male. Nei perfetti il discernimento costituisce una cono-
scenza carismatica la quale ha la forza di penetrare e illuminare
anche quanto di tenebroso vi & negli altri. E la conoscenza della

¥ Cf. Saint Basile, Lettres 204,5, a cura di Y. Courtonne, Paris 1961, vol. 11, pp.
176-178,

WCE Id., Veplia su di te 2, o cura di L. Cremaschi, Bose 1993 (Testi dei padri della
chiesa 6), pp. 13-15.

2 Cf. Giovanni Climaco, La scala XX V12,16, p. 385.

# Pietro Damasceno, Argomente del fibro, in La fifecalia 111, p. 137,

H Cf. Diadoce di Fotica, Discorsa ascetico 6, in La filocafia 1, p. 351,

# Giovanni Climaco, La seals XXV1fz,22, p. 186.
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volonta divina in ogni situazione, in ogni luogo e in ogni circo-
stanza®, Per questo Giovanni Climaco esorta: “In tutte le azio-
ni, sia in quelle urgenti sia in quelle che richiedono di essere ri-
mandate, cio che dobbiamo valutare davanti al Signore & 'inten-
zione™". Sebbene si tratti di un carisma e di un dono dello Spirito
santo, ciononostante il discernimento dipende anche dalla col-
laborazione umana, nella misura in cui I'uomo lotta per custodi-
re la purezza della sua coscienza e la santificazione del suo corpo.

Per Simeone il Nuovo Teologo, il discernimento & 'occhio
spirituale con il quale il padre spirituale vede nel proprio cuore
ma anche nel cuore dei suoi figli in modo da poter compiere ret-
tamente il suo lavoro. Esperto nell’arte spirituale e chiaroveggen-
te, penetra nella profondita degli eventi e delle cose e pud discer-
nere anche i pensieri pitt inconsci del cuore, le pil segrete incli-
nazioni della coscienza, i moti passionali e le fantasie dell’anima.
1l discernimento, come carisma dello Spirito santo e contempora-
neamente frutto di lotta ascetica e di conoscenza, rende il padre
spirituale un “medico sapiente”, che pud procedere alla retta dia-
gnosi e alla cura delle passioni dell’anima™®.

L'intelletto, come organo conoscitivo e occhio dell’anima, nella
misura in cui accoglie liberamente il dono dello Spirito santo, &
illuminato dalla grazia e pud, inoltre, discernere i pensieri buoni
e divini da quelli malvagi e diabolici; e soprattutto, discerne ¢ ac-
coglie la volonta di Dio. Cosi discerne gli esseri, le creature sensi-
bili e i pensieri “secondo natura”, cioé in accordo con il disegno
divino. Questo costituisce esattamente la perfezione della cono-
scenza®, Tale funzione dell’intelletto non & una condizione na-
turale, ma opera e dono dello Spirito santo. Lo Spirito santo abita

Cf. ibid. XXVIf1,1, p. 353.

W fbid, XXV1f2,5, pp. 381-382.

#CE. V. Christophoridis, W meenpecorie) sarpdrme sard Zoped rov Néo Scolddyo,
Thessaloniki 1977, pp. 82-89,
; I‘*;ICL Pietro Damasceno, Libro secondo, Ventigrattro discori sivoltici 5, in La filoca-
te 111, p. zo1.
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come luce e riposa nell'intelletto dell'uomo e nei recessi del suo
cuore, il quale & suggellato dalla divina bellezza. “La luce del tuo
volto & impressa su di noi”, dice il salmista (Sal 4,7). Si trattadella
luce della conoscenza e per questo |"apostolo Paolo esorta: “Non
spegnete lo Spirito” (1Ts 5,19).

Nonostante gli assalti delle passioni diaboliche, I'intelletto,
attraverso la grazia dello Spirito e la preghiera rivolta a Gest
Cristo, perviene a fare esperienza di discernimento e a dilatare
i limiti della conoscenza. L'intelletto “quando incomincia a esse-
re frequentemente oggetto dell’operazione della luce divina, di-
venta tutto trasparente cosl da vedere la propria luce™'. Nella let-
teratura ascetica si dice che, quando I'intelletto ¢ illuminato dalla
luce di Cristo e dello Spirito diventa tutto intero una specie di oc-
chio, che & illuminato e illumina, trasfigurando anche i sensi fi-
sici del monaco. Secondo Gregorio Palamas, molti segni della di-
vina illuminazione dell'intelletto si riflettono, con la collabora-
zione dello Spirito santo, anche sul corpo, cosicché la dimensione
sensibile dell’esistenza umana non solo percepisce 'indicibile
mistero della relazione con Dio, ma anche partecipa alla comu-
nione con la divinita nel suo insieme™. Espressioni del tipo I'in-
telletto “& come un occhio dell’anima””, oppure “essendo tutto
occhio”, I'anima “tutta occhio” o “tutta luce”, “tutta spirito™ o,
ancora, il detto di Bessarione: “Il monaco deve essere come i che-
rubini e i serafini, tutto occhi””, mostrano che I'illuminazione in
Cristo e la trasparenza dell’esistenza sono il pin alto grado della
conoscenza spirituale.

* Cf. Diadoco di Fotica, Discorso ascetico 28, p. 358.

" [hid, 4o, p. 363.

2 Cf, Gregorio Palamas, Confutazioni di Aeimdine 7,16, in 1d., Dal sovmestenziale al-
Pessenza, a cura di E. Perrella, Milano zo0s, p. 53.

WId., Triadi1,3,9, in Id., Atto £ luce diving, a cura di E, Perrella, Milano 2003, p. 381,

* Cf. Pseudo-Macario, Owelie spiritwali 1,2; 4,1-2.7; 8,3; 15,38, in Id., Spirito ¢
Juoco, acura di L. Cremaschi, Bose 1995, pp. 55-57, B1-82, 86-88, 136-137, 206,

* Detti dei padri, Sere affebetica, Bessarione 11, p. 152.
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L’intelletto, insomma, & I'occhio del discernimento spirituale
del cuore™. La grazia divina fin dal battesimo abita segretamen-
te nelle profondita dell’intelletto e del cuore”, dove ha sede il ri-
postiglio dei pensieri, ¢ offre la sottigliezza del discernimento dei
pensieri, per quanto dopo la caduta di Adamo la memoria dell'uo-
mo sia sottoposta a una tragica disgregazione. L'intelletto per
primo, in quanto autonomo, & sottoposto alle tragiche conseguen-
ze dell’allontanamento da parte di Dio e insieme alla caduta ha
fatto proprie anche le tenebre di quest’ultima. La grazia del bat-
tesimo, tuttavia, rinnova nell'uomo il suo essere “a immagine”
(cf. Gen 1,26). Mal""a somiglianza” esige la collaborazione del-
I'vomo. “Quando I'intelletto incomincia a gustare, con una sen-
sazione profonda, la bonta dello Spirito santo, allora dobbiamo
sapere che la grazia incomincia come a dipingere, nell'immagi-
ne, la somiglianza”*. Secondo la tradizione filocalica ed esica-
sta, insomma, tale esperienza carismatica si compie quando l'in-
telletto, andando oltre se stesso, “vede Dio nello Spirito™,

Il discernimento & la luce che risplende nelle tenebre di que-
sto mondo e guida alla vera luce, alla vita, alla veriti che sono la
persona di Cristo (¢f. Gv 14,6). Cristo & la luce vera (cf. Gv 1,9),
la luce della vita, la luce del mondo (cf. Gv 8,12). “Dio che disse:
‘Rifulga la luce dalle tenebre’ (Gen 1,3), rifulse nei nostri cuori,
per far risplendere la conoscenza della gloria di Dio [che rifulge]
sul volto di Cristo™ (2Cor 4,6)*. La gnoseologia del discerni-
mento spirituale non & un misticismo astratto, ma & conoscenza
eminentemente personale. La grazia di Dio, in quanto luce ipo-
statica inseparabile dallo Spirito santo, si dona e rinnova perso-

% Cf, Psendo-Macario, Owelic spirituali 4,2; 43,7, pp. 81-82, 376-377.

# Cf. Diadoco di Fotica, Discorse aseetico 78, pp. 379-380,

= Jbid. &g, p. 387.

# Gregotio Palamas, Tradi 11,3,11, p. 637. Vedi anche §. Yangazoglou, Ketvowla
edbaie, W atveon Xeworodoplas xol lvevparoloyiog oot fgyo rob dyion Tpyyoplov
rofl Modapd, Athinal 2001, pp. 450-456.

@ Cf, anche Mt 5,14; Sal 35 (368),10; Gv 8,12,
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nalmente concrete esistenze umane®. Il discernimento si rivela
cosl come un’esperienza eminentemente cristocentrica e non
una divinazione santificata o una facolta naturale. Di conse-
guenza, costituisce un segno di riconoscimento della vita sacra-
mentale del corpo ecclesiale e distingue ’esperienza della vita asce-
tica in Cristo da ogni altra esperienza mistica non cristiana, Tanto
il carattere liturgico della preghiera mentale, quanto la vita sacra-
mentale degli asceti costituiscono la base e il presupposto eccle-
siologico del discernimento spirituale. Si tratta, certamente, del
mistero della sinergia divino-umana nella vita in Cristo.

Per i padri del deserto, la vita eucaristica era un fondamento
sicuro e il presupposto imprescindibile della vita ascetica, mentre
rifuggire dai santi misteri a motivo di eccessi ascetici era sinoni-
mo di disprezzo, di arroganza, di inganno e di ottenebramento
della mente®.

Abba Poimen disse: “Sta scritto: ‘Come la cerva anela alle
fonti delle acque, cosi I'anima mia brama a te, o Dio’ (cf. Sal
41 [42],2). Come i cervi nel deserto divorano malti rettili e,
guando il veleno li brucia, bramano venire alle acque e, dopo
aver bevuto, trovano sollievo dal veleno dei rettili, cosl anche
i monaci che vivono nel deserto sono arsi dal veleno dei demeo-
ni malvagi e bramano il sabato ¢ la domenica per venire alle
fonti delle acque, cio al corpo e al sangue del Signore, per es-
sere purificati dall’amarezza del Maligno®.

“ Cf. Pseudo-Macario, Omelie spivituali 11,3, pp. 154-155. Vedi 5. Yangazoglou,
Hpoleydueve arg Oroloyie tdy dxviotoy fvepyeriv, Katerini rogz; 1d., "The Person
in the Trinitarian Theology of Gregory Palamas, The Palamite Synthesis of a Prosopo-
centric Ontology"”, in Phileteos. International Journal for Philosophy and Theology 1

[2nn|},{pp 1157-14;.
“ Cf. Palladio, Storia fansizca 25-27, a cura di G. J. M. Bartelink, Firenze-Milano

1974, Pp. 134-143,
& Detti dei padri, Serte alffabetica, Poimen 30, p. 380,
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Lungi dalla spiritualitd neoplatonizzante di Origene e di Eva-
grio, la gnoseologia ascetica & profondamente sacramentale e
personale, La conoscenza di Cristo non si realizza nell’ambito del-
I'intelletto incorporeo e della mente, ma personalmente e fisica-
mente attraverso |'eucaristia. “Il cristianesimo & cibo e bevanda,
e quanto pit uno ne gusta, tanto pitt il cuore & invogliato dalla sua
dolcezza, non conosce freno né sazieta, richiede cibo e mangia
senza sfamarsi”®, La divina grazia increata fattasi carne entra
nell'uomo e quando, con la collaborazione ascetica, I'intelletto
diventa “un solo spirito” (1Cor 6,17) con Cristo, allora si tra-
sforma e diventa tutto occhio, tutta luce e tutto spirito®.

Mell’ethos ascetico della tradizione ortodossa, la collaborazione
umana e la vita sacramentale, che ha al suo centro la comunita eu-
caristica, costituiscono due componenti ecclesiologiche che si in-
fluenzano reciprocamente. Un'esperienza della grazia divina, co-
me esercizio autonomo o univoco del discernimento spirituale,
non pud esistere fuori della vita liturgica e sacramentale della chie-
sa né pud oltrepassarla. L'ascesi monastica nel suo valore gnoseo-
logico e in quello terapeutico & strettamente legata all’ eucaristia.

Melle grandi sintesi dei padri greci, a partire dai cappadoci,
passando attraverso Giovanni Crisostomo, Dionigi I'Areopagi-
ta, Massimo il Confessore fino a Simeone il Nuovo Teologo,
(Gregorio Palamas e Nicola Cabasilas, il pensiero teclogico del-
I'oriente cristiano afferma che nessuna esperienza mistica e nes-
suna “spiritualitad”, ma neppure |'esercizio della paternita spiri-
tuale e del discernimento, possono essere compresi nella chiesa se
non hanno quale fondamento e riferimento la vita eucaristica

della comuniti ecclesiale™.

“ Psendo-Macario, Owmelfe spivitnali 17,13, p. 232,

& Cf, 1. Popovid, To spdfinua tfie moodnmearyros sal T yrdaoens sord mop
fiyrov Maxdpov rov Afydanior, Athinal 1926, pp. 102-106,

“ G S, Yangazoglou, "Edyopomos "Exdnomnhoyio soi poveomid nveupemsd-
e, To mpoflape ol yepovoioped”, in AV, "Avarapdles ooy Gealoyia tod
‘o, Athinai 2008,
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Il discernimento nel nostro tempo

Il significato biblico e ascetico del discernimento & molto di-
verso da cid che i pill oggi ritengono. Nella nostra epoca & con-
siderato dotato di discernimento chi affronta le situazioni con de-
licatezza e cortesia, con modi gentili. La discrezione & una que-
stione di tatto o di contegno nobile e si collega a una buona
formazione ed educazione. L’uomo di discernimento secondo il
mondo mette in atto abili strategie quando vucle aver successo in
situazioni difficili, attento a non creare problemi né a se stesso né
agli altri, E infine, il discernimento, secondo la visione mondana
contemporanea, non si allontana di molto dal discernimento mo-
rale del bene e del male proprio del mondo antico, in quanto viene
spesso inteso come discernimento tra giusto e sbagliato, utile e
dannoso. '

La contemporanea psicologia del profondo e la psicanalisi
cercano di discernere I'origine, I'identita e I'attivita del subcon-
scio e dell’inconscio nell’ambito della salute psichica. Le radici
irrazionali dell’anima, dove agiscono gli istinti abissali e le pas-
sioni, le rimozioni e le sostituzioni, i diversi intrecci psicologici
e i dedali della fantasia, si plasmano ai confini della coscienza. Il
desiderio di afferrare il tenebroso mondo invisibile dell’anima &
qualcosa che intriga I'uvomo contemporaneo, particolarmente
quello occidentale.

Il discernimento spirituale, invece, ritiene che nulla sia incon-
scio, ma presuppone la vigilanza neptica e la conversione. Ed & un
carisma non solo perché discerne il bene dal male, ma anche per-
ché, nel discernimento dei pensieri, cio¢ nella conoscenza della
volonta di Dio e nella libera e attiva conoscenza e accoglienza di
essa, le potenze naturali o mentali dell’'uomo non sono sufficien-
ti, ma sono sorrette dalla sinergia della grazia divina. Non si trat-
ta di un’astratta deontologia o anche di una vaga idea del bene, ma
della rivelazione di Cristo come verita enipostatica e personale
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degli esseri. Cristo diventa la nostra sottigliezza interiore, il Regno
dentro di noi (cf. Le 17,21)Y.

Le impenetrabili tenebre della vita umana sono rischiarate dalla
luce radiosa che con la sua venuta ci permette di discernere i pen-
sieri dei nostri cuori e di volgerci liberamente verso la verita. Tale
chiarezza & un dono e per mezzo di essa si manifesta la luce di Dio
ma anche la bellezza dell’'uvomo prima di qualunque comprensio-
ne razionale e comando giuridico. La morte e la corruzione, que-
sto diabolico annientamento dell’esistenza, sopraffanno la sotti-
gliezza e la trasparenza che dona lo Spirito santo. Il discernimen-
to spirituale diventa pregustazione delle realta ultime, donando la
luce trasparente della resurrezione che brilla senza tramonto nei
cuori degli uomini®,

Nel nostro tempo, il discorso relativo all’ascesi e al discerni-
mento spirituale & all'ordine del giorno. Una vera patologia della
paternita spirituale” e del discernimento e, d"altro lato, un ritor-
no positivo alla tradizione ascetica e neptica sembrano zampillare
dal fianco di una rinnovata gnoseologia evagriana e origeniana.

Il problema dei padri spirituali nell’odierna ortodossia, la ra-
dicalizzazione dell’antagonismo tra gerarchia istituzionale e fat-
tore carismatico, tra vescovi e monaci, tra vita eucaristica e purez-
za ascetica, il culto della personalita nella vita pastorale e spiri-
tuale, I'obbedienza cieca e I'oppressione delle coscienze da parte
di anziani “carismatici”, la confusione dell’obbedienza monasti-
ca con l'obbedienza dei cristiani che vivono nel mondo, I'ipersen-
sibilita, il vanto e lo sfoggio di carismi da parte del padre spiritua-
le, la ricerca insistente di un anziano dioratico e preveggente e di
altri fenomeni simili che possono anche essere malsani, manife-

S CE K. Ware, Ricomaseete Cristo in voi?, Bose 1904,

SCLL S, Ramphas, Medesdva doypuzod Zevdygouars lpovesady, Athina 1994, pp.
373-388,

@ Cf. K. Ware, Riconoscete Cristo in voi?, pp. 65-06; 5. Koutsas, 0 mvenpernizic
marifo. T meeuparixg marpdring tomo ro g T dpfodalon mapaddoesg, Eghion 2000,
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stano quanto meno un disordine e una confusione nell’ambito spi-
rituale, che aveva gii segnalato "apostolo Paolo nella Prima let-
tera ai Corinti. Il discernimento degli spiriti si rivela uno strumen-
to indispensabile nella confusione degli spiriti che caratterizza il
nostro tempo.
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