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h - APPROBATIONES 'QRD_INIS:‘{

E x commissione Revmi P. Ludovici Tayrinensis Procurato
ris, ac Commissarii Generalis totius Ordinis Capuccinorum, Li-
brum, cui titulus est: 1l Direttorio Mistico di Terre, e Villaggi,
in cui con chista, breve, e pratica maniera si trana il modo di
caminciare, proseguire, e perfezionare 1’anima, sino 2’ piy elevati
gradi di unione: ab Ad R. P. Bernardo a Castrovetere , jam
Sacre Theologie Ledore, & ex definitore nostro.coinpositumy
summa animi voluptate perlegi, in eoque nil orthodoze fidei;
nil bonis moribus dissonum, imo omnia pietatem redolentia ad-
miratus, ad communem utilitatem, profe8umque dignum typis
censeo, si hi ad quos pertinet, ita judicaverint. Datim in hoc
Conventu Capuccinorum Civitatis Catacii die 16. Jaruarii 1749+
F. LUDOVICUS &b OLLIVADI Ez-definitor, Custos, ae
Guardianus, Capuccinus, R

Cum ez commissione Reverendissimi P. Ludovici Taurineéris
sis, totius Seraphici Ordinis nostri Capuccinorum Procurato-
ris, ac Commissarii Generalis, ego infrascriptus sedula solli-
citudine, totoque mentis conamine perlegissem opusculum, quod
pro titulo. habet: Direttorio Mistico di Terre, ¢ Villaggi: Au-
thore R. Al P. Bernardo a Castrovetere Concionatore, ac Mis+
sionario clarissimo, jam Sacre Theologie Lé&ore, in hac re<
" ghina Provincia Ex-definitore, tantum abest, ut in eo mini-
mum quid offenderim, quod sacrosan@@ fidei nosti@ vetitatesy
morumque san&@imoniam leedat, ut potius sanam, solidamque .
doctrinam juzta Evangelii pracepta, sacrorumque Mystico-
rum regulas, mazxime demirari contigerit. Eo enim éon;ulit*
Piissimus Auctgr, quod ad exactam instructionem eoruin, qui
semitas virtatis, ac perfectionis -incedunt, divinique amoris
celsitudinem assequi faciliter, feliciterque cupiunt, apprime
conducebat. Pracipue vero Confessariis, aliisqué sacris Di=
rectoribus, quibus animarum regimen incumbit, Libellus est’
ordinatus y in quo ob planam methodum , clarum. ordinem’y
praxisque /acilitatem, coijunctum , & perspicuum invenire
faciliter, feliciterque possunt quod in diversis Auctoribus dis
persum, & nimia obscutitate involutum continetur. Opus igi
tur tam salutiferum, quad incipientes in Dei famulatu eru-
dit, proficientes illuminat, perfectos inflammat, cunctos etiam
peccatores suavi pondere allicit, in lucem preela typico prodire.
quam justissimum arbitior. Salvo semper, Gc. Datum Khegii in
hoc Immaculate Conceptionis Conventu die 20. Martii 1749.
F. MICHAEL a RHEGIQ hujus Rheginag Capucei-
norum Provinci@ Ex provincialis. o



FR.. LUDOVICUS
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Oudinis' Fratrom Misorum San@i Frameisci Capuccinoram
Procurster; & Commissarins Generalis. :

Cum LEibrum eui tisulus est : 1l Direnorio Mistico di Tetre,
e Villaggi, in cui etc. @ R. P. Bernardo a Castrovetere nostri
Ordinis Concionatere; & Ezx«definitore Provincie Rhegiensis
dabo;anm compoditum, a duobus ejisdem Ordinis nostri
Pairidus ogis , quibus id ocommisimus ; approbatum ae

plo digndm esse in seripto resulering § concedimus imppie
m, & sypis mandariy servatis omnibus de jure sérvandis in
reliquis. Datum ex nostro Immaculate Conceptionis de Urbe
Conventu die quinta Novembris 1749. :
.- Fi Iudovicits qui supta.

. Reimprimatur, Si videbitir Reverendissimo Pacei Magistro Sacti
Palatii Apestolici. ,
= F. M. de Rubeis Patr: Constantinop. Vicesp.

o+ s 5 afre oo - B ol @B oofderGi oellon airenGieelior Bvolior B oo ok pody -

Jus’s‘i&_ Revéréiidissimi P. M. Fr. Joseph Augustini Orsi Magistri
acri Pa'l‘aéii posiolici attenta mente, expendi librum inscris
piuin ; Direttorio Mistico pe’ Confessori di Terre e Villsggi, Au-
thore P. Ff. Bernqirdq a Castrovetere Ordinis Capuccinorum: in
quo nikil, quod Fidei catholice , & castis miaribus refragetur,
inspexi ;3 quin potius in asceticis piur‘imd maturo judicie, @
clara facilitaté e:tpédiuntur, que satis exactam instructio
nem ostendunt pro iter virtutis, & perfectionis incedertibus 5
ideoque dignym, & utile existimo, & guod animarum Dire-
ctorum pro praxi manibus teratur, & queod .novis typis re-
cudatur, salvo meliorl judicig, Gc. Datum ex &Bdiduy S. Carali
ad quatuor fontes de %Irbe ac die 6, Martii 1756

P Mancivcks d ng»ita Saricto Ordiiifs Discalcéatoruin Sane
ciissithie Trinitatis 8. R & universalis Inquisitionis (Qualificas
tor, & Sacra ConPregationid Indulgentiaium, Sacrarumque Re-
Hiuigium ConsultoF, ejusdemiue Ordiniis Scriptor Generalis,

Reimptimattr: Fe, Vinéentits Elena Reverendissimi Patri Ma-
gistri Sacri- Palatil Apostolici Socius. ‘

.
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'SAVIO LEGGITORE."

Dsppoiehé ebbe jo sotto 1I’occhio quell’ opuscolo intito-
lato: I} Confessore di Terre, e Villaggi: in cui con breve,
chiaray e pratica tmniera s istruisce il Ministro della sa<
cramental pemitenza intorno le cose per essa pilt necessa-
rie, si venne ad inflammare un mio continuo nudrito genioy
che vi foste per le medesime Ville un mistico Direttorios
Ammirai iviy oltre la soda dottrina scelta, il compassio-
nevole pengiete di uniformarsi alle menti basse, e non cosi
cblte ¢ont una pratica chiarissima istruzione per la Moras
le; e per la Mistica pensai pure %i:;vevole molto un me-
todo ugualmente pratico, e chiaro. La considerazione seria,
che Pinteriore spirituale cammino dell’anima, siccome &
il pit importante, premuroso, e possiam dirlo unico affa-
re nostro, & altresi il pit difficile scabroso mestiere, e
che gli elevati Dottori mistici non da tutti cosi facilmente
comprendonsi, diede un colpo forte alla restia risoluzione
della mia penna. Pensando poi, che de’ moderni che scris-
sero pit chiaramente, chi tratta dell’ ordinario, e chi del
solo sovrannaturale cammino, mi fu 1’ultima spinta ad uni-
re con modo pratico, quanto potrebbe abbisognare pel prin-
cipio, proseguimento, e perfezione di un’ at}in}a s Sino ai
piu elevati gradi di unione. Credimi, cortesissimo Leggi-
tore, che nell’assiduo lungo impiego delle missioni, pre-
diche, e confessioni ho scoperto molti abbagli, e di rilievo,
con mia sensibile spiacevolissima angustia; e non d’altron-
de il disordine si deplorabile compresi, che dalla scem-
piaggine de’ Direttori , che o digiuni affatto degl’interio-
ri divini tratti, o di questi troppo ghiottoni, poco impegno
hanno per cui I’impeguno tutto si deve avere, ch’e !’ estir-
pamento dei vizj. Percid io qui posi tutte le premure mie
nell’unire una pratica chiara spiegazione sulla mortifica-
zione de’ sensi, ed acquisto eroico delle virtd, ed insieme
sulle soprannaturali comunicazioni, e per esse la pratica
al Direttore, ed a conoscerle, e a guidar I’anime con si-
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curezza. Da cid P'impegno mio conosci, che Ia piccola ope:
retta non & per chi comprende, divora anzi le mistiche
"de’ Dionigi; ma per quei che pel sicuro indirizzo di un
anima avrebbero a stordire sulle opere dei Mistici elevae
ti: onde il carattere proprio di quest’opuscolo & il com-
plesso breve, chiaro, e pratico su di quanto pitt ordina-'
tidmente fa duopo allo spiritual cammino, percio intitola-
to: il Direttorio Mistico di Terre, e Villaggi. I virtuosi
poi che non hanno qui ove pascere la sublime loro idea,
hanno ove edificarsi del mio cuore, ch’essendovi per,
essi tante si c‘liilimte mense, che guasterebbero lo stomaco
non avvezzo de’ poveri, ne apparecchi ancor io uesti
‘una a loro pit confacevole e nella quantity, e ngletsgpom



AL DIRETTOR
DE’ VILLAGGL

-
}Lccoti, saggio Direttore amico, spiegato al Leggitore I'in-’
teso vero fine di questa piccola operetta. Credilo indubita-
bilmente puro, e semplice per solo indirizzo, e giovamento
tuo, mentre abitando nei poveri villaggiy ed ordinariamente
con iscarsezza di libri, con mente non a sufficienza esperta,
priva di compagnie virtuose, tante fiate ti giugne come nuo-
vo il nome di orazione, e vita divata. Io coll’impiego di Mis-
sionaria ho provato pilt volte un sensibile molto tenero dis-
piacere, incontrandomi nelle picciole terre in certi confessori
bastevolmente istrutti nella morale, e di candido ed esemplar
costpme, ma entra un bnjo, e come affatto senza lume per
quello concerne il cammino di perfezione; ande a qualcuna
mia brevissima istrozione, per quanto le fatiche, ed il tem-
po mel permettevano, gli scorgeva come attoniti, sembrando
loro cosa nuova, e come peregrina dell’ altro mondo, e la vo-
levano in qualche squarcetto di carta registrata, Da cio de-
ducendo io, che in molti altri villaggi, e terre vi potesse
correre la stessa urgenza, mi ho sentito, non che invogliato,.
ma come spinto, ad anta di molti altri miei impieghi, come
pure delle mie non leggiere abituali indisposizioni, a scrive-
re, e dare alle stampe questo breve, chiaro, e pratico me-
todo di spiritnal ditezione. [,a mia dunque candida sincera
idea fu, non di scrivere pe’virtuosi pratici Direttori, per cui
vi sono i Dionigi, i Bonaventura, i Giovanni della Croce,
le Tereses e tanti altri Mistici sottilissimi Autori; pensai
solamente istruire un Ecclesiastico, da cui senza cognizione
delle mistiche dottrine andasse qualche persona per essere in-
drizzata nel cammino della divozione. Che perd cominciai
da’ primi elementi dello spirito, inoltrandomi a poco a poco
r tutti gli esercizj proprj, e soliti di un' anima, che vuole
ar professione dji vita divota, giungendo sino a’ pil elevati
gradi della divina unione; trattando totto colla piu a me pos-
sibile brevitd, chiarezza, e pratica. Qui, Direttore amico, non
hai a stordire nel rivolgere pid Autori, per imbeverti ove
di una, ove di un’ altra materia, e per ordinario con fatica,
e stento; ma epilogato trovi in questo picciolo volume, quan~
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" to mediocremente basta ad indeizzare 1'anima nel cammino
interiore dello spirito, scritto in maniera cesi chiara, che mi
lusingo non dovrai durar fatica tanto penosa per compren-
derlo. Cio ch'io dico, ben discervi, che mon procaccia alla
mia operetta vanto, o gloria di alta, sublime, erudita, e vaga
eradizione, ma solo di esser utile al Direttor poco esperto.
-1l metodo di spprendersi le scienze & agli studenti non che
giovevole, ma necessario; aperta perd la loro mente, scerno-
no con chiarezza quanto sja volgare, e basso, e vanno a feg-
gere nei proprj fonti le dottrine. Cosi appunto questo mio
Direttorio & un metodo per apprendersi le mistiche veriti:
avverti bene, egli & metodo per te, Direttor de’ yillaggi:
onde lo posso dire un Abbiccly non a’ letterati, ma a’ soli
bamboli necessario. Quando adunque tu cominci ad aprir a
mente, potrai versarti ne’ mistici Dottori, che tanto eccef-
Ientemente ne trattano. Allora perd (credimi ingenuamente,
perché ti parlo con candidezzageniente mi preme, che 1" abbi
come un vile inutile scartabello; anzi quando provi in te
certo rossore, perché consideri, e pensi che fosti un tempo
cosi inesperto, che avesti bisogno, e ti fu necessario queste
‘tanto basso, e cosi volgar Direttorio, se vivessi, proverei, e
lo provo adesso per allora, un lieto po e caro godimen-
to, mentre allora resta perfettamente adempiuto il mio fine,
il quale altro non @, se non che fossi tu uno scienziato, pra=
tico, e discreto guidator delle anime; sioché i0 son contento,
ed allegro, quando questo mio breve metodo di direzione ¢
a te, come al virtuoso I’ alfabeto. Provvediti dunque di esso,
abbilo tra le mani, rivolgilo attentamente, n¢ o lasciare, fin-
ché egli non ti lascia. E quando poi veramente nol conosci
pild necessario, pure ti prego usargli un atto di gratitudine,
e far come Pietro il Grande, che il picciolo battelletto da
lui fabbricato per apprender la nautica, lo ripose ove chiu-
dea il pil prezioso de’ suoi mobili, in rimembranza di essere
stato esso il principio dell’acte da fui si maravigliosamente
appresa. N >
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| MISTICO
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LIBRO PRIMO.

PARTE PRIMA.

In cui si trattano alcune istruzioni proemiali per principiare
a disporre I’ anima alla divozione.

CAPITOLO PRIMO.

Della necessita di questo Direttorio.

Il guidar anime, non ¢ una delle pil facili cose, onde non ab-
bisognino pratiche istruzioni. Eppure si trovano oggi giorno Di-
rettori di anime, che non capiscono le differenze della sovranna-
‘surale orazjone, e si stimano Direttoti di vaglia, e in apparenza
‘con maraviglia inorpellano la propria imperizia, dicendo, che allo
‘indirizzo dell'anima basta farla attendere all’estirpamento de’vi-
zj. Inganno manifesto! Sono tante, e tali le tenebre, ed i trava-
‘gli dello spiritual cammino, dice il B. Giovanni proem. lib. 1. che
io chiamo pit fiate in questo Direttorio col nome di Mistico della
‘Croce, che non vi & scienza bastevole ad intenderli; e percio &
necessario un maestro molto perito, € pratico, per non accagionare
all’ anime il precipizio. Siccome, dic’egli, .in Babilonia vi era de-
plorabile confusione, perché non intendendosi lo scambievole lin-
_guaggio, cércavano una cosa, € lor si portava un’altra; cosi i Di-
rettori sono di grave nocumento all’anima, se non comprendono
con iscienza pratica il cammino interiore dello spirito, potendole
porgere un rimedio per un’ alero. Selie. kb, 2. cap. 30. 5, Non &
di ognuno ( dice il medesimo in altra banda) il maneggiare, e
governar anime, essendo cosa di molta importanza 1’ accertare, o
Yerrare in si grave negozio . Ma lasciar voglio le autoritd, e mi
spiego colla pratica, ch’¢é il carattere di questo picciolo Diretto-
rio. Nell’orazione infusa, che i mistici chiamano di quiete, ac-
cade pilt volte, che mentre la volonti gode, e prova saporose sen-
sibili dolcezze, 1'intelletto va ramipgo, ¢ dis::aztto. To domando:



L Direttorio Mistico, )
come si dee qui mortare il Direttore ) Il poco istrtro facilmente
adopera il martello della moreificazione, ¢ rimprevera I’ anima co-
me sconoscente in pensare a cose terrene, quando Iddio si dol-
cemente 1’ accarezza; eppure c¢id sarebbe mtanifesto abbaglio. Senti
cosa insegna la mistica Teresa, Vit cap. 14. Che non si deve af-
faticare 1’anima a raccoglicre il pensiere , alttimente si perde il
godimento della volantd; e si rassomiglia ad wna colgmba; che sazia
nel suo granajo, esce girando qua, e I, e non trovando cibo mi-
gliore, subito ritorna a casa; cosi I"intelletto non titrovando quie-
te pid gustosa in quel suo girar vagabondo, da s¢ stesso si rac-
coglie. Dimmi; non ti sembra paradossd, che assieme coi gusti,
e divine carezze si compatiscato le distrazioni? E non ti pare
spropositos che il proprio adattato rimedio & lasciar cost vago il
pensicre, senza forzarlo al raccoglimento. Eppure cid ¢ replicato
espressamente 'in pil luoghi dalla suddetea. Ivi cap, 15. cap. 17.
Com. di Perfi cap. 31. Mans, 4. cép. 3. Di pidt pud sortire, che
un’ anima data alla divozione; venga tenipo che sia inabile all’ora-
zione, e per qualuaque industria non pud férmare discorso, sen-
tendosi ¢olma di angustie, tristezze, ¢ noje, e in certo penoso
modp desolata . Domartdo : che timedio vi vuole. So di un Di-
rettore, che abbattutosi in questo tratto d’interiorg spiritual ab-
bandono, lo giudico malinconia, tiepidezza, e tilassaziote; quindi.
forzd I'anima 2 meditare , ¢ a confessarsi generalntente, e Ja ri-
dusse iu tante, e tali angustic, che come disperata cammind pik
di un miglio fuori la cittd 3 fuggirsene fra le montagne. Il vi-
medio in tal caso ¢, che la persona cosi annojata si ponga nel
solito luogo dell’orazione, che niénte si sforzi 3 meditate, nem-
meno 2 far atti jaculatorj, con quell’altro che a luogo proprio
dird. A chi non é pratico pare oziositd, ¢ perdita di tempo; ep-
pure il sentimento de’ Mistici su cid é comune, trattando dell’a-
riditd spirituale : € cosi si portd un’istrutto Direttore coll’anima
che o accennai, e in poco tempo ritornd nei suoj primi contenti,
di cui Dio ptia di quella penosa aridezza I’avea ricolmata.

Questo, e molto di pil potrei raccoglicre in conferma di quanes
dico; e ru lo leggerai nel decorso di questo Direttorio, Sicché
ognuno resti persuasoy che a guidar anime vi vuole molta cogni-
zione, ed esperienza grande, com’¢ a dire, si dee sapere, che
eosa sia. orazione, i suoi efferti, le sue tentazioni, i suoi rimedj.
‘Sapege spezialmente i tratti del cammino soFrmnaturdc, i suoi
jnganni, i vizj che l’imf:discono, le imperfetioni che lo ritar-
dano, le yirtd che lo dispongono , e tant’altro compendiato in
questo pratico Direttorio, lo intanto chiudendo il presente Capi-
tolo, scongiuro caldamente ogni Direttore di anime, che pensi al
formidabile peso che ha, e allo strettissimo conto che dovrd ren-
dere a quel Tribunale, ave saran presenti le. anime da lui rovi-
nosamente, addrizzate. Non sia pigro, © altero, ma studj, e bisa=



Libro 1. Parte 1. Cap. 11. ]
giando prenda I’ alerui consiglio, ed abbia in” meénte quél tanco
Ja gran maestra Teresa di se confessa iu piti bande de’ suoi scric<
ti, essersi veduta i cimento di perdersi per cagion de’ poco
scienziatiy e pratici Direttoris :

cariToto 1L
Si splegdno le vie di questo camminu interiore,
e come a loro si emtrdi

Coti\ﬁncm'ent'e i Mistici dividono questd cammino &;’afrit'nalc i
tte vie, cio purgativa, illuminativay ovvero contemplativa, e uni-
tiva, le quali cortispondonc a tre stati di persone, ch’esetcitano
la divozione ; la purgativa all’incipiente, la coneémplativa al pro-
ficierite 5 e 1’unitiva al perferto s La purgativa consisze in sotto-
mettere 1} seriso alla sagione. Come che 1’uomo ha mille passio-
ni, deve il Direttore a poco a2 poco con rhaniera forte, ma dolce
purgare 1°anime da fueee¢ le imperfezioni, onde venga a staro di
vivere con delicati gelosia di non offendere ancorche leggiermen-
te #1 Signote. Se 1'anima attende éon impegno a queésta necessa-
tia indispensabile purga de’vizj, e moderazione delle passioni,
viene graziosamente Iddio a farla enttare nella vid illuminativa,
in cui con varie grazie le scopie le veritd eterne, per cui acqui-
sta le vited, che la rendono pregiata, e cara al divin cuote, ¢
disposta all’ uniope con Dio. Se cid fa, affaticandosi nell” eserci=
210 delle virtd, viene 1’anima introdotta mell’ unitiva, ch’é a di-
re, s’ unisce petfettamente col Signore, in lui tramutandosi in gra-
do di amata sposa. o ) . ‘

_ Circa le porte per cui si_entra nelle deseritte vie, sone due, -
cioé 'ariditd sensitiva, e 1’ariditd spitituale. Sappi dunque, che
ésercitata I’ anima rella purga suddecea, quando Iddio la vuol far
passare alla contemplazione, la miette nella penosa putga del senso,
chiamata dai Mistici ariditd sensitiva; sicché 1’ariditd sensibile
¢ la pored per cui dalla via purgativa st entra alla convemplativa,
ch’é a direy passa dallo stato degl’inlcipienti a qucllo dei profi-
cieiti ; Perfezionata |’ anima nelle virtd; quando il Signore la
vuole a s¢ unire, [a mette nellz purga dello spirito, detta aridicd
spirithale 5 sicché questa spirituale ariditd ¢ la portds per cui
I’ anima dallz contemplativa entra -all’umione, cio¢ passz dallo
stato dei proficienti 2 quello de’ perferti. Di queste porte; e vie
faremto discorso al proprio fuogo, ora 17 abbiamo' sol amente accen<
nate per serbare !'ordinte dovuto.

PRATICO AVVERTIMENTO.

Qnesto che ti dissi, carissimo Diretcore, che 1”anima passa da
und stato ad un’ alero, non ¢ assolitamente necessario, perché Dia_
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non ¢ legato. Ti do questo avvertimento, accid se t’ imbattessero
anime incipienti con gragie solite concedersi alle perfette, non
per questo le giudicassi inganno, mentre ¢ solito ¢id praticarsi

. dal Signore : e S. Teresa, per non dir di miliw alerig ebbe ne’ prin.

cipj visioni, e ratei, Ti voglio avvertito si, che concedendo il
Signore all’anime imperferte simili comunicazioni alte, e sublimi,
lo fa di passaggio, ende facilmente si perdono. Tu dunque eser.
cita I’anima alla vired dello stato ordinario in cui si trova; ace:
cid possa giungere per abito al grado de’ perfetti. Avverti ancorg,
che simili cose negl’incipienti sono pid sosperte,

CAPITOLO IIL

Prasica come si dee disporre il Divetrore ad impremdere
la direxione delle anime.

.Accloeché tu intraprenda, saggio Direttore, 1'indrizzo dell’ ani-
me, impiego cosi nobile, ¢d importante, con cognizione, ed av-
vertenza, ti do questo pratico necessarissimo avviso. Non ti cre-
der dunque, che un si eccellente, ¢ a Dio si gradevol esercizio,
vada disgiunto da quelle carezze, di cui ¢ liberale il Signore ai
veri amatori della sua gloria, che sono le croci, ed i travagli.
Non ti dei porre in queste impiego colla speranza di onore, ap-
plauso, accoglienza ; ma credi certo, che ti corteggieranno affola-
tamente le invidie, e le dicerie. Come che il guidamento spiri~
tuale dell’ anima porta seco certe operazioni, che all' occhio mon-
dano non piaccieno, non operando quello senza terrena passione 3
cosi crede stravolti i fini di ehi procura, e zela I'onor divino .
L’ esergizio della vita divota porta qualche frequenza agli altari,
al confessionario, alla Chiesa; e che credi diranno gli osservatori
indivoti, a cui i1l nome di orazione, scrupoli, padre spirituale &
arabo? che si edificheranno della tua caritd, e virtuosa assisten-
za ; anzi strombetteranno tutto per genio, oziositd, ciarlaria. Se
saral parroco, o superiore, dovendo tante volte zelare contro 2
taluni marciti nel vizio, sapranno eglino tanto dire, inventare,
ealunniare , anche appresso i prelati, che avral da gridare: Ssl-
vum we fac Domine, quoniam insraverunt sque wsque ad animems
mesm . Ciarleranno, come al santo della divozione S. Franceseo
Sales, spivis. pars. 7. csp. 1. che intorno a te non si veggono al-
triy che femmine : a cui rispose il dolce santo: 5, Cosi faceva
nostro Signore , ¢ mormoravano *, Che nel tuo confessionale se
vi € un solo uomo, vi sono assai donne : a cui replico: 5, Che
volete che io faccia? Questo sesso é pidt inclinaro alla pierd, e
percid la Chiesa lo chiama divoto. Piacesse a Dio, che gli no-
mini che fanno peccati assai maggiori, avessero tanta inclinazione
verso il Sycramento della penitenza <. Che fai con loro lunghi
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colloquj. 5, Maestro (cosi risponde Francesco spiv. pare. i.c.24.)
la cura dell’ anime non consiste nel condurre i forti; ma nel sop-
portarc i debeli. O che non biscgna accettare tali impieghi, o
che dobbiam sagrificarci tetalinente . Questo ¢ tant’altro sentis
rai. Ma dimmi¢ brami tratti migliori di quei, che usd a’ suoi
pid cari? -a un 8. Girolamo, al Sales, a un S. Filippo Neri, e
ad attri molti, e moli etoi di una santitd strepitosa? Son segni
di amore, che ti porta, e vuol vedere, se |’ami senza interesse,

Un sol pensiere ti pottebbe affliggete, che il discredito nuoce
al bene, e al vantaggioso profitto dell’ anime. Questo € inganno
colorito con apparenza virtuosa. La santita de’ cuori ¢ opera dellz
graziay e Iddio sa quanta stima a te conviene per la buona dire«
ziohe dell’animma, di cui sei guida. Esercira 1’impiego tuo con
zelo, con puritd, con innocenza, econ prudenza, non dare motivo
alle dicerie § e quel che viene, tiiticttilo alla volontd del Signore.
Lsb. 3. Lex. 67+ Spir. Parts 18. ¢. 1. Ascolta per tua gioja. Quando
S. Ftanceseo Bales fu gravemente infamato, rispose ad wuna pérs
sona a $¢ molto intima; e cara su di cid arharamente addoloras
ta. 5 Sopra di questo la Provvidenza sa quanta riputdzione mi
sia hecessaria, per far bene il setvizio in cui essa mi vuole im-
piegate ; ed io non ne voglio né pidy né meno, che quello pias
cerd a luiy che io abbia .

O che bel pensiere, e degno nobilissimo riflesso a farti imo
prendere con generositd, e distacco'daogni applauso, stima, onore
questo grande divino impiego ; saper di certo, ch’é tolere del-
Signore ogni travaglio, croce, discredito, o altro di penoso; che
sofftirai, Leggo della B, Cattarina da Genova; Fira cop. 44. 7 1.
un tratto mistetioso di Dio, da cui conoscerai quanto siano ims
perscrutabili i suoi giudizj. Ella cammind lo spazio di anni ven-
ticinque senza Direttore , che la guidasse ; e cio fu espresso di-
vin ordine, e volete. Passato tal tempo le assegnd una goiday
ma con si preciso bisognos che non poteva allontanarsi dalla Santa.
Or tale frequente conversazione eccitd mormoiio, ma molto grans
de nella cittd con croce molto grave del timorato veramerite diz
votissimo Confessote ; il quale sebbene si avesse allontanato per
tre giorni a chiuder la bocca agli spatlatoti, ebbe pure ad impren-
dere di nwove lo stesso continmo indrizzamento , ripreso da Die
per tal timore. Questo non dev’esser a te di esempioy ad esser
cosi famigliare ¢olla peisoma da te indrizzara, essendo stato tratro
speciale della gtazia § ma ti regolerai coll’ istruzioni, che appresso
ti dard sm tal importante materiz : giova solo a persuadersi, che
ogni travaghio che sarai per soffrire in tal mestiere, ¢ permissione
di Dio, di cui sono investigabili le vie. Datti cuore adunque, e
imprendi un tanto nobile glorioso impiego, e al Signore si raroy
e si gradito , quanto si ¢ I’ incamminare le anime alla sua dolce
gioconda unione, praticato-dai migliori Santi, e butta nella piaga
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dell’ amabite caro lato del Cracefisso ogni tuo camodo, ohore, e
stima. Vivi peré allegro, che nemmeno restera in terra la virty
oscurata; e se si parla, si mormora, si calunnia,. pure 1'aleg di-
vina grazia fard galleggiare 1'innocenza. Vedrai, dico, umiliati i
monti, appianate le vie disastrose, superati gl'inteppi, raddolciti
gli assenzj; in somma se ti spogli d”ogni umano mteresse e at-
tacco 5 vedrai il miglior profitto dell’anime, ¢ I3 maggior gloria
di Dio, Tu perd disponiti in modo, come se avessi a comparire
svergognato agli occhi del mondo, perché cid ti renderd generoso
in ogni incontro, né ti sgomenteranno i travagli, tenendo sempre
fisso il cuore all'eterna incomprensibile gloria, ynico, certo e vero
premia delle nostre fatiche e crociy mentrg zeliamo I’ onor divi-
no, e il bene delle sug anime,

CAPITOLO 1V,

- Pratica come deve il Divettore disperre 1 anima sd imprendey
. Desercizio della vita divoss. ; o

Son di parere alcuni guidatori dell'anime, che si dispongane
gl’incipienti 2 somiglianza di come suol fare Iddio. Egli sul prin-
cipio ha per costume fayorire I’ anima con dolei carezze, e poi
a poco 2 'poco la mette nella purga tormentosa del senso, e dello
spirito ; cosi il Direttore dev!gllettare 1! anima principiante colla
promessa della soaviti e gusti, coi quali consola il Signore chi
di cuore I’ama, ¢ can cid, dicono tali Maestri, che la persona
_imprende il cammino spirityale con genio, e allegramente.. Fis.
vap, 12, La gran SantasTeresa perd tutto 1'opposta insegna, ed
¢ adorabile il sentimento. Dice ella cosi: 5, Dee grandemente
avvertie (e lo dico, perché la so per esperienza) che I'anima
che in questo cammino di orazione mentale comincia can deter-
_miaazione, e pud vincersi in far poco casa di conselarsiy o scon-
solarsi molto, perché il Signore le neghi questi gusti, o perche
glieli dia, ha fatto gran parte del viaggio, ¢ non abbia paura di
tornare indietro, per molto che inciampi, perché va principianda
I'edifizio in fondamento . E altrove: Ivs pag. 41. cof, 1. 5y N¢
mai la finiscona con lero stessi; oredo che sia il non abbracciac
1a croce da principio . .

B in fatei potrebbe sgomentare molto ['anima, che credea I'e-
sercizio della divozione colmo di soavitd e sensibile piacere, ve-
dersi poi fra’ travagli, e fra le penose aridezze del sensa, e dello
spirito, Sicché savio Direttore, siccome tu ti disponi col pensiere
alla croce, cosi dei disporre I’anima,y di cui intrapendi 1’ indriz-
zo. Un avvertimento ti do, che importa molto,.ed ¢, che nen
}*esagerassi né molto né poco qualche travaglio particolare grave,
che la potrebbe atterrite, ma in generale ¢ con dolcezza. Pensai
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‘pertanto a tua pill sicufa e chiara istrutiene soggiungerti un mo-
do pratico, che potrai anche accrescere, e abbreviare secondo
giudicherai spediente,

CAPITOLO V.

Modo prasico & disporve I’ enimsy che principid la divogione,

F ilotea, non so se tu puoi ben comprendere, che singolare
spezialissima grazia a te comparte il Signere, chiamandoti all’e-
sercizio della divozione. Sai cosa vuol dire fuggir le vanitd, gli
spassi, le amicizie, e darti al ritiro, alla mortificazione, alla so-
Yitudine, all’estirpamento de’vizj. Altro non ¢, Filotea, che dis-
porti alle care dolci nozze di un Dio. Che lieta, nobile, gloriosa
fortuna sarebbe di una villanella, che un re se la elegesse per sua
amatissima sposa? Ma che mai é I'imeneo di un principe al con-
fronto del giocondissimo sposalizio dell’ anima con Dio? Or s’ egli,
Filotea, tanto ti esalta, ed ama, non vuoi dargli qualche eosa
per graticudine a tanto singolarissimo favore? Dimmi intanto,
che vuol d2 te? Senti quanto ¢ grande la sua bontd : ti elegge
per puro amore, non chiede dote, solamente brama, che tu con
allegrezza, e cuore lieto soffti qualche croce, che va indispensa-
bilmente annessa all’ esercizio della divozione, Chiede che cominci
questo spirituale cammino, che ti fa giugnere alla sua dolce uaio-
ne, non col pensiere di scorrere fra® gigli, rose, verdure, ma con
brama sospirosa ¢ amante di esser trapunta dalle spine de' pati-
menti. Dimmi, ti parrebbe assai spendere uno scudo per una vesse
ricamata di gemme, e cambiare un pezzo di vil metallo per wn
carbonchio ? Or, Filotea, qualche patimento, diceria, travaglie
che soffrirai, ¢ il prezzo di una veste la pid ricca, Ia pid eplen-
dida ¢ sfartosa, ch’¢ J’amor di Dio. Animo dunque, coraggio,
le pene, il mondo, i giorni son brevi, ma la gloria ¢ eterna.

sai quanto patirono i Santi? Hanne sofferto lancie, manaje, spa-
de, ruote, fuochi, cataste, gli hanno correggiati a folla le dicerie,
Je invidie, le infamie, € le calunnie; ed eglino generosi gioivano
fra le pene, per esser degni del divino amore. Sicehé , Filotea,
se hai fatto si bella risoluzione di darti alla vita divota, allarga
ora il tno cuore, ¢ patla ardente allo sposo ; Signore, io impren-
do questo cammino di divozione per Ja grande hrama che ho del-
P amor tuo ;.ed essendo 1*amor tuo desiderevole sovra gli ori tutti,
gemme, regni ¢ imperdi del mondo, io allegramente, ¢ di buon
cuore li rinunzio per arrivarvi. Dolce santo divino amore, se per
averti mi convenisse divenir su di un letto scheletro di dolori,
o mi avessi a veder tutta morsure d*infame discredito, io di ora
per sempre con rogito d’ irrevocabile cessione eeda alla atima,
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duce 2 cercar noi stessi, non Dio, percid nel caso d’indrizzac
anime €& necessaria ai Dirertori 1’indiffererizay quella, io dico, che
mette nei termini del dovere, e di un virtuoso distacco- di aver
figli spirituali, tu ben conosci , Direttore amico, che non dico
biasimevole il desiderio e la brama, che le anime corressero le
vie del divino amote, ¢ che gli operai sacri camminassero le cit~
td, le provincie, e i regni, e che i Confessori esercitassero il loto
tan¥p fruttuoso impegno con caritd, zelo, € con divota assistenza
per questo fine di ridurre anime all’ovile del Crocefisso, e le ri-
dotte confermarle vieppit nella fede, e pietd, io solamente intendo
renderti istrutto a guardarti da quella passione e gelosia, che molte
volte potrebbe il comune nemico colorire con ombra di vired :
intendo biasimare, se mai Dio guardi si mettessero umani mezzi,
si mandassero ambasciate, si allettassero con parole, e con cose-
relle, e poi dessero nelle stizze, se perdene un minuzzolo de’loro
allievi; e se anche se si parla loro di passaggio. Creder non.
certamente ne’maestri della perfezione un artacco si pernicroso,,
ch’é di fomento alle passioni, di scandalo al mondo , ¢ con cui
non si potrebbe adempiere all’obbligo di Direttore. Contuttocio
perché ti bramo maestro scienziato, pratico, e santo, stimo beng
avvertirti di un disordine, che non voglio credere ne’ Guidatori
.dell’ anime : perché se mai si commettesse, sarebbe la peste della
divozione, che ammorberebbe e la coscienza, e I’ onore, e sarebbe
Ia sorgente delle inquietudini, delle discordie, e di scandalosi di-
sturbi. Eccoti dunque il sentimento sano, mostrati indifferente al
guidamento dell’ anime, senza attacco umano, o appassionata ge-
losia 3 anzi pensando al peso grave qual ¢ 1'impiego di Direstore,
e allo stretto rigoroso conto che dovra rendere all’ultimo diving
giudizio, porgerai calde preghiere al Signore pria d’imprepdere
un tale importantissimo mestiero : ed io ti accerto, che se userai
questa lodevele spassionata indifferenza, ti renderai di uno spirite
"inconcusso, € superiote al mondo tutto. Credimi pure che il pro-
fitto delle anime ¢ grande, quando si aceorge del tuo virtuose
distacco ; viveranno con soggezione y con risperto, con ubbidien,
7a, ¢ tu le potrai incamminare per le vie di una esatta discreta
mortifieazione-senza verun timore, che cercassero aleri Direttori,
quando volesseto seguire il cammino di una vera divozione. Av-
verti pure, che dovendo esser il distacco virtuoso, sia comune :
onde I’ anima conosca, che quanto in lei si opera purgata dai vizj,
¢ mcderata nelle passioni, non sia mai genio, ma virti. .

Qui stimo non che bene, ma necessario scoprire un inganno,
che il demonio per fomentare gli attacchi, e le gelosie, potrebbe |
colorire per zelo santo ai Direttori, che fossero parrochi, o cu-
rati, ai quali sembrar pud vircuosa premura, che I’anime alla
loro cura commesse fossero indispensabilmente addette alla lor
direzione. Io lodo I’ attenta sollicitudine di simili Rettori di guar-
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“dare, che le lor pecorelle non sieno divorate dailupi, e gli scon.
giuro caldamente, che assistano nelle parrocchie, predicando con
~ fervore, ¢ ielo contro ai vizj, spiegando i niisterj di nostra Fede,

praticando pubblicamente la mentale orazione, tanto lodita dai
Saoti, ¢ dal Pontefice che felicemente regna inculcata e favorita
per chi I'esercita colla grazia di plenario perdeno; esortando
pressantemente 1'uso divoto, ¢ spésso de' Sacramenti; ed in con-
seguenza , che soccombino alla fatica di ascoltare le confessioni
dell'anime, di cui son pastori, e padri. Prego pure, e con cal-
dezza ogni persona, sia uomo, o donna, o nobile, o plebea, che
“accorra alla parrocchial Chiesa colla pi0 pessibile divora assisten-
-ga, per imbevetsi di quelle massime, che nutriscano la cristiana
-pietd. To dungue rutto lodo, esorto, scongiuro; dico bensi, che
e qualche anima volesse altro pascoloy voglio dire alera direzio-
ne, godano, giacehé il Signore scema a loro il peso, ¢ per altro
mezzo vuol condurla all’amor swo. Amico Direttore, se fossi un
di costoro, Hon t'inquietare, ne t*affliggere percid; il vescovo
‘approvando altri confessori semplici 5 vuol dire che K dona a te
per ajuto ; e non avendo parrochia propria, vuol dire, che hanng
da esercitare il loro impiegs coll’anime dell’ altrui cura. :

Soggiugner posso per conferma di cid che nemmeno nel pre-
cetto tantd premuroso dell*annua eonfessione sei obbligato astris
‘gner le anime a te commiésse di teco confessassi. Df eid che sie-

e, vedi il Bermino tom. IV, deld’ evesic p. §73. ned pomtificave di
gtm’cmo VHI. Sappi percid che avendo Innocenzo III. nel ri-

- nomato concilio: Lateranense quarte formato il Canone, ch'¢ come
segue : Onminis utriusque sexus 5 postqusm od annes diseretionis per-
wenerit, omnis sus solus peccuss confiteasur Jdeliter, seltems semel
#n snnoy proprie Sacerdeti: in cui pare apparentemente comandata
la confessione al proprio Parroco almeno una volta I’anno: cid
fu motivo ad alcuni eretici di fomentar discordie, risse , gelosis.
von iscandalo del mondo tra® Parrochi, e gli altri semplici Con-
fessori cosi secolari, che regolari, insegnandd queste tre false sean-
dalose proposizieni, cioé : :
Primo 5 guwod vonfessi FrowviBus , sive viris Religiesis babensibus
dicentiam gemeralem eudiendi confessiones ; senemsur cadem pecceta |
Jue comfessi fuevamty ssevum confirevi proprie Sacerdoti. '
2 "Secundoy- quod stante omnis msriusque sexws ediflo in concilio ge-

nevali , Romanns Pontifex non potess facere , gued pevachiani mon
semcantur ommia prccata sus semel im anno proprio Ssverdotiy quem
dicebar esse Pavechistems Covasam 5 confiteri : smo nec Deus possis
Saceve, quis (ut dicebar) implivar comtradiGionem,

Feviio, guod Papa mon potest dere petescatem genevalem swdiend?
confesvionem, smo moc Dens, guin confessus babenti bicensiam tenes-
$nr eadem confiseri proprio Ssoerdots., -

‘Gli Eretici, che cid scrissero, furono Guglieme di Santo Amo-
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re, Dottor Parigino, condannato da Alessandro IV. Gioan Poliaco
anch’ esso' Dottor nell’ Accademia di Parigi, condannato da Gio-
vanni XXII, e ultimamente nel secolo XVI. nella Fiandra alcuni
Parrochi eondannati con potente stile, ¢ ultimata decisione da Cle-
mente VIII..I3 di cui bolla per esser I’ ultima, che decide le con-
troversie, ¢ con chiaresza, stimo a proposito qui soggiungerls nei
propri termini. Significatum fuis nobis, non sine gravi enimi mostri
molessiay nuper in oppida Duscensi Asrebasensis Diwcesis 5 nonnul-
dos' Pavochos maszimo oum fdelium scandsbo, cum & decendo, €& con-
cionando, sum ommes veprebensionibus, € censuravum ecclesiasticarum
comminstionibus perterrondo Christi Fideles aversere , ne fessis die-
bus ad Ecclesias Fratrum Ovdinum Mendicantium 5 asque Collegis
Sociesasis Jesa pro Missis sudiendis accedere , ¢ ne etiem Quadrs-
gésimali y ¢ Pascbali tempove Frasribus Ordinum, ac Presbyteris
Sociesasis Jesu peccats sus confireri passent, usos fuisse: affirmentes,
spsos Fideles, tam de jure, qusm de consustudine probsbisum esse in
#liisy quams pavochialibus Ecclesiis, Missas diebus festis audive, nec
licere iblis Quadragesimali y & Peschali. tempore sliis, praserquam
propriis Parockis, peccats sus confteri, Unde maximam in fideli po-
pslo exorsams fuisse animorum persurbasionem sccipimus. Gowsra enim
Fragres Ordinum Pradicasorum , & Convemuslivm, sc Preshyseri
diBe Secistasis privilegiss Apostolicis saffulsi , sum privatim , tum
publice in concionibBs eomvarium usum in Ecclesis Dei vecspram, &
permissum o, ac o Ss. Patribus , @cumenicisque Cosciliis 5 approbs-
tum o, defendere consséi fuevuns. Rem amem eo persvaBem fuirse
imselleximus , wt groves inde dissemsionss imer diflos Paveshes, &
Presbyrerss Sociesstis Jesu swboria fuerims. Quod susem mes grovius
affecisy llud impyimis fuisy, qued Vonsrebiles Frasves Archicpiscepus
Cameracensisy, & Episcopus Asvebasensis, inconsulta Sede Apossolics,
pegosium in discepsationems 5 tum eviems in judiciwm forsassis apud
sacalarem cuviem dedussrunt. As nos ne greviova scandsls subovisn-
sury passrne cemsulere, ¢ celori vemidie prespicers wvelemtes, caussm,
© causas bujuemidi 3 si qua covam gquecumque judits intredulle ve-
periantury ad mos havum sevie avocantes, shlasque pewitus. exsinguen-
sesy a&c perpessiums desuper -sum Povechisy 1um aliis pradiflis silensium
impomentes , presenti mostro decreto samcimms secularibus wuniversis
licere Missas dichus Dominicis, & aliis majoribus Festis audive in
Ecclesis, tem Fratvum Predicetirsin, quam abisrum Mundiconsivm o
nec mons esiam Sociesssis Jisu, juxss iSlovume Privilegia, & antiques
consuesudimes :  dummodo im comsemprums Pavechiabium Ecclesiarum
wons faciant. By sam diGis Frasvibus Pradicarovibus o ¢ Prasbytevis
difle Socissasis, gquam aliis prividegiis pradilis, quibus id s Seds
dpostodics indubsum essy idoneis semen, G ob Ovrdinario epprobesis,
peccara susy etiam Quadragesimali, tn Poschaliy & quovis alio tem-
pore confirevi licite posse. Dummodo tamen iidems Chrissi Fideles.
secram Eucharissiam die fesee Paschabis Resurvetlionis in propria Ps-
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rochis sb eorum Pavecho sumanty proinde tibi per brasenses cotnntiea
timusy & mandamus, ut presens nossrum Decvetum prads@lis Avchica
piscopo Cameracensiy ¢& Episcopo Asrebatensi notum faciasy sisdema
que authoritate nossra Apossolica mandesy us iblud in predio -Op- -
pido Duacensi y & ubicumgque opys . fuerss publicarey ¢& observari
facians, .

Le descritte proposizioni, e condannate io quf le tapportai
non per i direttori delle cited ricchi di forita lerteraturay ma per
te maestro de’ villaggi, che ti suppongo non tanto versato nella
storia della chiesa; e con cid mi pare che ti si tolga ogri scrua
polo, ogni ambascia, e ogni inquictudine nascenti dal pensieto,
che tu sei il parroco, il padre, e il pastore, € che a te appars
tiene, nmegarive quosd alios, la confessione, e indirizzamento del-
I'anime alla tua cura commesse, .

Io intanto vi scengiuro, e se bisogna .pur 5 colle lagrime vi
Prego, sacti maestri: cercate ne’ vostri lodevoli impieghi pura-
mente Dio, la sua gloria, e il profitto delle sue anime. La bi
lancia che pesa il vostro fine negli spirituali esercizii, e special-
mente nel caso d’indrizzar anime .alla upione con Dio, ¢ la pace;
la quiete, la stima, € I'amore tra di voi. La mers di vostre
brame dev’essere, che resti glorificato il Signore nella santita di
tueti gli womini. Che perd. se vuole procurata la sua gloria, ¢
che profittino 1’anime per mezzo di questoy ¢ tfion di quello, dee -
ognuno restar contento, se cerca candidamente I’onor di Dio.
Procurate, che non si senta affacto di voi s Ego sum Cephey ego
sum Apollo, Chi piantay chi adacqua, chi semina, chi raccogliey
sempre si fatica nella. vigna del Signore. Consigliatevi, ed ajuta-
tevi ’un con 1’altro, privandovi di ogni wmane .vostro interessey
comode, stima, onore: € questa tanto virtuosa lodevole indiffe«
renza contraria all’attacco, e biasimevole gelosia. ‘Gredetemi, che
apporta molto profitzo all’anima, dona grande edificazione 2} mon
doy ¢ rende voi degni di un premio incomprensibile, che si con- -
cede a chi ngl suo operare cerca puramente I’ onor divino, -

CAPITOLO VII

Maniers faciley pratice per fore he s invoghi I’ anima

L dells divoxione. o
Io insinaandovi, amico direttore, I'indifferenza, altto non- volli
dire, se non che mortificassi quel genio umano, attacco, passione,
e gelosia che tante velte sono tra’ maestri di. spitito origine di.
contese, discordie, e scandalosi disturbi; ma non intende poi ap-
provarti la freddezza, e poca cura, onde poco pensassi a quel.
tanto posrebbe far invogliare I’anima alla divozione. Le consolz--

'



Libro I. Parte 1. Cap. V1I. 13

zioni terrene trovano chi ardentemente le voglia, perche in appa-
renza gradevoli; ma }’amor divino, come che s’acquista colla
‘mortificazione del genio, a cui tanto la natura ripugna, ha pochi
¢he daddovero lo cerchino. Bisogna pertanto ai miniseri del. van-
gelo adoperare le diligenze tutte, soffrire incomodi, patimenti, su-
dori, e pene, affine di estirpare dall’anime i vizii, piantare nei
Jdoro cuori le virtd, e farle innamorare della Croce. Che perd, di-
rettore amico, ti bramo indifferentissimo in tutto quello concer-
ne attacco, o gelosia; ma ti voglio poi attento, sollecito con im-
pegno, e premura, quando si tratta di procurare, che 1'anime si
invogliano~ di menare una vita divora. Se sei parroco, ti riesce
assai bene, potendo dall’altare, in tempo che insegni i rudimenti
della fede, ¢ in altre divote occorrenze discorrere: quanto sia
dolce , € bello I’amor di Dio: quanto sia facile la divozione:
quanto sia necessario, e confacevole ad ogni persona il cammino
spirituale. Predicherai sulla necessitd della mentale orazione, co-
me |’hanno praticato non che i santi, ma principi, cavalieri, e
dame del secolo; e t’impegnerai farla praticare pubblicamente :
in somma studierai le maniere pidt proprie, discrete, dolei, e fa-
cili per togliere dalla mente de® sensuali 1’erroneo pernicioso sen-
timento, che I’amor di Dio non ¢& per tutti: onde imprenda-
no un cammino virtyoso con genio, ¢ lo proseguano con ge-
nerositd.

Ma se non sei, caro direttore, con tale impiego, e offizioy im-
pegnati dal canto tuo a far quanto puoi nell’ atto delle sagramenta-
li confessioni. Quando dunque confessi ordinariamente, non cari-
care i peniténti di Peter, ed Ave, che si soddisfano eon poco
frutto, ma imponi loro qualche poco di orazione mentale, anche
mena di un quarto d’ora, il giorno per tre, o quattro volte, tor-
nando poi nelle seguenti confessioni a nuovamente imporla; ordi-
nando pure la frequenza alla Comunione. Se sono persone nobili,
o fra negoti, oppure fra lussi, e vanitd, e ti avverto, che il nome
solo di meditazione reca loro sbigortimento; in questo caso vi:
voglione le pilt discrete maniere, e una santa industria, accid el=’
leno senza avvedersi restino prese nelle reti del divino amore.
Potrai dunque imponer loro, che per otto giotni o pid ginocchiate
in casa, baciasse, o le cinque piaghe del Crocifisso mattina, e se-
ra : che ascaltando la messa si ponessero sopra un sepolcro, o al-
meno dirimpetto, ¢ dicessero colla boeca, 6 col cuore v. g. dieci
volte in tutto il tempo del sacrifizio: Ho ds morive : che per una
settimana st ponessero sopra il letto, o in altro luego atto, se
potessero sarebbe bene, distese come se fossero in quel punto
nell’ ultima agonia, e dicesseros Frs breve cos) mi ho da vidurre s
che guardassero™ il cielo tante volte per tutto il giorno, e dicese
sero: Patria febices chi sa se verrd ad sbitarsi? Quanmso sei bellay
chi 58y se yerrd ¢ vederri?. Che aprissero ove conservate sono certe
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cose 1 lor pid care, e dicessero: Ho de esser cérevey ¢ o liscio :
s che tento geniv, perché santo sttacco? : ) .

_Queste cosey ¢ altre simili, saggio dirertore, non le imporrai
alla persona tucré in una settimana; fna ot un esexcizio, € or un-
alero 3 ¢ sappila disporre con dolcezza ad abbracciare sintili divo-
tissimi lanciamenei di amote § e sappi certo, che sebbene i sem-
brano istruzioni volgari, pure colla pratica vedrai, che conducono
maravigliosamente al segno; cioe, prestametite, € con gusts |*ani-
ma s’ invoglierd della divozione, - v v

E petché il deémonio s’ oppone a_futed forzay accid 1'animia ront
imprenda il divoto spiritual cammino, troverai in pratics, che te
mette diffidenze, € timotiy € quanto pid s*avverte il fraudolento
ingansatore, che la persona potrebbe tiuscire con gran profitto
proprio, €d esser di esempio, e giovamento agli altri, ranto ado-
pera le armi pil potenti, che sono le temtazioni fondare in unma
ingannevole mascherata apparenza, che 4 lei si rendono difficili,
anche $mpossibili ' gli esercizi divoti o per Ia condizione, o per
il tempd. Che perd ti voglio qui soggiugnere due parole, unz per
i nobili , Ialera per gli affaccendati, accid fuggano si perniciost
timori, @, facessi conoscere a chicchessia, che né lz nobiltd, né le
faccende posson impedire, che nen corra 1'anima le vie del divi<

no amore. L
- CAPITOLO VIIL
, -
Uns parols ai mobilis

Stordisco, e altamente mi maraviglio, o nobili, che il demonio
_abbia questa possanza con voi, e vi faccia credere, che il divino
amore abiti solo nelle grotte, fra gli eremi, e ne’ chiostri di pid
rigorosa solitudiné, e che non possz vivere nei palagi de* princi-
pi, e mottarchi: come vi pinge, ¢ vi orpella la divozione impie-
go di pinzocchere, ¢ ve.la di per maceria di riso, e burla, chia-
mando gli esercizi divoti oziositi, e santocchierie. N3, non ¢
vero; 1"amor di Dio é nebile; e moltd si confi cogli ostri, e
calle coréne. Dismercete un poco i libri, che v'iscruiscono il ¢a-
valleresco costume, giacché ablstanza il professate; e leggete i
fasti dellz chiesa, ove 2 caratteri di gloria dovete vedere registrati i
gesti eroici di santitd strepitosa de’ vostri antenaci, Non erano
feminelle, o rofiti, ma come voi, signori di principati, regni, e
imperi ; eppurc non che non giudicavano bassczze le opere della
pieti; ma queste aveans pel fregio pitl Jumtinoso della corona.
Non sapete di ui Roberto re di Francia, che volea far le limo-
sine di propria’ manoy che dei miserabili baciava le piaghe con
tanto gradimeneo del cieloy, che dava a quel bacio vited di sa-
narle, e coll’acqua in cul lavavasi le mani spruzzaca- anche per
ischerzo sugli occhi de’ ciechi, restavano maravigliosantente illu-
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minat. Si comunicava ogni otte giorni, € molte notei preeedenti
alla comunione se le passava senza sonno, spendendole in ferven-
te divotissimo apparecchio. Dormiva spesso sulla terra; dalla See-
tuagesima sino a Pasqua von usava coltrice, si disciplinava ¢on
rigore, assiduo nella chiesa, con tant’altro di macavigliosa, che
leggesi nella sua vita. o i
Lodovico ané¢he sul soglio di Francia con tutte il governo
si amplo, per ogni giorno recitava tueto il Salterio, assisteva ad
unay ¢ pid messe, ogni venerdi si comfessava con abbondanti la-.
grime, e dopo la confessione si faceva disciplinare dal direttore
sulle nude spalle, portava il ¢ilizio, ogni Sabbato: lavava i piedi
a molti poveri, ¢ li baciava teneramence, servendo loro a menss
con_divoziane. o v : :
Quessi, ¢ tanti altri leggerete, di cui sono piene le storie, che
sebbene collo scettro, e col diadema, non si vergognavato assi- -
stere alle messe, e ai divini wfhizi, confessarsi spesso, stringer cis
lizi, flagellarsi a sangue, dormir sulla terra, visitar gli _esredali 3
le carceri, in somma praticar quegli esercizii, che 2 qualcuno di
voi sembrano viltd, e son motivi. di schetzo: e nen- erano gli
Enrici, i Sigiberti, gli Eduardi, gli Ecelberti, i Riccardi, le Cu-
ncgunde, le Teodote, le Silomee, le Elisabette s le Margatite, ¢
a mille a mille gli altri, che sen2a lasciare il prineipata, senza
ritirarsi ne’ chiostri dei regolari, ma colla corona sulla testa, collo
scettro in mano, ticoperti di ostto, fra impieghi, maneggi, guer-
re, trionfi, camminarono si bene le vie del divino imore, che me-
ritarono essere adorati sugli altari? Io intanto vi prego, e caldas
mente vi scongiuto, che se s caso v’imbattere in questa parola
qui ampliata per una ardentissima brama, che ho del vostro bene,
che poste a banda le vostre ancorché onestissime cure, non voglie
per un intero giomo, ma per una mezz' Ora, vi ritiraste nel vostro
- segreto gabinetto, e se sofftite icommodo porvi in ginocchio
piegato sul pavimento, ponetevi a sedere, e poggiata alla mano
1a vostra ftonte, comie se aveste 2 pensare il pid serio importan-
te affate vostro, riflectete daddovero, e non di passaggio + e L2
nobiltd vi esenta dalla thorte : s¢ vi esime da un rigoroso stretto
conto al divin Tribunale: se vi dispensa dell’eterno orribile fuo-
co decretato 2’ colpevoli, Pensate quanto presto finiscono i vostri
titoli, i vostri ori, i piaceri vostri, e le vostre ancorché lumino-
sissime fastose glorie. Che se tanto studiate a procurarvi maggio-
1anze, € piaceri qui, ove avete a2 viver momenti, ed ore ; perche
no lo stesso maneggio per durare eternamente2 Meditate, che
quanto siete pil nobili, altrettanto dovete esser 3 Dio pit grati,
che potendovi far nascere al vemere, vi f& nascere al principato.
Eautrate pure in voi, ma con un attento pih profonde pensices,
e riflectete, che se nasceste, ¢ cresciuti siete tanto delicatamene,
che vi offende non che il silizio, il digiuno, il ghiaccio, e il sole,
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‘ma pure un soffio di aura, se spira men che dolcemeite; ehe fa-
rete, Dio nol permetta, se avranno a soffrirsi da voi le incom-
prensibili pene de’ reprobi 2 :

To voglio credere, che se date questo poco tempo a una si di-
vota riflessione, vi sentirete dolcemente spinti di darvi a Dio; e
voi subito, e prima che si raffreddi quest’accesa brama, chiama-
tevi il miglior Direttore, e a lui aprite il cuor vostro, e conse-
gnate tra le sue mani la vostr’anima. Spicgatevi generosamente,
che lo volete seguire in tutei i consigli, e ditegli candidamente,
e con confidenza, che da lui aspettate il paradiso. ’

Fate cid, e non vi sbigottite : 1’amor di Dio ¢& facile, é dolce,
& soave. Egli é come un quidro di prospettiva, che ad un riflesso
di lume rappresenta voraggini, ad un altro compajon gigli e ver-
dure. L’amor divino, se lo guardate alla Iuce del genio, ‘e del
capriccio, vi sembra orrido e spaventoso; ma col lume della gra-
zia-¢ bello, ameno, dilettevole e giocondo. Imprendete dunque,
“imprendete con coraggio questo spiritual cammino, che sperimen-
“terete quanto sia soave il Signore. Sgombrate da voi- il tanto per-
‘nicioso inganno, che avrete ad esser romiti, o vestiti di sacco, o
coperti di cilizio, e avere per nodrimento la cenere ; nd, non &

. 'vero , nelle vostre reggie, collo scettro, colla corona, con letti
‘dorati, con ostri intessuti di gemme, con mense abbondevoli e
‘delicate, voi imperatori, voi re, voi principi, voi cavalieri, giu-
dici, avvocati ;' voi imperatrici, regine, principesse, dame; voi
tutti di qualunque sia pid altay sia meno nobile condizione, po-
trete giugnere alle vette pid sollevate del divino amore.

E acciocché non isbagliasse chi indrizza il vestro spirito, oltre
e pratiche istruzioni 'di tutto questo Direttorio, da cui ben chia-
ramente conoscesi , che la divozione & confacevole ad ogni stato
di persone, soggiungo qui al Direttore una pratica particolare per
voi nobili incipienti, breve si, ma importante, perché a lui val di
Jduce 2 guidarvi dolcemente, e con sicurezza; e a voi da animo,
e generositd ad imprendere questo spiritual ‘cammino;, veggendo
‘quanto sia dolce e facile la divozione.

CAPITOLO IX.
\

Prasica o} Divestore pei mobili incipienti.

Se devi coll’efficacia tutea “del tuo divino spirito, mio caro
Direttore , impiegarti al guidamento dell’anime, pei nobili perd
bisogna porre le premure tutte di un religiosissimo regolato im-
pegno. La divozione nelle ‘persone volgari é buona, ma poco ol-
tre passa al vantaggio altrui; se perd ti riesce incamminaré per
le vie della santitd un nobile, questi é come il sole, turti i fiori,

. ' e campi, e piante, e monti, ¢ valli, partecipano della sua luce. Vo-
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glio dire, che se un principe si dona a Dio, come va bene, ¢ in
ibrata lance la giustizia, com'é rispettata la Chiesa, come sovve-
nuti i poveri, come sollevati gli oppressi, come in somma vien
punito il vizio, e la virtd rimunerata! S'¢ spiritvale un giudice,
un avvocato, un ministro, che bene non risulta nelle terre, nelle
-provincie, e ne’ regni ? Se frequenta le chiese, i sacramenti, 1’o-
razione una dama, una gentildonna; una-persona di miglior gra-
do del paese, che animo prédon gli aleri ad imprender la divo-
zione? ’

Cio supposto, devi adoprar le maniere tutte ad invogliare si-
mili ragguardevoli personaggi alla vita divota col metodo pratico
che sopra ti descrissi ; ma la pratica per loro dev’esser differen-
te da quella con cui dei disporre I’anima alla divozione. Ad una
persona nobile avvezza al piacere, al lusso, alla vanitd il nome
solo di croce la sbigottisce. Fa dunque cosi : insinuale quanto
sia facile, sia dolce la vita spirituale, e con ispezialiti la soave
quiete della coscienza. Dille, ch’ella usi lo stesso letto, lo stesso
cibo, le stesse vesti, che vada alle ville, alla caccia, e al dipotto;
pessuadila in somma, che prendasi gli ordinari divertimenti, che
sono senza colpa. Rapportale quella somigliadza assai bella del
Salesy che il divino amore ¢ come il mele, entro a cui se si butc-
tano le pietre preziose diventano pid vaghe, ma non perdono
)* esser proprio ; com'é a dire, il rubino divien pid bello, ma
resta rubino , il carbonchio divien pid fiammeggiante, ma resta
carbonchio, cosi I’altre. Appunto, se 1’ avvocato, il giudice, il ca-
valiere, la dama, il principe si buttano entro al mele del divino
amore, divengono pid belli , ch’ ¢ 2 dire, trarrano con pid giu-
- stizia, rettitudine, innocenza ; ma 1’ avvocato resta avvecato, il
giudice resta gindice, la dama resta dama, e il principe resta
principe ; ed ¢ lo stesso che dire, che possono i nobili menar
vita divota, ed essere cogli stessi maneggi, impieghi, ricchezze,
- titoli, principati,

Non t’inquietare, se vedi simili persone di condizione con
vesti preziose, e ornamenti, che si confanna piY al lusso, che al
viver divoto, né ti prendere a petto di volerle spogliare da que-
ste vanitd, mentre senza un fermo stabile fondamento di virtd
se vorrai cosi prestamente fabbricar tant’alto, rovinerd 1’ edifizio.
Specchiati nel gran maestro della diveaione S. Francesco di Sa-
les, che ne* principj non parlava alle persone né di vesti, né di.
capelli 3 o somiglievoli cose; e ad uno, che si maraviglid che
una sua penitente portava gli orecchini, rispose: ,, Io nemmeno
so s’ella ha orecchie, vedendola ricoperta con velo: né Rebecca
perdé la santitd con portare i pendenti, che Eliezer le dond per
parte d’Isacco . E un’ alera volta, che gli fu accusata, che
voleva mettere certi diamanti in una croce d’oro, che la detta
"usava, rispose ¢on dolcezza veramente ammirevole. ,, fo mi edi-

LY
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“fico ( disse il santo ). Che uso migliore, che colle gioje adornare
Jo stendardo della nostra redenzione ¢ 2 o -
Savio Direttore , metti in wso simil dolce metodo , parla oro
al cuore : che superata tal fortezza, di. tutto si crionferd . Dun-
que_la tua maniera pratica si ¢ ordinar loro un poco di mentale
otazione, ¢ la confessione pii spessa, insinuandoti dolcemente coi
discorsi, che sopra ti accennai. K vivi allegro, Direttore amicoy
che siccome accendendosi in una casa il fuoeo, tutti i mobili si
gettano dalle finestre, cosi coll’ accennato modo accenderai in lore
a peco a poco la fiathma del divino _amore, ¢ vedrai con tua
gioja, che I'anima da se, senza fastidio, e con faciliti fari wa-
raviglie di mortificazione. . S ; .
Di questo modo qui proposto per i mobili incipienti , potrai
_servirtene per chicchessia, quando scorgerai ripugnanza, operande
con destrezza, ¢ dolcemente, sicché .I’anima coll’ uso, ed eserci-
aioy col divin lume, che va crescendo aoquisti vigore, e forze
bastevoli a potersi vincere . Abbi percid in mente quel celebre
utilissimo ricordo del glorioso S. Filippo Neri: che la santied
pen si acquista in quattro di; che la grazia fa aspetrare giomi,
mesi, ed anni. Questo perd non ti sia motivo per renderti pigro,
.e sonngcchioso nell’indirizzo dell’anima, per cui dei pensare, e
per cosi dire Jambiccarti nel come potessi fare, non che cammini,
.ma che anche corta nelle vie del santo divino amore ; ma servir
i dee per regola di prudenza, e discrezione. Ca

CAPITOLO X.

..

L ' Alsrs phd}jﬁh‘ sffsccendati. ‘

Ecco 1’ altra mia maraviglia per voi negoziatori del mondo ,
«come il comune fraudelento nemico vi sappia si ipextamente in-
gannare, con farvi credere fermamente, che fra’ maneggi, ¢ iin-
pieghi voi non potete esercitare la divozione 3 ¢ quello che mi
reca oltre Jo stordimento un. intimo sensibilissimo .spiacere, si ¢,
veder in voi si fortemente impresso F erroneo cosi pernicioso sen-
timento, che pon vi arressite chi gli esercizj diveti, im-
.pieghi mutili di preti, e di frati, che:voi dite,. hanno buon tem-
po,.c non deggiono pensare come voi a tant’altre premurose . fac-
. cende. Tante fiate prorompete in aperte doglianze, se vedere in-
‘tredotta pelle vosere case qualche picciola pratica di mencale ora-
zione, e ~i lagnate cantro chi I’introduce , ¢ contro chi I’ eser-
cita, non vergognandovi asserir francathente essere uga perdita di
tempo. Umana deplorabile cecitd ! Voi pensierosi, ¢ tanto affac-
«cendati per gl interessi del vastro. vivere, e del vestro grado,
rispondetemi con veritd. Quante sono le ore da voi spese, € ma-
Jamente perdure in giuochiy in vane amicizie, in conversazioni
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-imitilissime 2 Come , spendete il tempo, e tanto tempo spendete
in frascherie, e molre volte con qualche notabile dispendio: e
solo avete per gloria di aﬂ’acccndati, ed economici, se megoziate
in terrene cose quella mezz’ ora, che bisognerebbe al vostro inte-
riore raccogllmenm? Dunque tanto poco prezzabnle ¢ il divino
sacto amore che si ha per gettato al vento un si breve spazio,
«che si dona agli esercizj di divozione ? Eh via si tolga 12 ma-
scheta & guesta apparentemente lodevole economia, e si veded es-
ser un manifesto rapace ladro del vostro utile, della vostra quie-
-te, e della vera non lusinghevole gloria vostra, perché vi spoglia
di Dio, ch’é I' unico, e tutto il nostro bene. Aprite il cuore,
deh, ed apritelo con genio alla parola, che io con appassionata
‘tenetezza vi dico : e che vi dico? Sentitelo col capo chino, ¢
‘colle sembianze pu‘l possibilmente divote . Vi dico dunque , che
per un gr:melhno di amot di Dio sarebbono bene spesi gli ostri,
le porpote, le corone': sarebbe glorioso, e desiato baratto, se
deste oii, argenti, geinme, ¢ tutto quanto hanno di nobile , di
ricco, e di prezioso le vostre rendire.

Ma lasciate, che col miv pid. lieto godimento dia a voi la pid
cara piacente consolazionc, cll::: sgombra tutto il vostro in‘g’anno .
Si confi la vita diveta (ascoltate bene questa parola) si confi
la_divozioné cogli affari, cogl'impieghi e colle faccende. Poterono
gli- apostoli seguit Cristo, ed esetcitar la pescagione ;- potete voi
anche affaccendati attendete ai vostfi negozi, a’traffichi tueti, che
sono, tion che di solo utile, e comodo, ma di gloria, e fregio al
vostto grado. K’ menzogna il credere, che cominciando voi a vi-
ver divommente, abbiate ad assistere da mattina a sera alle Chie-
se, e passare Ifore tutte del giorno in orazione. Il giogo del Si-
gnore € dolce, facile, e soave; ed ¢ leggiero tanto, che pud ad-
dossarselo ogm ometo. Vuole rl Signore, che chi I'ama eserci-
tando la vita di divozione, abbia cura, ‘e pensiete attento di sua
famiglia, che sia sollecito al mantenimento, e decoro del grado,
al mamaggxo di sue figliuole, al riuscimento de’ suoi negozj, alla
coltura de’suol podeti. Lez. 31. pare. I num. 10. & 11. ivi annot.,
~num. 10. Quindi la gran maestra di spirito Teresa al fratello, che
wvolle da lei consiglio , s”era conforme allo- spirito di perfezione
fa. compera di certo feudo, risposegli francamente la santa che
si anzi gli disse risolutamente, che lo spiacete, che séntiva per-
-cxo » era efferto del demonio: ch'era inganno il pensare , che la
cura, € impiego pel bene de’ figliuoli, togliesse 1orazione: e gli
Tapporea gl: esempj di G:acobbe, Abramo, e aleri, con alere belle
sodg. tagioniy che potrai leggere nel proprio testo.

ia dunque affaccendati del mondo non-vi sgamentate, nd ; la
vita divota consiste nell’esurpamem‘o de' vizj , nella moderazione
~delle passioni, nell’ aeqttisto delte virtd . Potete -adunque amare
“perfereamente il Signore!, potete giugnere ad una singolarissima
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perfezione, e spendere il tempo, vai campagnoli alla eoltura delie
campagne, voi marinari alla. pesca de’ pesci, voi soldati alla sen-
tinella delle fortczze, voi giuristi nelle avvocazie de’ tnbuuah,
voi in somma negoziatori del secolo, potete divenir santi con
tutti gl’ impieghi, ¢ traffichi-nel rqre, e nella terra.

Anzi ecca che pil piacente consolazione io vi soggiungo. Se
woi vi darete veramente al Signore, se v'impieghercte al grande
aflure della divozione, .voi sentitemi allegramente, avrete pensierd
piu attenti a'vostri averi, alle vostre rendite, ai negozj vostri,
alla famiglia, alla parentela, e alla condizione del vostro grado.
Vi sembra paradasso? Ma ditemi, se un forense avesse.a coltivar
due giardini, uno de’ quali fosse suo, e I’alero di un principe ;
ove, rispondetemi, nmpxeghercbbesn pitt sollecito, e pill attento 2
Certamente a quellp.de! principe. Del suo, perché padrene, e
non soggetto a tender conto a chicchessia , non tanto gli cales
dell’ altro perd, perche dee stare all’altrui sindacato,. ha tutto il
pensiero, che siano hen chiuse le siepi, pulito ogni viottolo, sra-
mate le piante, e ameno, e verde si mantenga il rosajo, e il gi-
glietto. Appunto: voi non menando vita divota, mancandovi il
vero lume, avete per vostro quel tutto, che possedete , quindi

~pud- commettersi da voi qualche disattenzione con discapita del
vostro utile. B infatti vegglamo con esperienza che ci addolora,
che molti, e molti dissipano le rendite in giuochi, lussi, .vane
amicizie, e tante fiate in esecrabili vizj senza rimorso, e scrupolo
veruno. Ma se vi date a Dio, coll’affluenza del divin lume coe
noscerete y che non siete assoluti padroni delle robe, ma che wi
spetta ancor - |’amministrazion di esse per- distribuire a’poveri la
porzione, che lore tocca, onde scrupoleggierete sovra ogni negli=
genza s che da voi si commette in questa parte, e spargerete law
grime per -lo dolore, e ve ne confesscrete amaramente. Diterai
aftaccendari, -nan € questa una bella cansolazione per voi, toccar
con mano, che dandovi alla divozionc, non avete a dismcttcre 1
vostri negozj, ma che sui negozj. avrete una dnvota si, ma pify
attenta applicazione? Avete altro che dire? vi € scusa per voi2
no : dunque imprendetc solleciti questo grande impiego del cam-
mino spmtualc- che .io per- sicurezza maggiore soggiungo qui
una p:u distinta planca al vostra Direttare, onde non erri, 9
sgppm unire :;d pgm negozio la dnvozxone.

CAPITOLO XI\
Pratica sl Dirnﬁc per gl af)cocndati.\ .
Prudentissim& Dircttore, talvolta stimai degni di co,mpétimento

alcuni del secolo, se si appongono, che alcuno di sua famiglia
jmprenda I escrcizio . della- divozione , . mentre succedono - talora
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sconcerti helle ease per una sola persond, clie voglia fare l1 spi-
ricuale. Pensano molti, che tutia la divotione consisra nell’ assi-
stenza alle Chi¢seé , nel comunicarsi tante volte la settimana, e
simili ¢ onde guardano con occhio disinvolto ghinteressi di casa,
e niente curano le liti, le impazienze; !¢ inquietudini, e disturbiy
che accadono nella famigiia, purché non si perda una messa, o
una visita degli altari. KFalsa divozione ella é questa per colpa
molte volte de’malaccorei Direttofi, che o non samio, o non pren-
dono il dovuto impegno a disporre le cose in rtal fatta, che si
.unisca ad una attencissima sollecitudine degli affati un vero spi-
ritual caimitio . T'ante flate vengono ingannati da un certo zelo
"in apparenza buonos bramtando che le persone divote sieno pre-
sened agli esercizj 3 che celebrano delle loro Chiese, senza aver
mira, che molte volte vi sono inférmi in casa, cui deggiono ser-
-vire, o altre faccende; per cui & necessaria di simili persone I’ as-
sistenza. Savio Direttore, se¢ tu leggetai artentamente questa breve
operetta, farai una vera idea, in che consista sodamente la divo-
zione, e la sapral unire col comodoy coll’ utile, e ¢ol vanraggio
delle case, e delle famiglie ; Troverai tu ne' luoghi proprj, le
istruzioni pratiche, e ben chiarite per facilltd maggiore.

Io i figuro, che hai da dirigere un’uomo, che abbiz moglie,
figliy e casa nor cosi comoda; onde tra le ville ha da procacciarsi
il pate coi sudori, A questo rion abbisogna imporre intere ore di
waccoglimento la mattina, e la sera, o chie aspetdd il giotno ad
-assistere al divin sacrifizio dell’ Altarey mentre ben per rempo
deve andare alla campagna, e la seta stracco ha bisogrio di risto-
to. Gl'insinuerai dunque destramente, e con dolcezza, che Iddio
si appaga del cuore: onde |’ avvezzerai, che partendosi fa martina
sino che giugne alla villa, mediri al meglio che pud qualche ve-
ritd etetna, o de’novissimi, o della passione del Crocifisso, e cost
nel ritiro fard la setas Nel giorno 1'istruirai che ofifa ai pati-
menti di Cesi t suderi, il freddo, la stracchezza, e ogni altro
disagio. Che pensi quanti s’impiegarorio ivi a coltivar quegli al-
beri, e quelle piante, ¢ sono cenere, ¢ Dio il sa, se godi, o peni
la loro anima. Tutto poi I'impegno tuo si é esercitarlo, che mor--
tifichi le irey le impazienze, le facezie; le mormorazioni, che nox
monti in e8llera ne’ danni chie riceve, chie s uniformi ncila sceri-
lezza, e varietd delle stagioni, che non vanno conforni all’ esigen-
2a de’ tempi, e delle culture ; che la sera giunto a casa non si
#izzi; se nori trova in assetto le faccende ; in somma I'avvezzerat
nell’esercizio della mortificazione de’sensiy e acquisto delle virtidry
conforme alle istruzioni né’ luoghi prop:j.
~ Questo chie ti ho-amplificato per ut campagnuolo; ti serva di
#sempio per regolare, serbata la proporzione, i megozianti, gii ar-
:Aigiani, i soldaci, e povere donne di ville, e tutti gli alfaccenda-

[N

.. =1y ai quali-userai tutta la condiscendenza circa gli esercizj in cud

IS
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si spende molto tempo, ma tutto I'impegno praticherai all’estir-
pamento de’ vizj. Avverti, che per ordinario troverai in molti, ¢
molti uno_ spiacere vero e sensibile, che non possona amare il
Signore, che son paveri, che hanno famiglia, che hanno tutto i}
giorno ad impiegarsi in esercizj manuali, e altre simili doglianze,
Tu pertanto sappi raddolcir loro quest’ amarezza, mostrando in ehe
consiste 1’amor di Dio, avvezzando simili persone afflitte, che
nelle opere lavorano manualmence, a fare atei jaculatori, de' quali
te ne dard al proprio luogo la pratica. Vedi sl cap. 21. perte 3,
46, 1. Non ti dimenticare perd d’uysare 1'impegno tutto, che fre-
quentino la confessione, se pud essere, ogni otto giorni, e per I’ o-
razione quando scorgi ripugnanza, che la fondano negli affari, fa
come ti dissi pei nobili. Direttore carissimo, vi vuol destrezza,
vi vuol maniera, vi vuol impegno: perché son cose contrarie al
genio, e alla viziata natura. Vivi contento perd, che impegnandoti
veramente, e facendola da buon Direttore colla fidanza nella divina
grazia, vedrai maraviglie, e resterai stordita sy quanto si degnerd -
operare il Signore nelle sue anime, '
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" PARTE SECOND A.

Che tratta del Direttore spirituale, delle sue prerogative, e
‘qualitd, e di quanto potrebbe ordinariamente albisognare
eoncernente la materia de’ Maestri-della divozione.

CAPITOLO I

Della necessisdy che si eleggs il Direttore spiritaale.

Io sempre ammirai 1’alta imperscrutabile provvidenza di Dio,
che I’ indirizzamento dell’amor suo, nol fa egli stesso, o per mezzo
de’suoi Angioli, ma si serve dell’uomo. Quantunque I’ unione
dell’ anime col Signore sia tratto specialissima della grazia divi-
na, pure ordinariamente non mai giugne ad encrarvi, se a lei
manca il Direttore, che I'incammini. Proem. lib. 1. pag. 29. 55 E
volendole nostro Signore (dice il gran Mistico della Croce ) porre
in questa notte oscura, accio per essa passino alla divina unione,
elle non passano avanti, o perché alcune volte noa vogliono, o
perché tal volta non fanno, e mancan loro guide idonee e destre,
che. le eonducana, e le facciano arrivare alla sommitd di questo
santo e felice monte . Chi dunque vuol darsi alla divozione pri-
ma d’ogni altra cosa, dee sciegliersi un istrutto pratico Diretto-
re, né bisogna. pensare altrimenti. Opusc. sent. 5. pag. 438. 5, B
chi (dice lo stesso Santo) vuol camminare senza I’ajuto del
maestro, e guida spirituale, sard come I’albero solo nella. campa-
gna senza padrone, quale bench¢ abbondi di frutti, mai arriveranno

lor maturitd, poiché sarammo colti acerbi. da’passeggieri. ,, E
altrove disse : Ivi cent. 4. che I’ anima sola senza maestro ¢ a
guisa di bragia separata dall’altra, quale si rafiredda piuttosto che
si accenda . Né si lusinghi alcuno, che sia virtuoso, appure
abile a regolare gli altri, mentre per s¢ stesso si pué ingannare.
Quindi veggiamo in pratica, che un medico ammalato nen ordi-
na al suo male i rimedj, ma si serve di un altro. B quando
altro non fosse, e concesso che il Signore voglia innalzare I’ ani-
ma all3 sua- unione senza 1’ ajuto del Directore, senti che dice il
tgsz¢ citato autore : Proem. 4ib. 1. pag. 29. col. 2. 5, B posto alla
fine, che il Signore Iddio faccia loro tanta graaia, che senza que-
sto, e quell’altro mezzo le faccia passar avanti, -arrivano assai-
piu tardi, e con molto maggior fatica, ¢ minor merito ‘. Dunque
il Directore ¢ necessario, almeno a far giugnere I’anima presta-
mente alla meta del divino amore, e a nobilitare coll’ ubbidienza
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ogoi di lel opera, ancorché volgate cot alto distintissimo merito ¢
onde non teme di francamente asserire quel gran Maestro del
Neri, essere pill meritoria una vita divota ordinaria coll’ ubbidieg-
23, che senza di questa, una vita straordinaria.

To 'not istimo bene dilungarmi piit su questo punso, si perché
ne parlai nel Capitolo primo nella prima Parte, si perchs questa
¢ una massima certa insegnata da tucei i Mistici, su cui si fonda
tutto il cammino spirituale: stlaniente dico, che se v’é tanta ne-
cessitd di un Direttore di spirito, vi viole gran consiglio, matu«
ritd e prudenza a sceglierlo. Questo é il comune Mistico senti-
mento, specialmiente del Sales. Filos. pare. 1.¢. 4. si grau Maestro
della divozione, il quale rapportando il P. Maestro Avila, che
dice doversi scegliere uno tra mille, egli dice doversi elegere
uno fra diecimila, per farci comprendere I’ importanza di questo
punto. Che perd jo unitd qui quants mi pare sid necessario a co-
stituire un buon Direttore, e cid servird a lui di esempio nel
guidare I’ anime, e per dare anche ad altri consiglio o prudente 4
e sano; se lo chiederanno, essendo cosa che importa tuteo.

CAPITOLO IL

Dellc prevogstive, che deve avere il Divettore i ¢ non posendoss
trovare tustey queli si deano prefevive.

Non bisogna qui rapportare tutei i luoghi, né tutte le parole
della Mistica Teresay ¢he trattano delle qualitd del Direttore ;
sempre perd ella conchiude, che dev’esser dorto, spitituale, ¢ spe-
rimentato, Lo stesso sentimento é del Sales, di cui ti rapperto
le medesime parole. 5, Dev'esser pieno di caritd, di scienza e di
piudenzay e se una di queste tre parti gli manca, si corre peri-
colo, Ma io vi dico di nuovo, domandatelo a2 Dio, ed aveadolo
ottenuto, benedite sua divina Maestd, stace salda, e not ne cer
cate altri . Sicché dee I'anima porre le premure tatee, e spar-
ger lagrime al dator d'ogni bene, che la provegga di un Maescro
ricco_ di caritd, di scienza e di esperienza. Felice I’anima, se lo-
trova! camminerd con sicurezza questa via si malagevole dello
spiritoy ¢ non avrd a piangere come la suddetta Santa, che fa2
mille doglianze sui pericoli patiti per cagione de’ poco abili Di-
rettori, . : )
Ma perché non si rende tanto facile trovare Maestti fornici
di. tante: prerogative, a tutte si dee preferire la pratiea: onde
tra un Direttore dottoy uno spirituale, e un pratico, si deve sce<
gliere 1'ésperimentato. E in fatti qualunque teorica non pud giu-
goere a guidar I’anima con quella sicurezza, quiete e facilird, a
cui giugne 1’ esperienza. Quesra sa tutti gl intoppi, dubbj, in-
ganni,. ¢ conosce.per mano i rimedj, quali sieno 4 pid forei, quali i
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pid dolci, quali i pin sicuri; quindi certamente si vedrd I'anima
correré col vento in puppa nella divozione; se viene guidata da uno
sperimentate Direttore. Vi, cap. 14. paz. 48. col. 1. 55 Ma se
non si possono trovare queste tre cose ( dice Teresa) le due priv
me importaho pili, cioé l'accortezza ed esperienza; perchd si
potranno procurare persone dotte, con cui conferire, quando vi
fosse necessitd ¢, -

Lasciando perd la pratica, che sempte dev’ essere preferita, caso
poi che si avesse ad eleggere un Dirertore o dotto, o spirituale,
allora non potendosi averlo fornito di Scienzd e spirito, si dee
scegliere il dotto: poiché questi nelle lettere trova il midollo
dello spirito: ¢ quando il semplide, & puro spitituale potrebbe
incamminare |'anima secondo il proprio sentimento, ¢he tante
volte varia molto dal cammino, a2 cui da Dio viene 1®anima pot-
tata; il dotto perd segue le vere regole, e fa discernere il proprio
stato d’ un’anima, secondo cui 1™indrizza con sicurezza. Ivi c.23.
Al qual proposito racconta S, Teresa, ch’ebbe ella a lasciare utd
Sacerdote spiritualissimo ; e dice, che niente avrebbe con lui pro«
fittato. Che se poi fosse mezzanamente dotto, allora si dev'eleg-
gere lo spirituale ; perché il mezzo dotto, presumendo di sé stesso,
crede di saper tutto , onde ha rossore cohsigliarsi, con dubitare
di sua ¢ondotray e cosi viene a fare mille spropositi nell’indirizzo
della divozione. La Santa 1’ esemplifica di uno, che giudicasse
dover I'anima seguir 1’ ubbidienza sua, e non quella del niarito, ©
del superiote, o del padre: dal che ne vengano a fascere mille
inconvenienti. Lo spirituale poi come che umile, dubita ‘del suo
modo, delle sue regole, e della sua condotta, e non si vergogna
consigliarsi con altri, e cosl 1'anima viene ad esser ben guidata.
Sicché il Direttore pratico ¢ il migliore ¢ fra un dotto, ¢ uno spi-
rituale, ¢ meglio il"dotto ; ma fta un mezzo dotto, ed utio- spiri-
tuale, € migliore-lo spirituale, : :

Dato perd che 1’anima con tutre le- diligenze, ¢he adoperas
non possa trovar Maestto con alcuna delle qui descritte preroga-
tive, € sentimento espresto e considerabile della maestra Teresa,
che sia suo Diretrore il Crocifisso, a ¢ui caldamente si raccoman-
di, che non mancherd di provvederla; ecco le parole stesse della
Santa per comune consolazione: ,, Stiasi senza Maestro veruno s
finché lo trovi di queste qualitd : che non ntancherd il Signore di
darglielo, purche ella vada ben fondata in umiltd con desiderio
di accettare <, ' N

To intanto scongiuro ogni anima nelle viscere del Signore, che
su questo punto ‘particolare metta da banda ogni umano rispetto,
o mondana e politica convenienza, e scelga il migliore Maestro
‘che pud avere; onde pria che I’elega, si consigli ben bene con
Dio, e con persone istruite, mentrc da questo pende tutto il pro-
fitto, o tutto il precipizio. Esorto poi ogni Direttore, che ron
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sl lasci 3bbagliare dall’amer proprio ad imprendere un .tanto im-
piego senza esaminarsi attentamente, se in lui vi ¢ bastevole ca-
paciti; e se. vede che nd, procyri rendersi sufficiente collo studio,
coll’ araziane, e coll’altrui consiglio, riflectendo, che da lui esigerd

stretto terribil conto il Signore del poco frutto almeno fatta delle -

anime da lui indirizzate.
“CAPITOLO 111, .
5 Daild ubbidienze J Direstore,

Sebbcnc io non approvo che I’anima votasse ubbidienza 3! Di.
rettore, perché originate vengono mille inguietudini, e tante volte
disturhi e scandali; onde saggio Direttore, ancorché I’anima si
spieghi, e dica che si sente ispirata da Dio, non la sentire, non
1’ ammettere, se non in caso raro, con molta maturitd e consiglio 3
sebbene, come dissi, io ci6 non approvo, non per questo 1®ubbi-
dienza al Direttore ¢ meno stretta, che se fosse per voto ; anzi
se 1'ubbidienza per voto ammette le sue eccezioni, I’ ubbidienza
3l Maestro spirituale, come che tende ad- una perfezione la pid
alta, dev’esser cieca, senza eccezione alcuna, se non Il oftesa.
del Signore, in maniera rtale, ch’eletto dal’anima un vero abile
Direttore, dice S, Filippo Neri, Scol. lib. 4. Je&. 1. si dee porre
come un corpo marto nelle di Jui mani , sicehé il deve ubbidire
ciecamente senza scuse, semza replica, e senz'altra ragione, che la
sola ubbidienza. Né si lusinghi 1’anima, che vorrebbe operar
¢ose buone, come comunicarsi, @ portar cilizj, e simili, perché
i] Signore vuole ubbidienza; onde a S. Teresa tentata con vir-
tuosa apparenza d'imitare ' asprezze di una persona religiosa, senza
. pero il volere del Ditettore, le parlé Iddio chiaramente. Vis. Ad-
dizion, pag. 150. 5y Questo nd figlia, per buona, e sicura strada
vai . Vedi I3 penitenza, che costei fa? pi stimo io ia tua ub-
bidienza. Sicche I’anima si metta in tutta, e per tutto nelle mani:
del Confessore, e niente operi senza il di lui volere. Che se vede
altre persone comunicarsi pily spesso, visitare pit Chiese, € siri-
li, € che a lei non le vengono permesse simili opere: non si turbi,
ma dolcemente, e con allegrezza offra al Signore le sue brame ;.
e si accerti, come di sopra notai, ch’¢ migliore un vivere ordi-
nario coll*ubbidienza, che wno straordinario senza tal virtuosa.
soggezione. , ’
_-Saggie- Direttore, questo ¢ il punta pid importante, e il fon-
damentoy su di cui appoggiasi tutto 1’interiore, ed esterno spiri-.
wzl cammino, ed & massima certa, chiara e inconcrastabile appo.
sueti i Mistici. Di questa ubbidienza leggonsi- esempj maraviglio-
sig arduissimi e superiori alle forze della natura, onde si compia-
cque il Signore mestrare quaato gli € gradito e caxo un si degno-
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saceifizio del nostro arbitrio. Sicché I'anima; tolta |'offesa di
Dio; in tutto i} resto la sua certa sicura regola é I'ubbidienza ;
quindi non si lusinghj, che le opere sieno buone, virtuose, one-
ste;0 che per farle s1 senta mossa e spinta da interiore impulso,
o che le appariscano Angioli , Maria, lo stesso Die, e le appro-
vino, o le comandino, Potrei addurti in conferma di cid molce
cose : una sola ti dico, che siccome a me apporta una sensibile
maraviglia, cosi m’assicura, che I’ ubbidire 3l Direttore dee 3 tutto
preferirsi, e che non ha termine che la restringa; ed ¢, Vit.c.16.
pag.97. col. 1. che pil fiate Iddio ordinava certi esercizj, e affari
alla sua tanto diletta sposa Teresa, questa subito li eomunicava
al Pudre spirituale, il quale la proibiva di eseguirli; Teresa ritor-
nava all’ orazione, e il Signore la .consolava dicendole, che ubbi-
disse al Direttore, ancorché fosse contrario all'ordine suo. Gran
cosa! revoca Iddio i suoi comandi, perché il Confessore nen gli
approva. Veggano dunque quanto malamente fanno certe anime,
che vanno investigando gli ordini del lor Maestro, € guida, e tante
volte li credono spropositi, ma s’ingannano. Che cosa in appa-
renza pill strana, quanto comandare Iddia una cosa in benefizio -
della sua Chiesa, ed il Confessore proibirla? Eppure dice S. Te-
resay che se a lei cid fosse accaduto, avrebbe ubbidito al Con-
fessore , € non a Dio; allegando fortissima la ragione, che mon
mancano maniere all'alta imperscrutabile Provvidenza divina di
trovar 'riparo per quel che vuole, senza che 1'anima fosse disub-
bidiente. Io intanto, perché quest'é cosa, che molto importa, pex
chiarezza maggiore, ti aggiungo la seguente pratica, .

CAPITOLO 1V.
Pm:'u‘ per guessa ubbidienza |

] .. )
L impiego di Direttore differisce, ¢ non ¢ tutt’ une coll'impie-.
go di solo confessore . Questi assolve le colpe, e invigila a dare-
il modo d'evitare anche i pericoli; ma il Dirertore dee pensare

all’ azioni tutce dell’anima, o sieno colpevoli, oppure spirituali.

Sicché per tua pratica, Direttore amico, sappi che a t¢ debbono.
esser palesi i digiuni, le discipline, i cilizj, le Chicse che fre-

quenta, le case che visita, le persone con cui conversa, e simili.

N¢ creder ci6 mio sentimento, ¢ massima -accertata de* Mistici,.
ed € cosa pratica de'santi, e servi del Signore, come col leggere:
che farai le vite loro, resterai istrutto, e assieme edificato del
come stavano delicati, e attenti a sottometrere allé regole dell’ ub-,
bidienza le minuzie di loro opere. Ti dico solo, e mi par che
ti basti a comprender tutto, che Dio stesso comands alla sua di-,-
letta Suor Maria Villani, che non lavorasse - manualmente- senza.
il volere del Direttore, che la indrizzava. Ed ella in si faua
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fuisi si rése ubbidiente, che, come leggesi aico nelld sua Viea,
anco il respirare parea lo facesse colla regola dell’ ubbidienza.
Da questo resteranno ben perscasi turti i Diretroriy, che quesio
aftare d’incamminar 1" anime all’ uaione con Dio,non & impiego di
proprio genioy di aura vana, e fugace di aver solo sorto la pro-
pria- direzione assai persone, onde credano, che deggiono appena
sencir le loto mancanze, ed assolvetle ; e per I'altre opere prati-
_care una colpevole trascuranza. Fie. lib. 111. cap. 4. pag. 492. Met-
-tercbbe cioy mi creda ogni Direttore, le anime aggiustate nella
/ virtl 5 entro alle afflizioni pitt penose, quando usasseto con esse
da soli confessori col solamente assolverle, restando in arbitrio
~ dell’ anima il digiuno, il cilizio, la comunione, e gli aleri eser-
cizj della divozione : oltreché il demonio otdiebbe contto ad essa
i pilt precipitosi inganni. Saggio Direttore amico , serva a te di
pratica istruzione, quanto io qui benche brevemente lio notato, ¢
regola coll’ubbidienza tutte le opere della persona che tu indriz-
2i. Fa in mode, che a te sieno manifestiy non che le opere, m1
i pensieri dell’anima, e che niente ella opeti senza il merito’ del-
1" ubbidienza. Mostrati rigoroso su di cido, e mottifica con peni-
tenze salutari ogni picciola trasgtessione : perché se I’ anima si
nudrisce col proprio voleres in lé¢i la divozione o si perde, o ¢
finta. Non avere poi scrupolo a negatle, quando ti chiede eser-
-cizj divoti, anche per questo solo fine di farle mortificare il pro-
prio genio ; e sappi che la veta, e soda divozione ¢& I"annega-
sento della propria volonta. Che se¢ poi la scorgi' manchevole, &
che colle replicate correzioni non si ravvede, cacciala via da per
re: ne ti piegare, perché farai danno e alla medesima, e all”altre
anime ancota, che ne prenderano esempio: quando col rigore che
si usa con una, impareranno le altre a far conto del loro propo-
sito con una esattissima ubbidienza. Potrai intanto raddolcice le
ripugnanze, che si provano nell' ubbidienza, con far capire all*ani-
ma il metito grande dell’ ubbidize, e che tutto oprasi per suo van-
210, . : e '
Filotea, le potrai suggerire, Tddio rod ama sagrifizj, ma ubbi-
dienza: rion ha bisogno di sangue, di Chiese, di digiuni, s¢ non
regolati da una vera vittd, ch’ é I’ umiled, che si manifesta nel
cielo, e pronto ubbidire. Sappi figlia esser marifesto inganno vo’
ler seguite il proptio genio, e se cid te !”insinuasse un angiolo
questi sdppilo certo, sarebbe in apparenza angiolo, ma in realtd
md spirito ingannatore . Né questo si pretende se non - per tuo
utile. 11 Dirercore lon pud esser presente ove vai, ove parli, ove
conversi ; sicché se non sta certo della tua ubbidienza, che tanto
parlerai, anderai, convetserai, q}l,x.‘mto ci giudica spediente , come
potri regolare il tuo profitto 2 Prostraci dunque colla faccia sulla
terra, ¢ ringrazia il Signore, che infonde tanta carird ai suoi mi-
nistri d'invigilare a tutte.-le ruc operxzioni.
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- " Yo chiudo la presente importante pratica, con dirti Direttore
amico, che il tuo inpicgo non ¢ d'onore, utile, comodo, 0 aura
mondana; ma ¢ di fatica, e merito; onde devi invigilare a tut-

-tocidé che opera 1’ anima da te indirizzata, e se fosse possibile,
che ogni parola fosse col merito dell’ ubbidire. Dico poi all’ani-
ma, che quando conosce in se stessa, che né tutti gli uomini,

“ne rutti gli angioli I'indurrebbero a fare un’azione, che I’ ubbi-

“dienza niega né a non farla, se I’ ubbidienza 1’ ordina, stia allegra,
perché spento )’amor proprio, va crescendo in lei 1' amor divino,

CAPITOLO V. .

Pratica per quelle cose in cui si dee ﬁ:paru
V ubbidienzs del Divetsore.

Ancouhé I"ubbidienza al Diretrore debba essere cosi pronta,

_e cieca, pure molte volte si dee posporre agli altrui comandi,
altrimenti succedono delle inquietudini, e de’tumulti nelle fami-
glie. Oh quanta saviezza, prudenza, e spirito vi vuole, accid s
regolino le cose con pace, e quicte, e comunc soddisfazione! Che
perd ti- do qui un’importantissima istruzione, secondo la quale ti
regolerai, caro Direttore, nel guidamento dell’ anime.

Se la persona da te indrizzata ¢ religioso, o religiosa di chiov
'stro, in tal caso deesi preferire il comando del superiore, o delld
superiorg al tuo, mentre fuori de’ peccati, dice la santa maestra
Teresa, Vit. cap. 14. pag. 48, cob. 1. si deve ubbidire pid tosto
a'superiori, che al confessore. Che perd vivi cauto, ed avverti,
che guidando qualche anima di costoro, non operassi a capriccio,
con metterti in testa, che deggionsi preferire gli ordini tuoi:
perché é manifesto inganno, essendo I’ ubbidienza de’ superiori di
obbligo, che non pu¢ trasgredirsi senza colpa. Se la persona, che
.guidiy avesse padre, madre, o marito, anche questi debhano essee
a te preferiti. Sicché, per ragione di esempio, se tu le ordinassi,
che vada a guadagnare le indulgenze in quella Chiesa, a visitare
un’ infermo, a. digiunare un qualche giorno, e i suddetti la proi-
bissero ; bisogna in questi, e simili casi ubbidire a quelli, e non
a te, alerimenti seguirebbero de’gravi sconcerti. Lo stesso dico
de’ fratelli, i quali sebbene non abbiano superioritd d’obbligo, pure
dei regolare le cose, che non si operi apercamente contro al vo-
ler loro: perché niun utile ne seguirebbe, ma tumulti: e po-
trebb’ essere, che fosse 1" anima impedita affacto dal seguire la dis
vozione. Intorno a cid ti voglio scrupolosissimo, e ti sia come di
regola indispensabile di non mai ordinar cosa a persone soggetts
all’ alerui volere, senza spiegarti chiaramente cosi. Farai questo,
andrai ivi, ti comunicherai dimani, se ti vien permesso; ma s&
sarai impedita, rassegnati, ubbidisci: Iddio non vyol digiuni, ine

.
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dulgenze , comunioniy vuole ubbidienza : vivi perd allegra che il
vero amor di Dio non te] possono impedire. Sentimi bene, le di-
rai, puoi esser umilc, paziente, rassegnata, camminar cogli occhi
< terra, tacere, viver sempre unita al Signotre con ispessi ardenti
atei jaculatori. Se non puoi andar alle Chnesc, oa quell’ mfcrmo,
.manda " angiolo ttio custode. E se non ti puoi comunicate oggi,
lo fafai dimani; e se nd, ti comuticherai spiritualmente, senza
.render conto a chichessia. Direttore caro vivi attento su di ci6
.perchc si potrebbero rittovare inganni permcnbst a cagione de’mae-
stri poco pratici con mantenersi gravi discordnc nelle famiglie',
Tante volte anime per altro di mediocre virtd maritengono le case
inquiete per voler ubbidire in ogni coss al D:rettore, e non al
paclrc, madre, o altro supériore, e 's’imbevono di un’ertoneo sen-
timento non tanto raro nelle persone adderee alla divozione, chie .
non si dee lasciar Dio per I uomo; tenendo il confessore per Dio;
€ il padre; 0 madre per-uomo. Tu petsuadile, che ne’casi che
parhamo, il padre, madre, rn:mto, ftarelli -sono Dio, e il Diret-
tore ¢ uomo : e ti assicuro che si godrd nelle famiglie una tran-
' qmlla perfettissima pace, con tolto vantdgglosé profitto di simili
anime. Ti do pure un’ inscgnamento pratico ; ma bello. Se vuoi
che all’anima sia permesso 1*andare in Ch:esa, comunicatsi, €
attendere agli aleri diveti esercizj, falla vivere ubbidiente alla
w<asay e vedrai la forza della vera virtii: perché osservando i pa-
xenti I'umiled , ubbidienza, e ritiro della persona, che guidi,
~Aavrando a scrupolo impedirle gli esercizj della divozione.

CAPITOLO VI.
.Della candidezza dovuta col Diretrore.

Tutto I 'mpegno dell’ anima si ¢ scegliere il Direftore adornato
colle prerogative, che dicemmo. Scelto poi, non lo dee guardare
pnu come uomo, ma come Dio ; e se Iddio vede tutto il cuore
H pensxen tutti, ¢ ogni alero tecondito affare dell’ anima; cosi
chi “vive coll’altrui direzione, bxsogna che usi questa candidezza,
.manifestando a chi la guida turei gli arcani del cuore. A lui deb-
bono esser note le opere tutte interne, ed esteriori, gli esercizj,
lavori, impieghi, amicizie, e sin le parole, mentr’egli ha da dare
all’anita una perfetta regola di saviezzay prudema » ¢ spirito,
-onde sappia come regolare tutti gli andamenti del viver cosi ci-
vile, come spirituale. . Il cuore dev’esser ‘cost manifesto, che il
-Direttore legga nel volto i pensieri tutti deil’ animaz da lui indi-
rizzata: e sarebbe quindi manifesto abbaglios se nell’interno vi
restasse piccola piegatura, in cui non dico che si occultasse, ma
pure se non apparissero come sono gli affetti del cuore, avendosi
a trattar seco come con Dio. Ecco le parole della mistica mae-

.
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stray. che spiegano 2 meraviglia la candidezza necessania all’ anima
co! Diretvore. Mans. 6. cap. 10. 53 Quello - che grandemente biso-
gna, sorelle, &, che andate col confessore con gran veritd, ¢
schietvezza, non dico in confessare i peccati, che questo é chia«
to, ma it dar eonto dell’ orazione : perché se non fate quests ,
non vi assicuro, che andate beme, né che sia Dio quegli che v’ in-
segna, attesoché ama egli grandemente, che con chi sta in luogo
suo, si tratti colla medesima veritd, e chiarezza, che con esso {ai
&i -deve fare, desidetando, che sappia tutti i vostri pensieri pot
piccioli che sieno, quanto pid le opere “2 Oh che bella consola-
gione dell’anima , chiarire tutto al Direttore! pud star sicura,
che il suo ¢ammino ¢ senza ingmno. Ed oh quanto teme I’ infer-
no assaltar una di queste anime, amando egli le frodi, le tergi-
‘versazioni , gli equivoci , ¢ le doppiezze per poter ingannare !
Filos. pare. 1. cap. 4. 45 Trattare dunque ( dice ‘il gran-santo della
-divozione ) con esso iui col cuore aperto, con ogni sinceritd , /e
fedeltd , manifesrandogli chiaramente il vostro bene,. e il vostro
male senza finzione, o dissimulazione alcuna ; ed a questo modo
al vostro bene sard esaminato, & fatto sicuro, € il vostro male
sari cortetto, e rimediato: voi sarete alleggerita nelle afflizions,
‘moderata , e regolata helle consolazioni . Chi dunque vuol sc-
-guite il. vero, e sodo cammino spirituale, creda ai santi, emaeseri
-dello spirito, ¢ non agli uomini , che per ordinario si burlano di
-va] sincera filial candidezza ; ed esperimenterd il gran profitto che
da cid nasce, e godra la bella consolazione di aver seguito i sen-
timenti di Dio. . ' , . .

CAPITOLO VIL B

Dell’ amicizis, ¢ confidenza tra il confessore ¢ ¥ anims
da lui indrizzste. . e

’ ' .
L amicizia, ¢ confidenza tra il Direttore e ['anima.da lui gui-
data, dice il maestro della vita ‘divota, dev’ essere come di figlia
verso i} suo padre, a cui sempre vada unita la gravitd colla del-
cezza: ecco le sue parole svsi. ,, Abbiate una grandissima confi-
.denza in lui, mescolata di una sacra riverenza, in guisa che la
‘riverthza non minuisca punto la confidenza, e la confidenza non
impedisca la riverenza: confidate in lui con- il rispetto di una
figlia verso il suo padre, rispettatelo colla confidenza di un figlio
verso la sua madre ; in somma quest® amicizia dev’ essere forte,
e dolee, tutta santa, tutta sacra, tutea divina, e tutta spirituale.
S. Teresa pure discorre in pitt bande di questo sacro amore, co- .
meché agitata da continui scrupeli pel grande amore wvir. cp. 36.
~he sentiva verso i Direttori, e pel genio sensibile di aver la loro
‘conversazione :- e il Signore pid volte la consold : particol armente
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una fiata, ch’era troppo afflitta, le disse : che se ad un’infermo
in pericolo di morte paresse, che un medico gli apportasse la sa-
nitd, non sarebbe virtd il non amarlo; che la conversazione de’ buo-
ni non apporta danno; ed essendo le parole aggiustate, e sante
I'amicizia, e famigliarisd loro a lei era di giovamento. Quella
gran serva di Dio Suor Maria Villani portava un amor tale al
suo confessore, che sentivasi fortemente angustiata pel timore se
tant’ afferto era buono : e il Signore le apparve, e la consald di-
cendole: Fit. lib. 111.cap. 111, che |'amor suo era ordinato, e
-perfetto, porché fondato nel legame della caritd ; anzi le coman-
do che I’amasse coll’ istesso amore , che amava lui: perché, le
disse, essendo io il principio, e il termine di quest’amore, vo-
glio che sia il medesimo come quello col quale sono io da voi
_amato. E percid a confermarla in questo amore, fece che molte
volte il Direttore apparisse agli occhi di Suor Maria col sem-
biante di Cristo; ed egli stesso alcune fiate le comparve col vol-
to del Direttore. Ond’ella scrivendo una volta a un’altro suo
confessore cosi scrisse, Jvi. 5, Padre mio, in questa vita dopo
Dio, io non aveva pid cara cos3, che lui, né lui cosa pid cara,
che me . :

Quest*é certissimo, che tra il Direttore, ¢ 1'anima da lui gui-
data passar deve. un amore sacro, € divino, del.quale nen sono
capdci gli' amatori del mondo. Chi trava un vero Dirertere, ha
ritrovato un tesoro, onde lo dee amare coll'amore pid.inteso che
gli ¢ possibile, Sia I’ amore unito colla riverenza; e siz la dol-
cezza del Direttore unita colla gravitd ¢ quando 1'anima speri-
menta nel suo maestro i segni veri di un’ ottimo Direttore ,
che attende al suo profitto, chie tutte le' sue parole mirino 2 Dio,
non faccia caso per qualunque affezione sensibile ella ne pruovi,
Né vi pud esser abhaglio sensibile non malizioso , ¢ volontario :
perché subito I’anima si avvede, ove mirino, e ove battano i ge-
sti, i discorsiy e i trarti tutti del Direttore. Che se poi vogliono
ciarley' conversazione spessa non necessaria , visite, regali, non ¢
Diretrore , né-anima di cui io ragiona. la parlo di quell’anima
che vuol giugnere a2 un perfetto divino amorg, ¢ di un Direttore,
che abbia impegno a far volare 1'anima sul monte pidt sollevaro
della perfezione. Fra questi io dico che vi ¢ 1'amore di caritd
pid stretta, a cui non pud giugnere qualunque altro amore , né
degli sposi colle loro spose, né de’ genitori coi loro figli. Basta
dire, ch’é amore sacro, spirituale, divino, fondato nella vera
cal’id"

Questo capitole serve per consolazione di molte anime, che ri-
trovando nel Direttore le vere prerogative di guida, maestro, e
padre, si seatono che 1* amano assai, e |'adtepongono a tutte le
cose pitt care di questa terrz. Filotea, 2 chi dobbiame vivere ac-
taccati, se non a quello che s’impiegs al maggior bene nestro,
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anzi all'unico, e vero bene, ch’é I'amor divino? Attenda !’ ani-
ma al cammino sodo della divozione, ed ami chi I’indirizza, sen-
za timore, e senz3 scrupolo, Serve pure questo capitolo per rin-
provero agli-sparlatori del mondo, che ciechi, e pazzi non sanno
capire, che vi sia amore, s¢ nan vano, ¢ licenzioso. Abbaglio, e
grande inganno egli ¢ questo. L'amore € la piu bella e nobile
prerogativa dell’ yomo, con cui si segue il bene, ma il yero bene,
ch' é ’onesta. Quello de’ licenziosi € strenatezza, ¢ vizio, ¢ col-
pa, ¢ biasimevole indegna concupiscenzy. Siccome dunque eglino,
s¢ parlano, se guardano, s¢ discorrono, sempre lo fanno con vizio,
e colpa, cosi pensano de’servi del Signore. No, non € vera, si
pud amare con candidezza, con puritd, can perfezione. Serve in
ultimo questo capitolo per avvertenza ai Direttori, che veggendo
quanto il mondo prende 3 male questo solo name di amore, vi-
vana con cautela, e prudenza. Non dico che dismettano un tanto
nobile sacro impiego, ma che mortifichino aftatta certe cose che
‘danno nell’ occhio 3’ mondani, e niente d’urile, anai danno, e
grave apportano alla divozione, Che perd, care Direttore, qui ti
soggiungo una pratica istruzione importantissima di quello che
dei sfuggire in quest’ amicizia, che serve 3 te di cautela, ¢
Jdl’anima che guidi di profigo, . L

"CAPITGQLO vuL .

. Prasics per queblo devesi eyitare in guest’ omiciwia. . .

Yon,é vero, saggio Direttore, che il nome di amore ¢ sospee-
to tra® servi di Dio, anzi tra questi vi ¢ l3 vera, sada, preziosa,
 ed eccellente amicizia." Pars. 111. ¢op. 311, 5 Eccellante ( dice il
‘Sales ) perché viene da Dio; eccellente, perché tende 2 Dio; ec-
cellente, percheé il suo legame & Dio; eccellente, perché duresd
cternamente in Dio, Oh quanto € huono amare i terra, come si
ama in cielo “| I qui il santo si stende 2 mostrare guanto Gesd
amd S. Giovanni, Lazaro, Marta, ¢ Maddalena ; quanto S. Pietro
amo S. Marco, e S. Perrenilla; come S. Paelo amd il suo Ti-
moteo , € Santa Tecla; S. Ambrogio Santa Monica; chiudendo
“in ultimo, che S. Girolamo, S. Agostino, S. Bernardo, S. Gre-
gorio, e tutri i servi del Signore hanno avuto -singolarissime ami-
cizie. Anzi il santo son solamente |’ approva, ma I’ esort3, e con
ispezialitd alle persone che vivono nel mondo, ove vi sono pill
pericoli, € precipizj, abbisognando che vi sieno persone, che por-
.gano la mana a camminar bene tra tauti passi precipitosi,

Ma savio amico mio Direttore, sebbene sia lodevole, e giusta
> amicizia coll’anim3 da te indrizzata, ¢ necessaria perd una molio
accorta vigilantissima cautela, perché la natura nostra si corrotta,
e sdruccialevole al male, pud facilmente far passég.gio dall’ amore

-
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spitituale all”amor profano, e licenzioso, se non si sta ¢on i1
oculata avvedutezza. A ,

To dunqué, che deggio datti una pratica isttuzione per un amore
sacro, spassionato, e phro, ti dico esser indispensabile fuggire que-
ste tre cose, cioé vana inutile conversazione, scrivete, e intetesses
Circa la conversazione io ti- dico necessaria una vigilantissima
cautela, ‘'onde non siz vana, ¢ inutile , ma torta fruttuosa, spiri-
tuale, e santa. Nel confessionario io non la biasimetei y ancorché
fosse pid spessa, purché la regolasse una discreta convenevole bre-
vitd : perché, come dice il Giustiniani , confessio nom est comver-
satip : potendo con cidé 1’anima conferire col Diretrore senza so-
spettoy e ricever le régole necessarie’ per un vantaggioso divorissi-
mo indirizzamento. Fuori del confessionatio perd vi vuofe una cau-
tela con eent’occhi, coty guardarti , conte dice il Neri; dz cerei
Junghi 'stetili ragionamenti : Scol. Isb. 5. lex. 18. altrimenti ¢i pet-
‘derd’ 1”anima 12 dovuta riverenza, déntinerd il gemio, e si attae-
‘cherd la corifidensa, che pottebbe apportare an gran dammno, ¢ cof
‘tempo il rotal precipizio alla vittd, e petfezione. *

. Su questo punto, che cotivsco per uno de’ pit imporranti, ere-
‘dimi, eortesissimo Direttore , clie mi raccomands caldamtente 2
Dio per come praticamente istruirti. Da una parte si sentono non
piccioli disordini, di cui la cagige ¢ la poco accorta familiari-
td, onde i santi inculcano edn’ premara la cautela, e una occhiuta
vigilanza. Dall’altra parte: gli stessi santi lodano, e raccomandano
molto le buote, e spirituali amieizie, OF quamto giovano i dis-
corsi di Dio, oh come s’ ajutano 1'un altro ad amare il Signore !
- Fordat- cape 111, Gtan cosa & af wn"infermo ,, (‘dice [a mizestra
«di amot diviné Teresa } #l titr6vare un’altro ferits dell*istesso
inuile , si consola grandemente nel vedere’ che ton: & solo; molto
s*ajarand Iiny 17alero a patire;, ed. anéo a ‘teritate sewrenzsiavio
‘pag. 249.ms 27.- E” cosa imporeantissima ( dice alttove ) che quelli
i q;:\a;; si dmmo all” orazione, parvicblarimenee al principio, pro-
- curino’ amticizia, & conversazione con persotie che rractino -del me-
“desimoy svi pug. 261. Buon mezzo ¢ per avere Dio, il tratrare
‘o’ suci ‘amiei ; sempre se ne ricava gran guadagds <. Sicché &
* buono il conversare per Dio, soms ettimi discorst di Dio, e santo
"I’ amore, e il ¢tracco, che tende a Dio : soto in-sémema lodevoli,
e commendate amicizie, il di cui vero; sod6, e preXiose legame
¢ Dio. 8. Beredeteo si tratcenne per una®notte inteta collz so-
rella in discorsi sempre ardenti di amor divino, e quanto pia-
“cquerc at Signere, egli mostrolls ce’ prodigj. Filis. viri cap. 22.
pag. 148, H gran santo della divetione San Francesco' Sales dis-
" correnido per ore cinque celle sue a lui ranto dilerre figlie della
visitaziones tanto dimenticossi di ogai aleto affare, che si fece
notte senz’avvedersi; e andati i suei fantilizri a prenderlo colfe
" torcie, loro graziosamente disse : 4, Dio vel perdoni, perche sicte
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voi venuti? mi sarei trattenuto volentieri qui rutta questa noteé;
Dunque bisogna andar viaa L’ubbidienza mi chiama, mie care
figliuole : addiv, Cosi pure I'infiammata Serafina Teresa esortando
a queste sacre tanto pioficue conversazioni dice : Fowdss. cap. 111.
45 Stava io una volta seco ( con un religioso) in un parlarorio,
ed era tanto 1’ aimore, che I anima, e spirito mio conosceva, che
ardeva nel suo, che mi teneva quasi assorta . I qui segue lun-
gho pezzo su questo particolare, € poi comchiude : ,, Stando gid
1’ mima inia, che noh poteva sofftire in se tanto godimento, usc

i se; e si perdetre. Vidi Cristo Sighot nostro con grandissima mae-

std, e gloria mostrando gran contento di guelloy che quivi passa-
va, e cosi me lo disse, volendo che o chiaramente vedessi, che
a simili ragiohamenti sempte si ttova egli presente,- e quanto si
compiatcia y che cosi gli ubmini- si dilectino di parlar di lui .
Ecco dunque quanto frittuosi sbno i discorsi di Dio, ecco quanto
¢ fradita a Dio la conversazione de’buoni. Sta perd il punto a1
non confondersi.I'oro vero col falso, voglio dire, che non appro-
vino le sterili amicizie, perché son lodevoli le proficue ; e che
non si biasimino le fruttuose; e satite; perché ve ne sono delle
inieili, e vane. ‘ }

Non ini paré sé non sé bene, anzi. necessario, ancotché mi al-
lungassi alquanto, datti i veti segni, che distingtono le profitre-
voli dalle inutili conveisationi, essendo cesa che tanto impotta.
Neé miglioti, pid chiati, & indubitabili 1j pottd io pensate, di quelli,
che a’professoti detla vita divora dd il maestto della divozione .
Egli per quanto s’impegnd nel capitolo 18. della sua tanto lode-
vole Filotea a biasimare le false conversazioni, e nel 19. ad esortare
e buone, parz. 3. alttettanto si prese a cuore darne i segni dell’ume,
e dell*altre, perché non si confondesseto 1’ une coll’alere : ecco le
sue parole; che tolgono la taschera al malé, ¢ dan bellezza al bene.
Voi conoscerete |’ amicitis mondana dalls santay e virtuess, come si
cvonosce it mele di Etaclea dall’ alévo. I} mele di Kvacles di Ponto é
pie dolce alla lingua del mele ordinadvio per vagione dell’ acomisos che
gli dd un’ acerescimento di dolsezsa : e 1 amicizis mondana produce
ordinsriamente mna gian copia di pavole melate y un cicalamento di
motts appassionsti  di leggi tivate dalls bellezxa ; dalli grizia, ¢
dalle qualitd sensuali ; ma b amicizia sacrs ha un inguaggio sem-
plice; ¢ francoy e nosm puo lodar altro che Is virth y e la grazis ds
Dioy wnico fondaménto sopré il gualé essa- si appoggia. Il mele di
Eraclea essendo inghiottito cagions un vivelgimento nmel capoy e 14
falsa omicidia provocs ad una’instabilita di spiiito, che fa titubare
is persons nells caritd 5 e divozione o & sguavdi affertati o lusinghe-
waliy e fmmodévats ; & carexge sensualiy o sospivi disordinaiis & la-
wmenti di non esser smati, & certd piccioli y e vicevéati attvartivi
gestiy galanterie, baciamaniy e altve dimestichexze, ¢ favori inciviliy
presagi cert o e indubitati di una pressims vovina dell’ omestd . Ma



36 . Birettorio Mistico.
P amicizis sants non ba occhi , se mom semplici y e pudichi , né ca-
vezze se nom pures ¢ franchey né swpiti che per il cieloy né fami:
glisvitd se mon di spivito, né pismtiy sec non quando Dio non é smato,
segni sensihili dell omestd . Il mele di Eracles turbs ls wvista, e
gquest’ smicizis mondans surba i} giudizio in modo 5 che quelli, che
ge sono infetti y pensano di far bene facendo male y e voglione che
le loro scusey pretestiy ¢ pavole siano weve ragioni : fuggono il lume,
ed amano le teunchre: ma I’ amicizis santa ba gli occhi che wvedona
chiavoy non si nasconde, snxi volemsiersi compare alla presenze degli
vominé dabbene . In fie il mele di Evacles csgiona uns grande
amarezxa alla boccay cost Je false amicizie si conmvertono 5 e sermi-
neno in dimande carnali , ¢ puzxolenti: o in caso di rifiuto in in-
giuriey ¢ calunzie, imposture, malinconies confusioniy e gelosic 5 che
finiscono bene spesso in bestialiti 4 ¢ pazzss: mas la casta amicizis
& scmpre ugualmente ogessa o civile , ed amichevole , ¢ mai non si
convertey che in uns pis. perfesta ¢ pits pura unione di spivisiy im-
magine viua della beats smiciziay che s’ esercita in cielo, .

Iccoti dunque istrutto, Direttore amico, della maniera sacra
onesta, e profittevole, e tanto commendata da’ santi, e a Dio gra-
dita, di com’ esser dee la tua conversazione nelle occorrenze, che
devesi trattar di Dia. INé restar pago, come non Jo é Dio, di
fuggir solamente le false amicizie, cosa indispensabile ad ogni cri-
stiano ; tu sei il padre, e il maestro della -perfeziane, onde dei
invigilare con accortezza, e impegno, che non sia il tuo conver-
sare indifferente, sterile, e puramente civile, ma sacro, ardente di
amor divino, e fruttuoso all’'anima di cui sei guida. Se nelle case
in cui accorresse il bisogno di andarvi per cagione d'infermicd,
morte de’ congiunti, per cui abbisegdasse qualche spiritual sollie-
vo, a altra convenevole occorrenza, sieno i tuoi discorsi non da
solo 2 solo; e se pur cid fasse spediente, sia in luogo aperto, €
patente per esser le tye opere di edificazione, e di esempio, es-
sendo pur questo il sentimento del Neri, aggiugnendo pure ; che
vi si andasse accompagnato- scob. lib. 5. lex. 17. Se nelle Chiese,
ove si discorre ordinariamente di Dio, sia pure in luogo aperto,
e palese, con sexietd, con mani giunte, cogli occhi a Die, di cui
si ragiona, e sieno’i ragionamenti della necessitd dell’ orazione,
"della_mortificazione de’sensi, dell’amor alla Croce: sieno del co-
me si dee distaccare il cuore dalle creature, e dalle seasibili dol-
cezze, ¢ come confortare I’ anime nelle tanto penase acidezze del
senso, € dello spirito: sieno brevi ed accompagnati da una auto-
revole gravitd, Sieno in somma talt, che non salo non abbi a ren-
~der conto al divin tribusale, giacché de omn:i verbo otioso reddisuri
estés rationem in die judicii, ma Dio, che vede, sente, conosce i
gestt, le parole, il pensiere, e il fiue,, abbia a ricolmarti degli
eterniy tanto dilectevoli godimenti, che si gustano nella felice
societa de’ beati, ' o ’
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chue la stesss accemmata pratics

Ohre' la fuga delle vane, inurili, e infruttuose conversazioni,
anche lo scrivere, saggio Direttore , ti dev’essere sosperto, con
servirti solamente in caso di vera, e non mendicata necessita, e
per cosa all’ anima importante : e in tal case specchiati nelle let-
tere de’ sauti, distaccate nor solo , ma pute infianmate di amor
divino; senza parole tencre, e allettevoli, come a dire: fo ti vo-
"glio bene, penso a te, e simili; ma si potrebbe dire: Io ho par-
ticolare artenzione al tuo vantaggio spirituale ; io ti ho presente
nelle mie misere preghiere; io ti saluto nelle piaghe del Croci-
fisso.

Circa I’ interesse poi, ch’¢ uno degli scogli pitt esposti, ¢ perd
molto facile ad urtare 1* umana avarizia, bisogna, Direttore amicoy
che vivi con una pilt accorta gelosissima wigilanza. Abbi presen-
e, ed impresso nel cuore il memorabile detto di S. Filippo Neri
lib. 5. lez. 12. che non si puo guadagnar anima, e roba, e che i
Direttori se voglion anime, deggiono lasciare le borse : alerimentt
si acciecano, non possono parlare con libertd, e si rendono so-
spetti i loro consigli. Questo biasima il santo per quelle persone,
che posseggono beni, e li possono a loro arbitrio disporre: che
direm poi delle figlle, figli, servi, e serve, che non possono rega-
lare senza il permesso de’ loro padviy mariti, e padroni ? Su di
cio vivi attento Direttore amico, né ti lasciar abbagliare da pre-
testi; tagionis scuse : sarebbero disordini all’ingrosso, diretramente
opposti non che allo spiritoy ma alla giustizia; mentre ognun ve-
de 5 che simili regali procederebbono da latrocinj fatti in casa,
per cui v’ é I’ obbligo della restituzione: .

Parliamo adesso della roba picciola, per cui propriamente ti do
questa pratica istruzione. I regali piccoli si possono ricevere se-
condo la moraley ma non sécondo la divozione ; e ti accerto; che
simili presentucci sono la peste affatto contrariz all’amor divino.
Rendono questi molle, e moltd effemminato 16 spirito, risvegliano
certe tenerezze di affetto con ombratura virtuosa; ma in veritd ¢
un vizioso sensibile amote, che degenera a poco a poco in un’af-
fezione sensuale. Da questi regalucci nasce il genio attaccaticcio
all’ espressioni tenere, al tratto con parzialitd , alla spessa inutile

. conversazione ; e tant’altro, che sulle prime rende impantanato
lo spirito, che poi si cambia in sepolcro lagrimevole della virtd,
della coscienzas e dell’anima. Non ti lusingare saggio Direttore,
ed abbilo per un punto importantissimo; non I apprendere per
aflezione spirituale : € falsa; ¢ ingannevole, ¢ tradimento dello
spirtito ingannatore, per ordire un precipizio funesto a te, ed all’ani-
ma che guidi, tanto inevitabile, quanto tel trama in apparenza vir-
tuosa, L'amor divino non vuol regali; renerezze, presentucci, es-
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pressioni effemminate crebrs munuscula y dice S. Girolama, ¢ su-
dariolsy € fasciolesy ¢r degussasorios cibos, blendas dulcesque lite-
rulas sanflus amor non baber. Povera anima in mano di un Diret-
tore si appassionato! Ella cammina sulle prime con candidezza;
ma quando vi avverte,si vede ne’precipizj. Amico Direttore, spo-
gliati affatto dell’interesse, altrimenti sarai schiavo di bagatelle .
Potrai molto meno corregger 1*anime ; dubitando. che fuggano, e
ti si tolga la miniera de'regalucci. Ma se sarai distaccato, acqui-
sterai un’ animo_superiore al mondo tutro; non saraj criticato ; di
te non si faranno le risate, e le burle; la tua diveta assistenza
non si biasimerd come ingorda avarizia, in somma avrai un'im-
perio glorioso sul mondo, e farai ben presto acquistare all*anime
che guidi, il divino amore.

To chiudo questi due Capitoli col dirti, che questa pratica ¢
importantissima, dovendosi accordare tra il Direttore , € 1" animg
da lui indirizzata yn grande amore, e un gran contegno; una sin-
cera, candida, e filial canfidenza con una virtuosa spassionatesza.
Raccomandati dunque al Signore, il di cui lume ti renderd scru-
polosissimo, non dico di queste, che 2 mio credere si oppongono
gravemente alla perfezione, ma di tant’ altre minuzie, che ritar-
dano il cammino spirituale.” Riflecti, che il tuo amore coll®anime
dev’ esser sacro, puro, divino: ande se vyoi amicizie mondane ,
spassevoli, e interessate, lascia I'impiego gi Direttore, senza pre-

" giudicar tant’ anime colombine, pure, semplici, ed innocenti, che
sono I’ obbietto assai gradito del divin cuore. :

CAPITOLO IX.
Dells ppr;ialité, che si dee fv&gitc dal Piressore,

In un vizio al sentimento de’mistici troppo grave, e pernicioso
cadono i Directori, se non si mortifica il genio all'interesse, e
alle inutili vane conversazioni; ed &, che si attaccano a qualche
anima con biasimevole parzialitdi. Con essa s*hanno cueti i trat-
tati, colloquj, visite, ondc si generano le gelosie, le inquietudini,
i disturbi, ed i sospetti. Non esser tu di questi, amico Diret-
tore, né creder possibile di rnon esser osservato. Ogni anima di-
scerne, e vede, che tu con una la duri le due, e tre ore in con-
tinui colloquj, € unalera non ‘pud avere il comodo di conferire
teco le sue’ dubbiezze. Che bello spirito di rigore! con una tutto
il distacco, coll’altra visite , familiaritd, e discorsi per giorni
jnteri. N¢ ti lusingare, che non dando tu all’anime, ancorché
sicno di mediocre virtl, il necessario tempo di conferire le ur-
genze di loro spirito, queste non vi badino per non incorrer nella
colpa, ch’¢ I'osservare i portamenti altrui: perché niuno pud ca-
pirc qual virtht sia questa, che I’anima non vi pensi, se non pud
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aver luogo a spicgare i bisogni di sua coscienza. Dee forse mor~
tificarsi il bambolo .3 succhiare i} latte necessario al nodrimento?
o uno intirizzito dal freddo d’accostarsi al fuoco? o un’infermo
non cyrare i rimedj al syo malore ? L’gnima si mortifica gli ac-
chi, la lingua, i vizj in somma, e le passioni; ma come non dee
piangere a calde lagrime, se tu non pensi al suo profitto? Io non
approvo com. cid la critica di certe personé che vanna misurando
il tempo coll’ orivolo del loro mal mortificato genio, e sindicano
chi dimora pid, e chi meno; non appartenendo 3 chicchessia giu.
dicare Je urgenze dello spisito, ma al solo Direttore, o biasimo
solamente il guidatore dell’anime, che si attacca 3 certe qualied
di persone, alle quali mostra impegno, cura, amore, ¢ call’altre si
fa conoscere spensierato. S, Filippo Neri usava Je medesime ac-
coglienze ai ricchi, che a’poveri ; ma dovendo praticare speciali.
td, cio faceva co’ poverelli : onde ad un suo allievo disse. Fo pig
conte di guests stroppiass wecchisy che dells Viceregins di Napoli,

Meueri dungue a cuore questa santa lodevole indifferenza, amas |

le anime buone, e alle imperfette usa pidt caritd; i ricchi non Ji
spregiarc, ma i poveri accoglili con pietd, ed amore; eve vedi
che il genio inelina, mettiti in sospetto ; e nel two amore, cura,
direzione opera in modo, come s¢ spogliata fosse I’ anima del cor-
po. Ti avverto pure, che ne’giorni di concorso non ti trattenga
con certe gnime djfote, ma da’ loro soddisfazione nel giorne an-
tecedente , aceid possa accogliere i poveri campagauoli. Quando
qualche anima avesse bisogno di pid tempo, o perché agitara da
scrupali, o per naturale infelicitd a spiegarsi, destinale il giorno
senza |’ altrui incomodo, in somma drizza gli occhi a Dio, che
userai yna caritd universale con tytti, e si conosceri, che cerchi
spirito, virtd, saatitd ; non nohiltd, interesse, o spassevole diver-
timento : onde farai profitto grande nell’ anima, e riceverai da
Dio piena ricchissima mercede nel cielo. Lo

CAPITOLQ. X.
Dells musszjone deb Dirersore .

Non v'é dubbio aleuno, secondo il comune sentimento de’ mi-
sticiy che 1'anima per quanto dee pemsar bene nello sceglimento
del Direttore, ¢ non cleggerlo se non dotato delle descritre pre-
rogative, altrettanto paiy eletto che I’ha, non dev’essere cosi fa-
cils 2 mutarlo. E* leggerezza biasimevole, e di non picciolo pre-
giudizio all’ anima per ogui piccola cagione mautare il maestra
cletio con mutwra consulta: appunto come se un’iafermo variasse
spessamente medico nelle suc pericolose malattie. Quindi il glo-
rioso, S. Filippo Neri asseverantemente stabilisce scol.lib. 4. e, 1.
che nop si muti il Dircttore se non per urgentissime cagioni 3
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i caldamente ésorta i guidarori dell’ anime 4 non esser facili
ad accettare i penitenti altrui. Vivi adunque cauto, per fion ca-
dere in un vituperoso vizio di certi Dirtttori, che cercano s¢
stessi, e non Dio, i quali non che 1’ aceolgono con buona, e alv
legra ciera, se vanno, ma peranche mettoto mezzi per averli, e
tante volte eol discredito de’ propti Direttori. Amico Direttore
mottifica uf si morboso genio, e sempré parla Betde de” maeseri di
spirito , € confessa te stesso il pid misero; il pitt vile; e il pid
disadatto. Ti avverto che molte volte sentital cose, cHe dichiatamo
¢olpevodi i Direttori : non credere : rimprovera 1 rapporeatoti, e di
con dolcezza seria, che si stravolgono i loro detti. Carissimo Di-
retrore, ti scongiuro caldamente su questo punto, derea Dio, con
te stéssey non andar in busca di 2nime, che aleri guida , petehé
da ¢id nascono gli sconcerti , le inquietudini, i disturbi; & tante
fiate scandali molto vituperosi a quei che debbono essere diaestrd
di perfezione. Ricorddti deél sentimento duieo del Neri. Jui,
che nel cercare gli alcrui spirvicuali allievi, o ti credi pid igno-
rante, e fa pregiudizio all’anime, o ti credi miigliore, ¢ sei su-
petbo. Colla stessa premufa poi ardentetnente non solo ti prego,
ma ti scongiuro nelle viscere del Signore, ch’eserciti una etoica
rassegnazione, se quésto si bizsimevéle difetto, qualche Ditettore
ne’ tuoi allievi 16 commettesse. Non andar discérrendo, anzi nem-
“men pensdndod, s¢ da quelld’ devesi accettare 1’anima, che tu e
drizzayi. Sarebbe poi un’eccesso di passione mal regolata il las
gnartd, il farti condscere offeso, e disgustatd, o (che Dio ton vo-
glia) critidare chi £id ha qperats. 1l tuo impiego é di Dio, la tua
fatica é per Dio, il tuo premio I’dspetti da Dio: dutique in Dio
rasseghati ogni qual voléa Iddio vuoles oppure il permerte 5 ¢he
Pavima dd te guidata passi sotto I'altrui direzione. Ringrazia anzi
il Signore, che ti si scemd il peso, e per qualunque pensiere
( che sarebbe superbo ) ‘che meglio profictava con te, tion ti afftig-
gere, sono investigabili le vie della grazia, onde pud esserey che
sotto I"altrui guida faccia proficco iigliore, benché le dpparenze
ti persuadessero il comtrario. Questa rassegnazione ¢ la bilan-
cia che pesa i fini delle tue fatiche, e il crogiuolo, che scuopre
e masse impure nell’oro della direzione, e in ogni altro lodevole
virtuoso impiego. Mi viene in meénte aver letto ne’ ricordi del
Neri, che se un Religioso Direttote, o aleti in un luogo operasse
mataviglie di amor divino nell’ anime, e I’ ubbidienza lo chiamasse
altrove, che deve andarvi volentieri , mentre (nota che aureo in-
segnamento ) ¢é segno che Dio non vuole quel fructo dalle sue
mani. Sicché se un’anima guidata da te operasse miracoli di san-
titd, e poi 0 cun tagione, 0 senza si sotromertesse ad alera dire-
zione, a t€ che importa? Tu esercita la virtd , ch’é la rassegna-
zione, e il distacco, ¢ pensa, che Dio non vuole quel frutto dalle
tue mant. Fa conto di quante i6 qui ti dico: mostrati difficile
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ad accettare gli altrui allievi, rassegnati, se aleri 1 tuoi ricevesse :
e con cid praticherai una eroica virtd, godraf in te la quiere:
mantetrai cogli altri la pace; sarai di edificazione al mondo, e
aspetterai dal Signore un premio grande nel ¢ielo.

CAPITOLO XI.
" Quando posss musarti i Direttores

Ogni_ tegola ha la sua ectcezione 3 sicché quanto io dissiy
non si dee prendere con tal rigores che il Confessore eletto, non
si debba mutar. Inganno pericoloso! Io non credo miai si trovas-
sero Maestri di spirito cosl attaccati, cosi gelosi, cosi amatori di

. 8¢ stessi, che avessero ardite di porte assolutamente in discredito

questa mutazione, con credere, e far ctederé quella esser anima
migliorey che fosse stabile col Ditettore eletto; ¢ non mai confe-
risse con altro Maestro, Questo sarcbbe erroneo perniciosissimo
sentimento, origine e sorgente di sactilegj, di confessioni invali-
de, e di massime scandalose: Amico Direttore, io col sentimento
comume tengo fermamente, che la persona non dev’esser facile 2
mucare il suo Maéstro; ma pdre si pud dare urgenza, che abbi-
sogni necessatiamente mutatlo. Spsrie, dob S4f. pare. 19. c. 6. p. 426,
Sappé (dice il Vescovo di Belley, 8 cui si diffuse lo spivito del suo
Maesero S. Francesco di Sales) che mutsrld pér ogni leggera cosa,
e non mutarlo msiy anyi lascisre di confessirsi, se niom si ba I'or-
dinavio Conféssore o sono éstvemi vigiosi; ma il secondo @ peggiore
del primoy perche ba del timere umano, attacco alla creaturay ¢ spi-
rito di schisvitii, Sess. 25. caps 1o. 1l Concilio di Trento ordina,
che si dia due, o tre volte I’ahno alle Religiose il Confessore
straordinario : Prater ovdinarium confessorem alius. extvaordinarius
sb Episcopoy ¢ aliss superioribus bisy aut tev offeratur, qui omsium
confessiones sudive debede Uib. 3. lett. §3. Vit. cap. ¢3. E-S. Fran-
cesco di Sales anche ordina alle suore nelle settimane delle
quattro tempora j e di ad ogni anima |’insegnamento, Nos wvoler
(dice) mostrave incostanys nel mutsr Confessore senzs gran vagio-
ney, ms non si dee nemmeno essere invariabile, potemdo sopravvensve
cagioni legittime di mutsziome. S. Filippo Neri, che tanto inculca
di non mutar il Direttore, pure suppone, che si possa fare per
urgentissimi motivi. Vir, ¢. 53, La Maestra Mistica poi rapporta
di sé stessa, che fu costretta mutare un Sacerdote, per altro di-
votissimo, altrimenti non avrebbe fatto avanzo nelle vie del sacro
divino amore. .

.
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CAPITOLO XIIL ;
Cagioni per. 18l nuug;:onc, . ‘

Sebben_e sia questo up punwq scabroso ed intricato, pure pel
gravi sconcerti, che potrebbero occorrere, ho pensato trattarlo ,
colla fidanza qui maggiormente al divino socgorrevole lume, che
i giusti fini consola. Or queste cagioni di mutarsi il Diretrorg
le riduca a-due affacte imporranti, premuros¢ ¢ DECESIATic ; ciog,
difetta di bontd, ¢ scarsesza di dottrina,

Difutte &i boned,

Puﬁi succedere, ed € pratico avvenimento, ch'eletta il Diret-
tore creduto buono, poi si vada scoprendo di costume nom tamto
lodevole ed iomocente. Pavey’anime, se vivesse sotto la direzione
di maestro mal costymato} Come che col latte s*imbevano i ce~
stwni, ¢l conversar seco |'anima, col comferire, e sopra tugto
dall’ esempio , succhia lg pover’ania il velena alla diveaiene .,
Quando dungue il Direttove inclina alle vanitd, alle ciasle, agli
seherzi, alle burle, al poco raccoglimento, ai presentucei, € cose
simili, ¢ percio niente cura per insinuare all*anima la mortifica-
zioné di‘esse, non bisagna che lg persona si lusinghi; se non lo:
muta, non solo molto nen profitta nello spirita, ma sta sull*orla
del precipizio. Il Direttore dee incamminare 1*asims, che moderi
le passioni, che chiuda gli occhi e la bocca, che mestifichi ogni.
senso, che purghi ogni picciolo diferto, Or se di queste case ne
fa poco cente, se I'ba per minusezza da mon cyrarsi; credimi
certo, che 1'anima non dard passo nelle vie del divino amore. Si
trosano molte yolte anime di qualche nome avvilupate tra mille
imperfezioni, senza nemmene apprenderle per difetto, come mor-
morare dell” altrui guida, novare gli altxui allievi ; porrar lovo avver-
sione, ed abborrirli, ed altre simjli, e se si esamina molto bene
il midollo, si trava molte volte; che die€id sone cagione i diret-
tori, che dominati dalle stesse passioni, in siffatta guisa ne par-
lano. Che profitto, che divozione, che spirito all’ anima, se vede
il sue Maestro inquieto, impaziente, ciarlone, avara? Se lo, sente
critieare I’altrui direziene, esagerare 1'altrui mancaeze, lamentarsi
acremente de*torti appresi, e cose simili ? Come pud 1’ anima con-
cepire avversione a simili mancanze} Come potrebbe il Diretrore
anche volendo aprir bocca con zelo, con sentimento serio, con
animo distaccato a correggerle 2 Non hisogna lusingarsi, ¢ neces-
saria la mutazione. Non ¢ mio parere questo, € insegnamento
espresso dalla gran maestra di spirito. Teresa, di cui si dee fare
tutto il conto. Ella, che lungamente si stende in esortare, che si
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gmi il Direttore : che si conferisca con lui, e che non si faccia
conto di qualunque genio, e affezione si sentz; anzi dice che que--
sta amorevalezzz la tiene per segno di gran profitto , quando si
eonosce spiritual & e che j suoi ragionamenti sempre vanno indi-
rizzati alla perfeztone s ella stessa vuole che si muti assolucamen-
te, se non si conasce di questa fatta. KEcco dal di lei stesso ra-
giongmento scelte poche, ma le medesime sue parole. Comm. di
Perf. cap, 4. pag. 161, col. 1. ¢ 2. y, Ma se conosceranno nel
Confessore, che va incamminato ad alcune vanitd; abbiano tutta
a sospetto, ed in nessuna manjera, per buoni che sieno i swoi ra-
gionamentd, gli ahbiano sece, ma canfessarsi con brevitd, ed ispe-
dirsi, ed il meglio sarebbe dire, alla supenora, che l'amma sua
non si trova bene con lm, e mutarlo, Questa ¢ il pit sicuro, e
saggio espediente, che si pud fare senza toccarlo nell’onore . K cid
dice |a Santa, perché parla alle suore nel chiostro, che non pos-
sono a laro genio mutare i Confessori ad esse assegnati. Chi dun-
que ¢ libero, lo murti senza timore. N¢é bisogna che si vedano nel
Direttore spropositi gravi : Jvi. ,, Ma (dice la stessa ) nom aspet-
tino a scuoprire un gran male ; ma subito al prineipio vi ponga-
no nmedw per tutte le v:c, che potranno, e che conosceranno
convenirsi 5 con-buona coscienza lo possono fare. Imperocehé es-
sendo egli vano, potrd ‘purg fare appoco appoea le altre. Dio ci
l:ben da cose simili ¢,

Se questa punto. cosi xmportznte resta struico ognuno , che si
dee mettere sotto i piedi gli umani uspem, e che calear si deg-
giono con generaso cuore. Che pazzia lagrimevole! che stretta
terribil conto nel giudizia divino, da cui son lontano 1'orpella-
mento, e le fucate copriture del mondo, dire : Cenobbi, che niente
era a proposito per me il Direttore, ‘che era neeessario satto la
direzione di altro maestro : ebbi lume bastevol ‘per cidy ispirazioni
interiariy non che brame, ma spinte. Ma che diceva il mondo, se
lo mutava? No, non regni ne‘seguacn del Vangelo massima si
perniciosa : si cerchi Dw, coscienza, spirito, virtd, perfezione, ¢

non si badi agli umani attacchi; e tutte le nostrc risoluziont si
bxlancmo con Dm, e non cel mopdo

Difetzo di dom'mt.

s

E certo pur :mche, che se un Direttore st conoscesse :gnora,n-
te, € necessario murarlo. Si pud dare, anzi praticamente sidd,
che uno abbia scienza a regolar I amma sino a CErto, stato, € Kon
pil. Fiam. di amor viv. §, 12. pag. 418. Questo ¢ |"aureo sen-
timento del B. Giovanni della Croce, che ben lo spiega coll’e-
sempio di uno che sa sgrossare il legno, e non pulirlo, e di chi
-sa pulirle, ma non pmgerlo e in tal caso preme la mutazione
della mano: Nou mi potrsi almen dire (cosi discorre il. Santo
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che abbia scusa coluiy che trattando un'anima s non ls lascia mai
uscive ddble sue mani pegli vispesti s e vane intenzioni s quali egli
fay che non resteranno senxa caitigo. Poiche & c~sa corrds che dovendo
quell’ anima camminave avanti appvofistando nel cammino spivituale ,
e che sempre Dio I’ ajutas ha da mutare stiley e modo di ovavioney
e deve avere necessitd di altra dottrina gid pid altay che la suay e
di altro spirsto. Perciocchd non tutti sanno per turts li casiy e suc-
cessiy che somo mel cammino spivitualey né hanno spivito tavito per-
fetto e totale  che conoscanos come in qualsivoglia stato dells vita
spivitusle deve 1 anims esser guidata e vetta: almeno non ha da
pensere di averlo egli susto ; né che Dio woglia lascisr di condusre
quell® anims pins svanti. Siccome nom chiunque sa disgrossave 5 e as-
sortighiare il legnoy sa imsagliave V' immagine. Dice pure nel ¢itato
luogo, che quando I’anima comincia a non pitt gustare la doterina

- del Direttore, ¢ segno che Dio la vuole con altro maestto. Que-
sto insegnamento perd ha bisogno di matura, seria, e spassionacs
riflessione : perché il nemico comune spesse volte conosce [*avan-
20 di un’adima hel cafimind spirituale, le mette diffidedze, non
la fa sentir gusto ne’ detti del Direttore, ahzi le apporta comé
abbortimento fin la presenza di_esso. Questa petd é tertraziene, ¢
in sé la confessa accaduta la sperimentata mistica maestta, Vi:s
cap. 16. dicendo. che fu pin voltes non che tentatas ma come
spinta, a2 mutare un Diretrore ; ma quando voleva risolversi z
farlo, il Signore la sgridava: e di queste 5 e simili differenze ; ¢
tithoti ne saccedono spessamente nell’ anime 5 che proseguorto Iz
divozione, ‘

Per vanto accid toti si prendesse abbaglio in ura cosay che tanto
Smporta, quarit’é la mutazione del Direttote, potendo sortir I'in-
ganno o di mutarlo, quande € pura tehtazione, o di rfon mutarlo,
quando non.che é espediente; ma necessario ; percié ti prego, o
saggio Dircttore amicos che sc si domanda intorno 2 cid il tuo
consiglio s ron sii precipitoso a darlo: perché facilmetite porrd
ingannarti la passione, ben avvertendo tu, che si brama di una
persona la tua difezione. Vi vuol moltos io lo confesso, pet an-
dar contta il proprio genid, il proprie amore; e i} proprie attae-
co; ma sei maestro di spirito, 10 dei. Esamina dunque tutio al
lume vero della ragione, considera 1 motivi, e le cagioni, fa ora-
2ione fervorosa al Signore; e poi piendi consiglio da persone
probe e sperimentate. Che se non vi sono ne’ villaggi ove dimeri,
sctivig ed aspettane i riscontti. K questoy dice Teresa, é il pid
sicuro espediente consigliarsi con persone pratiche, e illuminate :
ecco le sue parole. 5, Il pitt sicuro .si € procurare di conferire
con persona dotta, a far quetlo che le dird in ral caso % Quando
poi il caso ¢é per te, vi vuol meno; perché o conosci, che non
sei sufficiente a guidar 1’ anima nello stato in cui si trova, ed ella
brama direzione migliore, e mandala tu da altri ; questo ¢ 1° obbligo-

.
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di un muestro, che cerca Dio. Vita del Sales cap. 7. Cosi fece il
P. Giovanni Villara della Compagnia di Gesu colla gran serva
del Signore madama di Schantal sua penitente, Questa scuopri 2
lui i desiderj ¢ le brame che avea di mutarlo, € porsi sotto la
direzione del Sales; ed egli, che cercava Dio, non sé stesso, non
che la consiglid a farlo, ma considerati i motivi, le disse asso-
Jutamente esser volere del Signore, che vivesse sotto la guida di
Prelato si santo. Si consiglid la dama pure con un cappuccino di
gran virtd ; e cosi pose in eflerto il suo pensicre. O cid tu unan
conasci, e mettiti in sospetto, € manda la persona a ricever I'al-
trui consiglio senza passione, e con distacco: non ti mostrar
disgustatoy ma contento ; non ¢ ingiuria, perché niuno puo dir
con 8. Paolo esser tutto con tucti. Si cerchi la virtl, il bene
dell’anima, e la gloria del Signore.

Avvertasi poi, che io qui parlo per anime di orazione, non che
semplici femminelle di vita ordinaria, che si sentono con nausea
andar dicifrando gli stati dell’ anime, e chi ¢ pil buono, ¢ chi ¢
migliore. Spropositi, di cui va pieno il mondo, e tante volte col
discrediro dello spirito vera del Signore. Vivi cauto,

CAPITOLO XIIL

Se I’ ansma pud consigliarsi fuori dell’ erdinario Direstore.

Eccoti, saggio amico Direttore, proposto un dubbio, che deve
esser fuor di dubbio. Eppure perché potrebbe sortire disordini e
‘sconcerti originati dalle gelosie de*Maestri di spirito, i Saari, in
particolare la gran Santa Teresa, e il Mistico della Croce trac-
tano il punto con premura. Non sarcbbe certamente Direttore
dell’ anima, ma in certa maniera -distruggitore, se tirato, e spinto
_dal cieco amor proprio, togliesse’ all’anima questo virtuoso, e
tante volte necessario sollievo nelle sue dubbiezze, che qualche
fiata non ¢ spediente conferirle coll’ ordinario Confessore. Non ten-
gone, anzi sono impertinenti percid i voti: sarebbe scandaloso e
sospetto, se s’imponesse per obblige di colpa grave: perché in
maolte occasioni impedisce il maggior bene, ¢ molte vie aprirebbe
al demonio il tentar rovine e precipizj. Nemmeno si dee porre in
discredito : onde quella si stima anima migliore, che non tratti
con altro fuori del Direttore ordinario.. Anzi per quanto le anime
di ordingriz virtd non han bisogno di tanti consigli e conferenze;
quele perd elevate da Nio con soprannaturali comunicazieni, si
veggono afflitte, e colme di timori, temendo di essere ingannate :
onde bramano scoprire a pitt Maestri il loro interiore, per essere
assicurate. Caro Direttore sieni per certo, che I'anima non sola-
mente pud, ma tal vola ¢ spediente, che prenda consiglio fuori
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ﬂell‘ordiﬂm-io-qustro.' Cosi, e molto a proposito lo stabilisce 11
Mistica Teresa. 1& sapendo a quanto pud giugnete la cieca gelosia
di alcuni Dirertori, di cui piange Kzechiello. Ezech. 3. Vi Pa-
storibus Isvaed : lac comedebatisy gregen suiem meums non pascebatss :
per non testare dubbiezza veruna alle menti nostre, dice, che si
tenne consulta su di ¢id da persohe sante e letterate, e turte cori-
chiiisero esset necessario questo trattare fuori dell’ ordinario Di-
tertore. B acciocché non si facesse chiosa a una veritd si impor-
tantes dice s che sebbere I’ ordinario Maestto fosse dotto e spiri-
tuale, pure & d’ uopo I’ altrui consiglio : ecco le sue parole : Camn.
di perfs cap. 5. Anxi avdisco dive pidy cbe sehbéne il Confessore &
dofto ¢ spiritnale s nondiménd alcant wolte si fatcia giello che hb
detro : perché pud esstre che talorm in qualche toss s* inganniy e non
¢ beme che per lui vestino tutie ingammate. K pill sotto nello stesso
Capitolo dice : Che quando s} demonio tentasse il Confessore ad in-
gannarvi in qualche dottrinas come egli veggay che potete avér iliri;
andtd ritenutoy ¢ iniverd meglio a4 tutto quello che fa, ¢ dice.

La stessa Santa per accreditare le parole coi fatti, }’adémpt
nella sia peisona, che mentte aveva Direttore un San Glovanni
della Croce, pure comunicava lo spirito suo ad aleri. Icco come
si spiega in ufia parte, Fondat. di Gran. pag. 141, Ne diedi conti
&l mio Confessore o cb’era il P. F. Giovanni dells Croce;ed al P, M.
Giambatista di Ribéva dells Compagnia di Gesd, tom tis comunicavs
in Confestioney é fuori di essay quanio’ ini otcoriéva. S. Francesco di
Salesy Filot. vit. cap: 7. consigliava madama di Schantal , sénza
petmetterle per pill tempo, che lasciasse la guida dell’ordinario
reeggitore. 1} B. Gievanni della Croce poi, perché aveva pratica
di non leggeri disordini per la gelosia de’ Direttofi, 0 perche li
temneva 5 Oppur li previde in avvenire , inveisce con mojto zelo
contro simili maestri: ecco pet tuo insegnamento ¢ cautela i pro-
prj di lui sencimenti. Flam. di amor viv. r2. pag. 419. E ¢ di
tal maniera tiranmeggi V anime, di sorte che levi lovo ls liberts
ed iscrivi & tio favove ' ampsexzay é s liberid delis dosirini
evangelita, che nots solamente procirs che mom ii lascino, ma quelle
¢b'd peggios se & caso tal wolts sai, che alcund endd per di-
manddr quilche comsiglio ad dliriy o per trditave qualche cosay che
#80n converrebbe trascarla tecos ovvero !’ svesse smspivatay o guidste-
cels Dioy stcid 1 ammasstiasses e be insegnasse quello ché tu non le
insegni § ti povti con ésss (mom lo dico senza wvergogne; o vossore)
con queble contese e gelosiey che 41 trovano fid marito e mwoglic ; le
qtishi non somo zelis che tis abbi dell anor di Dioy ns gelosis dells
tuas superbis e presunzione, Perché come puoi tu sapéve 5 che giiel-
I’ animas non ebbe necessits d’andar ds quell’slivo?

Saggio Diretrore 5 io ti scongiuro nelle viscere di Gest, non
toglicre all’anima questa santz libetta. Mostrati mon che conten-
t0, ma allegro e giulivo; e non i appagare, se non ti porti in
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tnodo, che I*anima, non cle non abiiia dmote a consigliarsi con
altro fuor di tey ma che ti conosca %1 distaccato, ¢ si contento,
che pure abbia confidenza di dirtelo. E’ necessaria, credimi, quella
libertd : perché o I'anime sono di poca virtd, e ripari certamente
a molti sacrilegj : o sono. di mediocre perfezioney e faratino avanzo
hel bene, restando confermate ne¢lla sicuresza di tua condotra.
Anzi abbi it uso, se hai di queste anime virtuose, di conferir tu
fo stato loto con persone illumindte , mandale da questey, prova
loro il comando, & fatei cotioscere che ami Dio.

Che se pure 1’anima: nel consigliatsi con altro Ditettore, le sari
data qualche regola, che non ¢ conforme al tuo sentimento, po-
trdi ben pesatlay e bisognando prenderne tu I altrui consiglio; e
cosi conoscendola, 6 essendoti approvata pet buona, ld metterai
in pratica. Né cio lo devi avere pet discredito, meitre ti repli-
‘cos che nitino pud dir coll® Apostolo, ch’é ttitto per tutti; o non
i pate a propdsito, e non mancherd rhaniera délce, modestz e ca-
titatevole di scusat ‘chi- 1’ ha data, insituando all’ anima col Sales,
che ringraziasse colui, che cosl I’ amthaestrds ma ch’ells ha biso-
gno di altio ajuto e soccoiso. Filat. part. g. cap. 17.

In ultitha i torno 2 pregate, che mortifichi affatto queste pazze
gelosie, che daran motivo di scherzi e burle agli oziosi del mon-
do, che satanno cagione di sconcerti, rumori, nimicizie, oppure
di scandalo al sécolo, e che potrebbero pregiudicar miolto 11 pro
firto dell’ anime di cui sel guida, Fatti comoscere uomo di mente,
saggio, distaccato, e di Dio ; e ti assicuro, che vedtal in pratica
un gran bene nell’anime da te indirizzate ; godtai una pace molto
giovevole al tite spirito ; manterrai quel buon concerto necessa-
tio, non che dowtito al tuo si grande sacto impiego, oltte | uleis
mo eterno premio che avrai da Dio. : :
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PARTE TERZA.

Che tratia dell orazione mentale, sue parti, sito, tempo,
luago, e tentazioni: come altresi di molti altri ordinarj
esercizj necessarj pel cammina divotodall’ animg incipieme..

GAPITOLO I,

Delle parii che compongono Is mentale orazianc,
‘e pratics di esse,

Eletto’ il Direttare dell’ anima, I*abbiceci, che il Maessro des
porle in mano, é I’esercizio della mentale orazione. Io qui noa
mi gragtengo a mostrare la necessitd e 1* utile, che apporta all’ ani-
ima I’ grazione ; m3 dee esser persuaso i} Diretrore spirituale, che
per lo cammino interiore, il principio, mezzo, e fine € I’ orazione
mentale, Questa ¢ massima incantrastabile appo i Mistici: onde
subito che il Direttore imprende 1’indirizazo di qualche anima ,
dee dar principio con istruirla in questa sacro necessario esercizio.
Che perd io parlando a un Direttore di Terre e Villaggj, e sup-
panendola poco versato nelle regole proprie a questo impiego,
gliene do qui una istruzione pratica, tanta quanto gli puo bastare
.a prender Jume. , , 4 C

e parti dunque che compongaono questa mentale oraziene, sono
sei, cio¢ Preparazione, Lezione, Meditazione, Rendimento di
grazie, Offerta ¢ Petizione. Caro Direttare, senza che io ti spie-
ghi teoricamente, che cosa siano questi parti, ti soggiungo il moda
pratico a farle, ¢ con cid comprenderai hastevolmente, che cosa
sieno, e la maniera facile di esercitarle,

Preparazione.

Anima mia mettiti alla presenza di Dio, sopra di te vi ¢ Iddio,
sotto di te vi ¢ Iddio, attorno 2 te vi ¢ Dio; sei tutta entre
Dio, come entro una casa, Dio mio, Dio mio, chi sei tu, e
chi son io2 Io seno uomo, e tu sei Dio. Chi sei tu? Signor del
cielo, Creatore degli Angioli, Padrone dell’ universo. Chi sono
io? Polvere, cenere e terra. Ah mio Dio, e come stare alla tua
présenza! o parlare con te! ah che bonti! che amore! ed io
cosi ingrato con te 2 (gui I’ amima faccia un pd di eseme di coscionzs
di quel giorno brevemente, ¢ poi divd): Ah mio bene, mio amore,
ti offesiy e ti offesi molto: era cieco, mio bene, troppo abbagliato
dalle frali caduche cose di questa terra; ora, che comincio ad
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aprir gli occhi mediante il tuo efficace splendente lume, me ne
spiace, ¢ di cuore, d’averti qffeso, e stabilisco fermamente di non
mai piy oltraggiare la tua bontd. Angiolo mio Custode, Santi miei
Avvocati, Vergine Immacolata, voi assistetemi a compiere con
frytte questa mia orazions,

L‘U“.m.

Fattz la Preparazione, 1’ anima si sceglie il punto; e se sapri,
¢ buono assai leggerlo , benché chi si mette all’ orazione, deve
avere scelto, a letto il punto da meditare ; onde campita la Pre-
parazione, senza trattenersi 2 pensare qual punto deve eleggersi,
essendo .gid provveduto, alla Preparazione segua subito la

Meditazsone.

La Medictazione & un discorsa doll.i mente sopra il punto elettoy
vicavando la volantd, gli affecti e le risoluzioni, che nascono da
gsso puato ; del che pid sotta te ne daro la pratica.

Rendimento di Graxje.

Terminata la Meditazione , segue il Rendimento delle graze,
che. potrebbe esser cosi, Dio mio, ti ringrazio di quanto hai pa-
tito ed operato per me. Mi creasti a tua somiglianza, mi facesti
nascere fra Cartolici, mi ricomprasti col tuo divino preziosissimo
sangue. Sopra tutto ti ringrazio, che a quest’ora poteva esser al-
)’ inferno, e non sono, Ah quanti penano tra quelle cocenti eterne
fiamme con meno peccati de’miei | Dio mio ti ringrazio, &c.
Avverto, che, come dice S. Pietro d’ Alcantara in quel famoso
trattato dell’orazione mentale, sarebhe bene comincigre il rendi-
mento di grazie da cid che si é meditato, v. g. avrai meditato
I"inferno ; prima d'ogni altro ringrazia il Signore, che«ti liberd
do guelle fiamme ; e poi ringrazialo di tutei gli aleri Benefizj 5
ricanoscendo ogni bene dalla sua’ caritd. e

oﬂ‘f {1 N

Dio mio, mio hene, amor mio, non ho.che darti per tante
grazie. Ti dono, ed offro irrevocabilmente gli occhi miei, le mie
‘orecchie, la bocca, i piedi, il cuor mio. Mio bene, se mi tenta
il demonio a guardare obbietti anche venialmente illeciti ; no, gli
rispondo, gli occhi miei son di Gesi. -Se mi tenta a parlare,
scherzare, a motti, facezie, a mormorazioni anche menome; né,
le ributto, la mia lingua é di Gesu. Se mi stimola a sentire cose
wmen pure, o voci che oltraggiano la caritd: nd ,Dlo rinfaccio, le
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mie orecchie son 4] Gusii St i adsakta-in soemse ad amsy qual-
che cresturay che non sie I’ smore 2 e inditizeato ; nd, mi pro-
tests, ¢ 1o discaecioy il mis euofe con offevca seabile , e gluraca
o dongi g Gest. Dio mio, ‘mio bene, per tante gratie ti-offts i
sensi mici, tutta me stessa, e I'amor mio. B petché: tned ¢id &
poco, ti offrc le gene, il sangue, le piaghe, la morte tua acerbis-
sima, ti offro i meriti, ¢ le virtd di Maria SS. e de’Santi tuccis

Petizione. ’ -

Dio. miog ti prego pet I'esaltathefrtd di saffa Chiesa s per I'e-
svirpasione dell’ eresin, per ia Pace & toncordiy ora’ principi cri-
stiani, spegiclmente del mio re ch¥ félicemente regha. Ti pregd
per il mio Confessore, pei miei superiori, e della Chiesa; e del
secolo, pei tmiei parenti, amici, Beavfattoriy per chi mi fece del
male , € pet chi si raccomandd alle mic preghiere. Ti supplito
caldumente pér le Yovere uniint el puthatorid, per tutti quei che
wiveno eiscamente nél precard mottsle ; & in altimd ti pregd, &
ti scongiuro pat nie: Dio mio demtni hume et convscere le Fra-
lezza delle térrene cose: amore, Dio mio, per innamorarmi delle
bellezze della tug gratiay ¢ dedla vy glovis. In somma pud I’ani-
ma domandare 2 Dio quelle vired e grazie, che sono necessari¢
per 8, ‘e per altriy termindhdo cosis D&l fate, o Signére, che si
faccia it me, ed in tanti of2 e stmpte la ¥ddtra $anta diviha vo-
Jontd. Amen. : o
Cars Direttoré, non ti matavigliare,’ st tni stendo a simiill thi-
riuzie. Io parlo ai serplici Ditertori delle ville, ndh #pllistruied
‘Maestei delle cited, ¢ dei chiostei. Ti dicopol, the itell impitg
delle missioni trovai scarséyze tali, che ognunb sténterd 2 cré-
derlo : onde aveva a soecombere Fra tahee fatiche, a questa 8i porre
-in pratica e colla voce, e cello scritto I’ brazione. - = -

CAPITOLO 1L -

-

Avvertimenti pratics-sopva cistcams delle sudderty pavs:
e primsmente per ls preparsgione .

La preparazione si faccia irl tanto tempo che sia bastetole,
“accid 1"anima ecciti M s& una medibere ; & per goarto pud ¥sstr
“viva apprensione, che Dio ¢ presehee, per via di cohsiderazione,
. & di fede. Molte fiace ti dird 1"anima, che subitd postasi all’ora-
zione, non ha genio a prepardrsi, M2 si sente ihclinata a toedi-
- tare il mistero. Dille, che si apparecchi, perché mblto giova 2
-renderla riverente, e artenta quel pensiero della presenza di Dio,
- e fosse pure anima accarezzata con oragiofie sovrahnaturale, aticora
- continci dal preparamento, Che se Dio subito 1 innalza all’ ebbier-
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to colli contemplizione, allora segua la huce divida, che cosi’ vuole;
Pud essere, ch’ € il pensiere alla presenza divina, che gusti tiatre-
tersi ivl, & passare al punto preveduto , questo & buono, ¢
sarebbe una medicagione della grandezza di Dio. L'esime della
coscienza fion $ia soptd le passate colpe, ma dei soli diferei di
quel giorno, onde dev’esser breve: e ti assicuro , amico Direrco-
re, che se 1’anima attende di proposito all’orazione, in brevis-
simo atto s’ esamina, perché colla grazia del Signote si mortifi-
ca. Se perd vorrd dare un’occhidta alle colpe passate; sia cid in
generale ;5 e di passaggio, quanto bastd per amiliarsi alla cogni-
zione delle proprie miserie. Ed avverto, che la preparazione con-
siste principalimente nella viva fede di esser Dio ptesente, e nel-
la umiltd del proprio conostimento: onde se I'anima gusta rracre:
nersi nella considerazione della sua miseria; questo & anche buo-
no, e di profitto : sicché potrd poi trattenersi, e non passare ad
altra verita: . v '

CAPITOLO Iil:

. Pes ld legiones

La {ezionie altto non & che lo scéglimento di un punto, ovve:
ro una veritd eternay che si vuol meditare, come la Morte, it
Giudizioy I’ Inferno , il Paradiso s 1a Passione del Signore, i be-
nefiz) di Dio, e simili. _

Avyvertl saggio Direttere, che .ogni veritd di queste si dee di-
videte nei punti principali, che compongono il mistero, e cid
rende facile la meditaziorie ; come la morte la dividerai: 1’ esser
infermo sul letto pieno di dolori, ‘¢ munito dei Sacramenti, &
alle ultime esalazioni del respiro, come resta il corpo senz'anima,
a che si riduce nel sepolcro. 11 Giudizio lo potrai dividere cosi.
Il risorgimento alla voce dell’ Angiolo s lo stare alla presenza di
un Dio pet noi ctocifisso, I’ esame rigoroso, il funesto terribil
fulmine della sentenza. L’inferno: la pena del senso; Ja pena del
dAnnios ciod la perdira della visione bella di Dio, il rimorso del-
la coscienza, cioé quel crucio che soffre I'anima col pensiere, ché
perdé Dio per un momentaneo sparito diletto, e I’eterniti, cioé
il pensare ; che le pene durano eternaménte. 1l Paradiso: la bel-
lezza del laogo ; la piesenza dei Santi, degli Angioli, di Maria,
il godimento di un Dio, e | eternita del contento: e in simile
maniera dividersi gli altri punci, o verita eterne. Nei principj
assegnerai all’ anima un sol punto de’novissimi, cioé la morte, ¢
gliclo spicgherai; come qui ¢ diviso; e farai che lo mediti pid
giomi, fin tanto vedi, che lo pensa bene, e comincia a conosce-
re le misecie di questa terra. Poi gliene darai un alcro, sin tan-
to che sard istrwtra sulle principali veritad. Che poi quando la ve-
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di pratica, allora le potrai dare libertd a meditare quel - punto
che pid le aggrada. Alcuna fiata perd lo potrai assegnare tu, o per
.occasione di alcyna festivitdi, o per altro fine, che giudicherai
spediente : e in tal caso dec meditare la veritd da te. assegnata, e
non altra a di lei piacimentg, Pud sortire, che preso il punto da
te determinato, si vegga altrove sqprannaturalmente portata: e al-
Jora segua Dio che la chiama, e basta all’anima la prontezza che
ha di ubbidire, S :

. CAPITOLO IV,
| | Per ls medisexions.

Il priino necessario: avvertimento per la meditazione si €, che
yanno uniti insieme il discorsa dell’intelletta, e gli affetti della
volonti : come v. g. nel punto della morte, I’intelletta discorre,
quanto sieno misere le case di questz terra, e la volonti subita
produce gli afferei di ‘nauses, di’abborrimento ad esse, e di affe-
zione alle divine cose. In qualche punto della Passione 1'intellet-
to pensg le pene di un Dio, che patisce, e subito 1'anima lo
compassiona , si duole, propone a patire per lui, lo ringrazia, si
maraviglia di tanto amore, stabilisce d'amarlo: e questi sono gli
afferti della valontd.

Una istruzione importantissima ti debho dare su questo soggeét-
to del discorso, e degli affetti, per cui trovai adime afflitte, ed
.imbrogliate, Si ponevano v.°g. a meditare la flagellazione di Ge-
s, e discorrendo qualche poco sui dolori paciti da yn Dio le-
gato 3 quella colonna, si sentivano mossi gli affetti, ed essi gli
rattenevano, credenda esser bisognevole a terminare il discorso
tutto, e poi all'ultimo ricavare gli affetti: questo é inganno, per-
ché la. volonti quando si sente accesa, dee prorompere, e sfoga-
re in quegli affetti 3 cui si sentc mossa, ancorché sia nel princi-
pio del pensare. Filoc, Pars. 2. cap. 8. §. uls. 5y Vi avverri alouna
fiata (dicg il Sales) che subita fatea la preparazione, il vostro
affetto si troverd tutto commosso verse Dio: Allora, Filotea, bi-
sogna rallentare le briglie, senza seguire il modo che vi ho da-
to. “ La ragionc di cid ¢ chiara, perché nell’ orazione 1'intellet-
to discorre, accid la valonta ami: si pensa la morte, accié la vo-
lontd produca gli affecti di dispregio alle terrene cose: si pensa
I"inferno, accid si ricavino gli affetti di abborrimenta alla colpa:
si pensano i dolori, i flagelli, le spine, la morte di un Dio, ac-
cié la volontd ammiri tanto amore, lo ladi per ranta bontd, e ri-
solva di fuggire il peccato, che fu la cagione di tante pene. E
in facti sarebbe inutile, ed infruttuoso il pensare senza risolvere.
Che giovamento all’anima discortere, che si riduce in polvere I’
umana grandezza, se non risolve un gencrosa distacco? Che wtile
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all’ anima discorrere sulle plaghe, sul sangue, & sulld Croce dell’
appassionato Signore; se non risolve d’immnirare tanta bontd, imi-
raté tanta pazienza, € nauseare il vizio, per cui annientare spird
iudo in-su di un legno? Sicché, saggio Direttore, isttuisci I’ ani-
ma., che si metta a pensare il panto eletto, e quando si sente
mossa a- qualche affetto, sin tanto the i senté 17 volontd accesay
e poi toini al discorso. Che se gli affceti mossi durasséro per tut-
to il tempo determinato all’ orare, segua allegramerite , ‘I’ orazione
¢ beti facta: si ha il fine, fon bisognano i mezzi. Fid. cdp. 13.
Leggi su di cio la Maestra dei Mistici che molto beric lo 3piega;
ed jo tralascio; parendomi ehe tu sia bastevolmeire istrutto.

Il discorso sia quieto , attento; e posatoy e il purfto, che st
iédica 4 §i fomini con posatezza: petché il cibs, se non si ma-
stica, nor nutrisce ; ¢ fa danno. L’anima non abbisogna, che vo-
glia compiere tutto il puntd: fa d’uopo che ticavi frutro, il che
s’ adefapie ¢on pensar attentamente, ¢ con quiete la veritd che si
medita; Se si pensa la morté, -a mente preme che non finisca 3
tiascorrere 1’ uom meiibondo, che spita ; come resta spirato, co-
me divenga nel sepolcro. Si posi a vedérlo sul letro distéso, pien
di dolori, maciato, languido, senza btrio ; i pensieri che rumina,
del tempo, che termina, degli amici che lascia, dei parenti da
cui §i separa; del conto stretto che dee rendere al sindicato di
un Dio: qui si fermi, qui posi, qui mediti, qui si trattenga ne-
ghi afferti, che si eccitano, sin tanto che gusta; e poi presieguz
i} testante ; e se termifta qui, non dico l'orz, ma il giomo, I’
otazione & ben fatta. Spiv. del Sal. cap. 35, pag; 416, Quei che
nuotano, dice il Sales, e muovono troppo le gimbe, e le bractia,
" annegano ; cosi quelli ¢the hanno troppa fretia nell’ orazioifey for-
mano pensieri 5 che Ben tosto svaniscono, € las¢iano il éuore in
estrema affizione, E meglio, e pid frurtnoso uh chiodo di Gesh
ben masticato 5 che. trascarrere ture’ i miscerj detla Passione.,

Avvertiy ¢he pei principianti, ¢ per le anime sterili, ¢ buono
moltiplicare pitt punti, perché trovano pilt ampio pascolo a me-
ditare : ivi pag. 417¢ che poi appoco appoco dirannd con S. Tom-
maso ;, che per istudiare, bisogna avere un libro solo. Nei punti
‘dello stess6 mistefo passi ove_ senté pil gustdb, e divozione; ma
nei misterj diversi, si potrebbe accordare; che passi dal punto
eletto ad un akrés come dal’orto altz colohma, dalla morte al
giudizio; ma non.¢ buono I’assai vagare, che sarebbe pérdita di
‘tempo ; cdome se lo agnellino trascorresse i prati colla bramz di
miglior pascolo senza gustarlo. Dee dutique Panima quietarsi in
quel mistero, ancorché con aridezza: e il frareo é grande s quan-
“to si ¢ il patiré, e la rassegnazione al piacimento divino, spro-
priandosi & ogni gusto, ¢ sensibile divozione. )

Gli affetti ¢ meglio che sieno pochi, e quieti, che molti, e
‘strepitosi, Spiric. del Sal, eap. 18, pag. 416. Quando la primavera
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abbonda di fiori, le api fanno poco mele, perché volino qua, e
1a, © non posano a dolcemente, succhiarlo : -onde pit. fruttuoso si
rende sipetere lo stesso affecto pid volte, che produrne diversi. I
Pittori, dice il Sales, fanno le opere loro con. replicati colpi di
pennello, e di scalpella gli Scultori ; cosi lo stesso affetto, e ri-
soluzione, che si ripete, fa impressione pid forte nel nostro cuore,

"Per facilitare il discorso nell’ oramione, istruisci I'anima che
guidi, che abbia in mente, spezialmente nella Passione, queste
parole : Quisy que s pro quo 5 6d quoed. v. g. nella Colonna, Quis,
chi ¢ che patisce? un Dio, Que? dolori, piaghe, sangue, shni-
menti 5 rossore. Pro guo? per I’uomo misero, scostese, ingrato,
Ad quid? per puro disinteressato amore, per ricomprarci dalla
colpa, per darci efficace esempia di pazienza, di beatd, di umil-
tade. Cosi sperimenterd 1'anima facilitd a discorrere, e doleczza
* di ‘affetti. Inoltre per muovere ‘maggiormente gli affetti, fa che 1"
anima mediti le veritd, ¢d i misterj, come di presente, e dentro
di sé, v. g non pensi, che Gest fu flagellato tempo fa in Ge-
rosolima ; ma se lo immagini- legato nel suo cuore, che attualmen-
te lo ‘aagcllina,' ¢ conti le battiture, guardi il sangue, baci le
piaghe , e parli col cyore ak suo divino Amante,

Le risoluzioni di mortificarsi 1'anima in qualche vizio partico-
lare, meglio si € che si facciana all‘ultimo, al fine della medita-
zione, per non lqgetersi in pericolo ad entrare in distrazioni. Filor,
pare. 7. cap. 8. Se nel pensare si eccitassero affetti di ringrazia-
mento , di. offerta, e di preghiera, si facciano; ma poi all'ulti-

- mo si yeplichino per compimento deli®oraziane. ~ ,
. In uleimo istruisci I’anima, che gli’ affetti, ¢ le risoluzieni fat-
te nel meditare, le abbia presente il giorno nelle occasioni che
le sopravvengono; e questo € il vero frutto dell'orazione. Ma av-
verti, che sebbene non adempie i propositi fatti, non per questo
si perda d*animo, non lasci d’ arare, che sarebbe manifesto ingan-
no. S'aspetta un anno intero, dice il Sales, per raccogliere una
spica di grano, e molei anni si aspetrano per mangiare i frucei
che produce una pianta da noi coltivata. Spir. de} Sab. cap. 17.

CAPITOLO V.
Pn:ica’pu gquanso dec duyare P orazione.

Pexch,é "anima nell*orare potrebbe eccedere o nel pity, o net
meno ; col meno si pregiudica al frutto, col pid si potrebbe far-
damo alla testa, o pure nascere disturbo nelle famiglie ; perd tu,
Filoe. part. 2. cap. 1. saggio Direttore, Jimita a lei il tempo del-
1a meditazione, ed ¢ bastevole un’ora la mattina, e un’altra 12
sera. ‘Sappi pero far come laGrazia del Signore, che a guisa del-
12 tugiada, prende quei colori che trova nei fiord, ove cade; vo-
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glio dire, sappiri accommodare alle circostanze dei-tempi, luo-
ghi e persane. Io nelle missioni esortava la gence 2 yn solo quar-
to di ora, ¢ trovai gran bene: perché cominciando coll’allerta-
mento del poco, si vedeva I’ anima senza avvedersi inolerata alla
divozione , meditando le ore intere senza fastidio. Coi nobili, ed
affaccendari abbi sugli occhi. I’ istryzione, che ti diedi. Con tut-
ti usa modo , discrezione, dolcezza. . -

CAPITOLO VI
Pratics del ‘Tuage,

Il miglior luogo dell’orazione ¢. 1a Chiesa, Filet. pors. 3. ¢. 1.
§. 4. come pilt quieto, e che tira I3 divozione, e nessuno po-
wa impedire all’anima il swo esercizio, laddove nellz casa forse
pon si potrd promettere di avere un’ora franca. Non badi il Di-
restore 2 cerse scrupolositd di anime timorose, che temono inva-
pissi_oraudo alla vista comune. L’ orazione nom ¢ atto singolare,
ne si dee fare colle mani ia croce, colla faccia in cerra, o con
altre simgili spparenge, come a2 luogo proprio te ne dard I'istru-
zione. Vedi il cap. 6. di quesrs Parce. Sicché ori I’anima libe-
ramente, ¢ s¢ la vanagloria |’ assalta, si mortifichi, come faccia-
mo selle alere opere nostre che si praticano senza porterle occul-
¢are : altrimeati nemmeno, dice Teresa, si udirebbe Messa con
divoziane. Avversi purg, che tante fiate gon é timore d’invani-
mento, ¢ un fino amor proprio, che dee calcare con generoso
distacco. Se poi la persona potesse alzarsi alquanto di mattina,
pria che si sveglino gli aleri, sarebbe cosa molto agiata e comoda.
Se non pud andare ogni giorno in Chiesa, allora mediti ritirara
in’ qualche stanza. Se non vi sono pid camere, ma una, e con
gente, o si alzi prima degli altri, o almeno faticando manualmen-
te, factia la sua meditazione. Questo ti serva per salo lume ;
meatre fin’ora nan trovai queste impossihilitd di luogo, ma ricrosia
di valere, ‘ , '

CAPITQLO VIL
Prasica pol siso.

N ) .
L Orazione propriamente dee farsi a ginocchio piegato con mani
inovaciatg, o i altra mapiera divota; e ti accerto che molto giova
a consigliare Ja diwozigme. Luc, 24, ¢ casi orava il Nazareno Si-
gnere. Se poi conosci, veramente, che la persona soffre grave pa-
timepto per cid, permettile che seda, ma in maniera divota, ¢
non iscomposta, che tante figte par che si pongano a dormire:
povche altre I'irriverenza, si concilia il soano, ch’é una pessima
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tencazione. Sempre perd fi, che serri gli occhiy e tutti i sénst
sieno raccolti accid con pih quiete attenda alle vetitd che medita.

CAPITOLO VIL
Pel sonnv.

Mol:c fiate la meditazione viene disturbata dal sonno, ed & una
pericolosa tentazione; perché si perde il tempo, e si trateano con
negligenza le divine cose. Pud questo avvenire o per natutale in-
disposizione, o per opera dell’invidiatot d’ogni bete: o per qua-
lunque maniera, dei, prudente Direttore, trovar modo a superarlo.
Determina il tempo all’ orare, che il cotpo abbia preso il neces-
sario riposo, che il sito sia divoto, e non cogli appoggiatdj scoms
-posti. Se cid non basta , e il luogo é ptivato, fa che s’alzi in
piedi con istendere le mani in croce; se il luogo € alla veduta
degli altri, fa che ori col ginocchio nudo sulla terra. Avrd sctu.
polo I’anima che perde I’ orazione, passando il tempo colla sola
fatica d’ impedire”il* sonno : 1a consola, che cid basta e al metito,
ed al profitto: con cid il demonio fugge, e il Signore premia
molto le diligenze della sua sposa. Siccome il Crocifisso desto
sempre per hostro amore puni un religiosos che dormiva nell’ota:
zione con uno schiaffo, e ad un altro gli voltd dispettosamente
le spalle ; cosi fa ricolmare di merito, e tante fiate di sensibile
dolcezza la fatica dell’anima, che stenta per superare- la tenta~
azione del sonno., ‘ ,

CAPITOLO IX.
Per 1’ avidita,

Non parlo qui dell’ aridez2a soprannatuiale, di cui si discorrerd
al proprio luogo, ma dell’ ariditd ordinaria. Per questa sono le
ordinatie querele dell’anime. Subito che nella meditazione si veg-
gono con distrazioni, gon tentamenti, ¢ molte fiate impuriy che
si seccano le lagrime ¢ Je-tenerezze, si dredono perdute ; e se non
accorri con prontezza, saggio Direttore, o dismettono I’orare, o
se la passano con nojosa-disperarezza. Puo quello accadere per
colpa dell’anima, che vive senza ritiro ed immortificata ; ed allora
si levi la cagione, ponendola in silenzio e solitudine. Che se¢ poi
con tutto il distaccos ritito, ¢ mortificazione si vede nel meditare
piena di nojosi pensieri, e colina di atidezze, allora fa d’uopo
il pronto sollievo del Diretcore. Mans. 4. c. 6. Istruisci 1’ anima ,
che il fruteo dell’orare non é nella lagrima, . nel sospitv, che
tante flate nascono da femminil debolezza, ma nel parire, perché
si’ uniforma ai sudori @f sangue dell’orante amor nostro. Persua-

~
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dila, che non faccia conto di certe lagrimette, che allettano, ms
che preghi il Signore a trattarla da forte con patimenti, e colla
croce: S. Ter, lets. 45. pars. 1. perché la perfezione non ¢ nella
dolcezza, ma nella virtd : Una madre il piccol bambino dudrisce
col latte, ma poi adulto lo nuttica col pane, tante fiate duro,
tante volte muffito ; cosi Iddio agl'incipienti e bambolini nella
vittd 5 spreme il latte di divozione sensibile , ma i perfetti, ed
avanzati nel divin amore, vengono nudriti col pane dei travagli.
Filos. Vis. cop. 194 §. 7. Pesa pid tn’oncia d’orazione, dice il
Sales, fatta in mezzo alle desolazioni a punta di spirito, che cente
libbre fatte tra le consolazioni ¢ sentimenti di dolcezza.

Ed in fattiy chi ora con lagrime, vien tirato dal piacere e gusto
- dolce che sente ; ma chi medita colla troce, segno e, che lo tragge
3| puro amor di Dio. I fanciulli mangiano volentieri il zucchero,
le cose dolci (¢ sentimento del Sales) senza pensar che Spirie.
cap. 22. son loro nécive e generano vermini. Quegli che ama Dio
per sentit consolazioni, ama pid le consolazioni. di Dio, che il
Dio delle consolazioni. Felice dunque quell’anims, che vien trats
tata dal Signore con aridezze! Il Sangue sparso sul Calvario ¢
pid prezioso che la chiarezza del Tabor; ed ¢ meglio un cibo
sostanzioso senza condimiento, che il condimento senza il. cibo.
Felice dunque !’anima, ‘che cosi vien trattata da forte ! La vired
si stabiliscey 1’amor divino si radica, e non & tanta effimera la
divozione. 5, Vedi bene (dice il Mistico della Croce) B. Gioe
vanns dells Croc. Sent. 39. che quanto un fiore & pid delicato,
tanto pid presto si marcisce ¢ perde I’ adote. E perd guardari di
voler camminare pet lo spirito di soavitd, se non vuei esser sem-
pre incostante . , ,

Amico Directore, sappi insinuar bene all’ animo questi, € simili
sentimenti, onde vcﬂ%a come a nauseare certe sensibili dolcezze ,
ed invogliarsi della Croce. Quando viene da te afflicea, annojaca,
arida e seca, piangendo che perde il tenmipo, che niente fa, che
Dio |’ abbandond, sappila sollevarey dille, che Dio la tratta da
forte, da vera amica, da cara sposa, perché la vuol render simile
a lai inchiodato sulla Croce: Dalle animo, che si avanzi a pre-
garlo: Sigtiore mio nudato sposo, spogliatemi delle vesti di gala,
che sono le soavitd, e le dolecezze, e adornami colle tue piaghe,
spruzzami del tuo sangue. Abbraccio le siccitd, e le aridezze.

inunzio alle lagrime, ed ai sospiri. Medito te sulla Croce, ¢ l2
Croce voglio, abbraccio e stringo al petto come pegno dell'amor tuo.
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CAPITOLO X.
Amﬁimno protice, ed importante per ‘quest’ aridexus.

Il .maditar con ariditd porta tale rincrescimento, che un quarte
8 qra semhra all’apima lungo tempo. Garo Direttore, sta com.av-
vertenza di. non permettere, che abbreviasse la selita orazione
per qualungue aridezze soffrisse. S. Teresa nelle peaose lunghe
aridezse del suo orare, muoveva si I’ oriuolo a polvere 5 che mi-
surava il .tempo della meditaziene, ma non si alzava, con tutto
il nojese rincrescevol tedio, che soffriva. Bisognando, imponile
}’ ubbidienza, che stia ivi 1’ ondinarie tempo, e patisca quella pena
per. amor  del Crocifisso amove; anzi con qualche lunghezza di
pit , per distaccarla. prestamente dal gusto sensibile che tanto ri-
tarda |’ unione con Dio. Avverti che per qualsiveglia pena, mele-
stis, tentazione , noja, rincrescimento, non |’ abbreviasse : dille,
persuadila, confortila, che il vero frutto dell’ orazione al certo €
"3l rassegnarsi. 2 Dio ; il patire per Dio, I’ esser crocifissa con Dio;
che senza lagrime, sospiri, dolcezze, e sensibili soavitd, in quel
sedio, pena, fastidio , aridezza, s3 Iddia infondere:all’ anima i}
sugo sostanziale dell’ amor syo. Pocrebbe’ percid provvedersi del-
I’ oviuelo a polvere per non ingannarsi, o misurare.il tempo col-
Peorolagio ordinaria, - - o '
. Questo che dissi dells meditazione, fa per tutte 1’ opere spiri-
tuali, e spezialmente per la sacra Comunione, Somo spessi i la-
menti. dell’anime, che meglio sarebbe astenersi dall>altare, mentre
andiamo, dicono, pi) fredde del ghiaccio, sciapite, secche, pid
durc de} marmo; ¢ quel ciho si augusto, per cui vi vorrebhe
Vamore dei serafini, ei pare un pezzo di pane: rant’¢ [Mindivota
pojosa seceagine, con eui vi andiamo, Saggio Diréttore, abbi in
proutp i motivi descritti per consolarla, Anzi sicceme é buono,
quando |’ anima seate un graw ‘genio alla Comunione, mortificarla ;
cosi ¢ meglio, quando ha ripugnanza, tedio, naja, farla comuni-
care pid spessamente : perche con ¢id si spoglia dell’ amor proprio,
¢ si avvezza a cercare il puro divino amore per via di fede, L' im-
postante avvertimento in queste aridezze si é, che eserciti 1’ ami-
3 in una rigorosa mortificaziong de’semsi, ed esercizio eroico
delle virtd, onde la siccitd non sia, o non degeneri in rilassamenro.
Quando poi la vedi ateenta al silenzio, al ritiro, alla solirudine,
e alla moderazione delle passioni eon viver dilicara in quello che
si rratta di offesa pure leggeérissima del Signore, allora vivi alle-
gro, ancorché la vedi con rincrescimento, con noje, con aridezza:
¢ buon segno, falla seguire casi la meditazione, come ogni altra
opera divota : sappila consolare, che vedrai in pratica, come cresce
in questa penosa siccitd 1’ amore divino. -
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CAPITOLO XL
Masniers pratica pes ajytare ' amima 8 guests aridisa.

neorché 1’aridezza sia tanta meritoria, che fece dire al Sales,
Spirvis, Porty 17, cap, 5. che Cristo sulla Croce era pil strettaments.
unito all’eterno Padre; cosi ['anima nmells croce dell’aridicd @
pid unita all’amox divina; con tyrto cid per la deholezza nostra,
che molte desidera le dolgezze, ¢ le sensibili conselazioni , ed -al
eontrario il patire lo sgomenta ; percid (& sentimento dello stesso
Sanca ) -abhisogna in simili arideaze ajucarla. Filoc. part, 2. cap. 9,
Potrat dynque, savio Direttore, quando .vedi, che all’anima corre
tempo di penasa sciapita siccitd, e di aridicd rincrescevole, - insi-
nuarle, che meditando stendesse le mani in Croce, le incrociasse
al petto, unite le 3lzasse al cielo, Potrd guardare qualche imma-
gine di Gesd appassionato, o di un Santo, o di Marja. Sarcbbe
a propesito tenere entro 3} seno qualche Crocifissetto, o Bambinel.
lo, e spessamente baciarli, Di sollievo ancora baciar la terra, fare
aspiragioni colla bocca, lamentarsi col Signor dolcemente, - Né
importa che simili atti sembrino freddi e sciapiri, mentre, oltre
I*esser di gran merito, sollévano molto I’anima, e la cenforeano ;.
e tante fate si compiace il Signore d'infoaderle soqvitd ¢ dolcease.
Avvertiy che cio sintende, quando F anima medita in luogo ri-
tirato, in cui {’esterioritd non offendomo. Sopra tutto ¢é assai con-
facevole, che la persona cosi arida nel medirare, abbia in mano:
qualche libso di consideraziani divote , onde legga pochi versi,
e maditi, ¢ pai ritornando 1’aridezza, nuovamente legga ; sin
a tanto cabe I’orazione si compie. Se poi can tutto quesro il Si-
gnore la vuol sulla Croce, lo benedica, lo ringrazj, si uniformi, .
e faccig atti d'umiltd, benedicenda # Signore, che eosi |*esercita
nella sofferenza. : ' : t

, AVVERTIMENTO. . - -

Sapp,i, che I'anima in queste aridezze non pud formare un po-
sato discorso; sicché discorra come pud, e quando si avverte di-
stratta, ritorni. Quando weramente & aggravata, e niente pud di-
scorrere, dica al Signore, che spende quel tempo per lui. Il'me-
glio in simil caso € far atti jaeularorj confacevoli al mjstero che
che si medita, v. g. pensando Gesit croeifisso, dire : Ah Signorey
che dura Croce! e qui si fermi un poco. Poi nuovamente: Ah
Signore, che chiodi pungenti! e si fermi. Ah Signore, che bar-
baro squarciamento di nervi e vene! e cosi seguire tutto il rempa:
della meditazione. Né faccia caso I’ anima che questi atti sieno
freddi e secchi: non imporra, son di merito, e confortano, ed in
pratica ' esperimenterai per lo migliore sallievo dell’anima desolatag
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CAPITOLO XIIL:
Pratica pev le distrazions .

P ate che la distrazione siz lo stesso, che I'atidézza; Mma noi
¢& cosi, potetido 1’ anima esset distratta, e poi tornando al punto
aver soavitd e dolcezza: Per distrazione dunque si sente la varietd
de’ pensieri , che I'inquietano nel meditare. Qui caro Ditetrore 5
oh quanto spesse sentirai le doglianze dell’anime; che se non sei
accorto ed.istrutto 2 cdpacitatle, dismettono !'otazione. Dicono:
Che ci giova I’ otate, se il pensier nostro ¢orre ramingo, € troppo
veloce per quay e pet la, ai poderiy ai figli, alle strectesze di
nostta casa? Sono setnplici j sappile consolare. L’intelletto é po-
tehza naturale, e fibn si puo fattenere neinméno a dire wn Parer;
sehza pensare altrove : come di cereuno si leggey ché nel mezzo
di esso Pater domando , se il cavallo gli 4i dava colla sélla, an<
cotché I’ avesse cominciato ¢oll’impegno di terminatlo senza di-
stratsi. Lib. medis, cap. 8. S. Bemardo dice di sé, che don ha
potato avere questa quiete dell’intelletto. E S, 'f'eresva consola
un vescovo afflitto su di cid ch’ella dicendo I’ ufhzib; | tncelletto
girava nelle fabbriche dei monasterj. Istruisci dunque I’ anima, ehe
si metta ad orare, né faccia case de’ pensietiy che la distiaggono.
Cominci 12 meditazione, e quando si avverte distratea, senza in>
quietarsi témi doleemente al punitoy come se non- 3i fosse altrove
divertitas E qualunque penisiero sia, 6 contro la fede; o di be-
stemmia, o impudico, non faccia conto; segua la sua otazione, ¢
il avvertire, che pensa altrove, subito ritorni, e se tutto il tempo
dell’ orare -se ne passa cosi, stia |’ anima tidente e dllegta ; quante
volte discaccia i pensieri, che 1”inquietano; tattte cotone glotiose
di merito le si concedono. Che bel sollievo dell’ anima, caro Di-
rettote , meditare con varierd di pensieti modesti ; e acquistar
merito st copioso! Sappila consolare.

CAPITOLO XIIl. S
Praticé per le :muzﬁni, :}ecidmmte d’ impisrita

P) o
L istruzione pei pensieriy che distraggono ; serve anche per le
tentazioni. Ma come ch’esse aggiungoro alla disttazione I’incita-
mento all’offesa del Signore, percid danno all’anima pid pena, ed
abbisogna di maggior sollicve. Spir. cap: 15. Le tentazioni minute,
ed ordimarie, isttuisci I’ anima, che le vinca col non farne conto,
perché inquictano molics se tioppo si petisino, e si temono. Fi-
bot, vit. Ric. 12. §. 7. Chi trovasi in mezzo alle api, se alza la
mano ad istracciarle, lo pungono: ma se sta sodo senza toccarle,

'
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nol mordono. Basta dunque all’anima, che non tocchi le tenta-
zioni , non le consideri, non le tema, ma le lasci correre, che
non I’ offendono. Se le tentazioni sono maggiori, s’adoperino 1’ar-
mi, e gli scudi di confidenza in Dio, difidenza di se stessa,
d’imploramento del divin soccorso, e fuori dell’orazione si fug-
gana le occasioni ; ma nelle meditazioni istruiscila, che non fac-
cia caso, che non le tema, ancorché sieno laide, nauseose, im-
pure. La tentazione fuori del cuore non nuocee ; ¢ se vuol sapere
I’anima s’ € fuori, domandale se le piace, o le dispiace; e rispon-
dendo, che non la vorrebbe, che I'affligge, consolala, confortala,
_dillc che certamente non ista nel cuore, se le spiace, Ti dird,
che teme di compiacersi; sgombrala con sicyrezza, che quel d-.
more di segno certo, che non le piace, non temendosi una cosa,
che piace, ma che dispiace. Replicherd che teme, perché sente
le punture delle tentaeioni. Rispondile col Sales, che non dubiti.
Bast3, che non vi acconsenta. Altro & sentire, altro acconsentire.
Non pud non sentirsi la tentazione, siccame le punture delle spi-
ne: ma il sentire la tentazione non € né buono, né eattivo: il
discacciarla, il negarla, € assai meritorio. II miglior rimedio si &
per le tentazioni, specialmente impure, disprezzarle col non pen-
sarvi affatto. Pud succedere, che meditando I'anima le divine
cose con gusto, € soavitd, s'incrometta il demenio ad inquietarla
con brutte illusioni, svegliando ralmente la fanrasia, che viene il
corpo 2 bruttamente macchiarsi. Vit. tom. 3. svvis. y. Certamente
¢ il demonia: perché , come dice Teresa, lo spirito del Signore
tutt’ € puro, candido, immacolate, con tutto cid niente nuoce
all’ anima, anzi tante sono le corone, che la fregiano, quanti i
_tentamentiy che la molestano , sempre che li neghi; Ii discacci.
Scgua I’ orazione allegramente, non la fanno meritoria le lagrime
ed i sospiri, ma molto pid I’ aridezze, le distrazioni, i pensieri
d'impuriti, perché pitt molesti. Felice I'animay che si staccz
dalle soavi sensibili dolcezze! arriva prestamente senza inganne
al vero divino amore. Saggio Direttore, queste cese accorrone
ordinariamente. A chi non ha pratica pare sproposito, che I'ora-
zione arida, secca, distratta, con tentazioni, e molestie, sia pi
meritoria ; eppure cosi ¢: fanne la vera idea, € solleva l¢ anime
in. queste, ¢ simili rincrescevoli angustie,

- Istruzioni per mobti ordinars eserciz dell® snime incipiemte .

Il primo premuroso impegno del_Diretrore si é render bene
istrutea I’ anima nella meditazione: onde dee sapere le pratiche
gid descritte per incamminarla prestamente, e con sicurezza nelle
vie della divozione , Peve anche istruirlz in certi aleri esteriosi
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esercizj 5 che soro utili, e conferenti alla vita divota; ed io If
raccolsi in questi principali, cloé : L’ orazione- vocale , ascoltar la
santa Messa, I® esercizio per la mattina, e sera, la Confessione;
1a Comutiione, gli atti jaculatori, ceite estetiori grazie, che suof®
Dio concedere agl’ incipienti. E di rutre queste cose, amico Di-
reteore, te ne dard gli avvertimeniti pratici per hon errate, e acs
ciocche sieno sicurd, ed anco veloci i passi dell'animia che tu indiriz2is -

CAPITOLO XIV.

Per ' oragione vocabes

\

.Cothe che tueti i libri trateino di cid, pongo qui pochi brevis-
simi- avvercittenti s Per ptimo persuadi I’ anima, ¢he faccia conto
dell’orat vocalmente; mentte questa ofazione, dice la mistica, &
il mezzo, per cui Dio scaccia la tiepidezza del cuore, e I’ accen-
de, ¢ lo dispone ad orat inentalmefite . Per secondo s se bene la
migliote sia il Parer mésters come composra dalla sapiénza divina,
quella petd ¢ buonay che vien detrata dalla propria fiecessitd, Per
terzo, bisogna con impegno avvezzarld; che meéntre ora voéalmeni-
te sia fissa a qualche mistero, perché altrimenti sarebbe un bur-
lare Dio, pregarlo con la bocca, € il ¢uore andat vagandé volon-
tatiamente per qud, e per la: ed € 16 stess6, dice S. Teresa, che
tenere a Dio voltate le spalle. Acciocché dunque possa orar con
metite raccolta, non permettere y che dica molte orazioni vocaliy
ma poche ; ¢ atrente, Meglio ¢, dice S. Girolamo, recitare un
salmo divotaiente, che tutto il sulterio con disttazione ; ed & pid
profittevoley dice S. Tetesd, una sola parola del Pater moster con
mente unita al Signorey che dirlo pit fiate in fretta sénza ateen-
zione. Sicché pef tua pratica istruziotie , fa che 1'anima da re
guidaga ti manifesti le orazioni ¢he recita, e tu abbreviale a m
novero competente : v. g. al santo che dice tredici Parer 5 sieno
tre; 2 chi cinque, uno: a tanta vatietd di Madonne, scegli due,
o tre titoli principali. In somma sieno tante, che si possamo re-
citare divotamente, ed abbiz il principal témpo 1’ orazione men-
tale. Né ¢i lasciar muovere dalla femminil divozione, che etede
caduto il cieloy se non compie i soliti Parer: risofurathente or-
dina che cosi vuoi, e s acquieterd certamente. In ultimo ti av-
verto, che una Messa almeno si ascolti meditando la passione del
Signote : ¢ se petcid s"hanso a lasciare le orazioni wocaliy §i la-
scino senza scrupol6: giova pid all’ afima la Messa ascoleara com
si ‘fruttuoso esercizio, che I’ orar in essa vocalmente. Non lascio
d’inculcare con efficacia la ‘lezibne spiritualey conosciuca per ispe-
rieiza di molto profitto : onde noti passi giotmo, che ‘potendo,
non si legga, o ascolti qualche vira di santo, o altro libro divoro:
-essendo che giova non poce |’esempio degli aleri, e I”anima sen-
tesi mossa ad imitarli nelle virty, ed esercizj della santicd.
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~ 'CAPITOLO XV. . -
Pratica per l; Messa.

Dunque fa Messa si deve ascoltare medicando la passione di
Gesd, che rappresenta, Eccotl dunque, cato Diréetore, una breve
-proficua pratica. Quando la petsona si parte dalla casa, istruiscila,
che mediti il doloroso camminé del Nazarento Signorée al Calva-
tio, tonsiderando per quelle vie le cadute, gli schiaff, il sangue,
il dolore in somma df un Dio sotto wh rofzo pesantissimo tron-
¢o. Atrivata in Chiesa ginécchioni bacierd: la terra, adorando i1
%missi o. Sacramento 5 se v'¢, o drizzerd 1'adorazione a Die.
oi fatd un divoto prepargmento 4 ciod, penserd travarsi su que
piano del monte, bye si ha da crocifiggere il Redentore; mirerk
le turbe, i tumaled, ke gridate, le imprécasioni, 1a-Crove, i chie-
di; si aceosterd a Matia penante ponendolesi accanto per eomsd.
Jarla: e cid sino ch’esce il gactrdete. N&l darsi il prineipio ulla
Messa, mediterd per tuted 1’ Evangelio I’ incartazione del Signore.
Se v'¢ il Credoy fard atti di fede, di spermza, e di mmore. Nella
scopritientp deél Calice medicerd Gesit denudaso in quel coneite
per esser flagellato . Nel ticoprirsi con la palis, wensend iz pum-
gente coroda delle spine. Nel cominciate a prefazione, in guelie
replicate proposte del shcétdove, e risposte del discepold, & tanerd
fneditare il comtrasto tra Pilato, e gli ebrei; PHaww che 1o vdlea
libero ; gli ebrei ¢he gridavano voleclo iichioddty sulle Croee.
Nel dirsiy Senflusy ¢ a propositd la- consideraxione , che Pituid
vinto dagli uthani tispeeti lo senrenzid alle moree. Da qui 3ind
alla Consecrazione, 16 accomipigndrd con la Grote in-ispallay edme
fece dalla casa sino alla Chiesa: neli’elevasione deli’Ostia, ¢ dal
Calict 10 guarders alzaro ignudo crocifisso sa di quid trohdo, @
siccoige i giudei con rita, e bdsceminie lo sehrernirbnd, ess sl
cuore, e colla facciz sulla térra wihilurente 16 adori. D2 qui sing
al' Pater noster si metterd ginocchioni appié¢ della Croce insieme
con Maria, meditando pli sehetni, & burle, le grida, il sangue, le
piaghe, la sete, ¢ quanto soffri di penoso 1”amante Signore inchio.
dato su quella Croce. Se poi gusta I'anima dal principio della
Messa sino al Paser, pensare un sol mistero della Passione, facciz
¢tbme meglié pud accendersi il suwo divoté amore. Datto & Parer,
si prépari per la Comunione spiritwale, von quegli avi wmili, ¢
ténéri, come s¢ rebjwmiente avesse a pascersi del cibo sacrameéntato.
Quando il sicerdote dice, Dominé nom sum dignus 5 anch’ella 1o
proferisca divotatente, fabcia 1’ atto di rivevere il pane degli at-
gioll, ed inghiorttirlo, e poi in ultimo remda revnermhente fe grazie.
Ti esortd, divoro Dirertore, com tutta I2 premuray ed impegnsd
procurare; che ogni matting la_persona da te inditizzaca sia pre«
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sente alla §. Messa. Che se poi per vera urgenza non pud, fstrui-
scila, che I’ ascolti ¢ol cuore, meditando i misteri, come se¢ real-
meate assistesse, 3 un si divin Sacrifizio,

CAPITOLO XVI,
Esercizxio per la matiina, ¢ seras,

Istrnisei fa persona che guidi, che alzandosi la mattina, ginoc-
chioni adori la Ss. Trinitd, e la ringrazj del benefizio, che si
sveglio senza danno. Faccia atti di fede, di speranza, diamor di
Dio, ¢ di dolore de’ peccati. Offra al Signere tutto cid che sard
per fare, dire, ‘e pensare in quel giorno; protestando di voler
tutso a gloria di sua divina maestd. Proponga che non sente di
dar consenso a difetto veruno, o tentazione del nemico. Poi fac-
cia I'esame, se .commise difetto dalla sera sin a quell’ ora. Fatco
cid, pensi, che quel giorno le vien dato dal Signore per nego-
giarsi 1*eternitd , potendo esser I'ultimo di sua vita. In uletima
preveda gli esercizj soliti del giorno, le persone con cui suole
aver conversazione, le mancanze in cui ordinariamente cade; e
proponga ordinar: sutto alla divozione , pregando Maria, che av-
valori i suoi proponimenti. Avwerti di non far poco conto di
* questo prevedere le case del giorno, mentre giova meolto a render
forte 1’anima a non cadere negli usuali diferti.

_ La sera ginoechioni pure adererd il Signore, e lo ringrazierd
come sopra. Fard poi I’esame delle mancanze del giorno, e se ne
dolga: se si astonne, ringrazi Die, che le dond Ja grasia per non
cascare. Si deve coricare decentemente, pensando che il Signere
la vede: onde si figuri porsi al letto con Dio presente, che al
certo lo fard con modestia, e colle mani incrociate avanti il pet-
to. Lo pregherd a mantenerla in quella notte a non offendetlo.
poi inviterd |’ angiolo custode a lodarlo da sua parte. In ultima
pensar deve, che si potrd svegliare all’ eternitd.

CAPITOLO XVII,
FPratics per ls Confessione.

Io qui non parle co' confessori, parlo.eon te Direttore di
anime divote : onde supponendoti bastevolmente istrutto nella mo-
rale, ti do pochi brevi avvertimenti confacevoli al cammino della
divozione, Quando dunque un’anima comincia un viver divoto,
disponila per la confessione generale. Awverti di non esser impor-
tuno a pretender cid subito nei primi giorni, che la potresti sba-
gliare. To sa molte ripugnanze su di questo, e qualche aecaduto
disordine, e perd ti dissi sulle prime disporla. Farai cia pro-,
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-ponéndole da meditare I'yltimo giudizio , lo scoprimente delle
«olpey la vergogna per esse, i} timore delle confessioni mal fatte
senza lyme, senza proposito, e senza emenda: e cosi vedr3i in
pratica, che da se stessa chiederd di confessarsi generalmente. Se
poi conoscessi necessita di ripeter lg confessioni mal fatte, in tal
easo regolati co’dottori della morale. Fatta la prima general con-
fessione 5 non essgr facile a permetcerne pi, se non d’znno in
.anno, O pur meno, mma cominciando sempre dall’ ultima. Affatco
.poi non condiscendere in cid all’gnime scrupolose, e in tempo di
_ aridezza, alle quali servirebbe per confusione. Ricordandoti di es-
.ser Direttore, che dei incamminar 1’ anima 3lla ynione, fa conto
delle colpe, ancorché picciolissime ; falle concepire, quanto im-
pediscono I’ amor divino: che un’uccello legaro a un soreil filo ,
ancorché colle ali libere, non vola, In somina con serj avverti-
menti, con correzioni dolci, ma forti, e con salutari penitenze dei
render 1'animg si delicata, che meglio elegga la morte, che cem-
mettere un solo venial mancamento. In ultimo per non esporti
al pericolo de’sacrilegj, coll’ anime divote non esser facile 4ll’ as-
soluzione, se non vedi colpa veniale gvvertita, e maliziosa. Accid
dunque la confessione sia sicura, usa la ladevol pratica, che in-
segnano i Dottori di farle confessare un diferto - passatp, su cui
cada il dolore, ed il proponimento. Non assolvendola poi, dille
che dubiti del suo dalore ; e cio serve g mantenerla compunts ,
¢d umiliata. : .
CAPITOLO XVIII.

Pratica per la Santissims Comunione.

Non mi tractengo ad esagerarti’ I’eccellenza di questa Sacra-
nento, di cui devi essere a sufficienza istrutto . Solamente ti do
upa pratica istruzione per-molte cose, che abbisogna al guida-
-mento dell’anime. I’ apparecchio é-]a prima twa importante pre-
. mura, -istrgendo I’anima, che dalla sera precedente si prepari colle
aspirazioni d’amore, e la martina, almeno per.una mezz’ara, me-
diti la maest3 di un Dio, che riceve, ed il sua nulla, fer-
mandosi in quelle parole jaculatorie, Die mia, Dio mio, che
nell’ apparecchio alla meditazione sono paste. Se trovi persone,
che veramente non possono aver questo tempo, sappi esser di-
screto, e dolce, di loro la maniera d’apparecchiarsi anche tra gli
esercizj ‘di casa con aspiramgnti teneri, con sospiri dolci, con lan-
cigmenti di amore, bastando poi la Messa per 1’ apparecchio pil
atrento, ¢ pidt divoto. Fa conto di questo avvertimento: perché
trovai anime confuse, che percid si astenevano dal comunicarsi.
S,.e )’ impedimento non €& continuo, sappi scegliere per la Comu-
mione quel giorno, in cui I'anima ha pid luogoﬁ,: e tempo, senza
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badare 2 cetta femminil attaccaticcia divozione 2’ giotni, ed alfe
feste. Serve tutto cid anche per lo tendimento di grazie, per cui
solamente ti aggiungo, che dopo la Comunione I’anima non 8i
tratrenga di proposito a pensare la sua miseria, ma mediti la bon-
ti, ed il divino amore ; mentre, dice I’ amante misties, avendo in
casa ' Imperadore, non dee riflettere alla sua indegniti di rice-
verlo, ma si trattenga ad ammirare la di Jui bontd e maestd, Jo
lodi, lo tingrazj y lo preghi, che cosi gusterd pitt dolcemente la
soavitd dell’ amor suo. Cam. di perf. cep. 34. Avverti che non &
bene dopo la Comunione andar guardando le satre immagini : per-
ché avendo la presenza del re, dice S. Teresa, non ¢ dicevole
guardare il suo ritracto. ,

CAPITOLO XIX.
Per il tempo da comunicavsi .

Qui ti voglio forte, saggio Direttore; a superare’e tuy e I’ani-
ma~da te indirizzara le dicetie degl’indivoti. Subito che si os-
serva qualche frequenza agli altari, seco gli scherzi, i mottiy e le
facezie : e il peggio si &, che coonestano I’ indivozione sotto co-
pritura di rispetto al Sacramento. O mio buon Gesl, quanto pors
sei conosciuto nel mondo, e quanto meno gustansi le dolc¢ezze
* dell’ amor tuo! Filet. part. 11. cap. 20. Tu perd.sta. forte, risoluto,
costante, ed abbi in pronto lo scherzo, ma serio della serafina di
Siena. A questa fu rimproverata la Cornumione d’ogni giorno, e
le fu allegata 'autoritd di Agostino, che non loda, né biasima
un comunicarsi cosi frequente ; a cui la sanca: Se ut dotrore di
tanta santitd, e scienza non ardi né dar lode, né biasimo alla Co-
munione sl spessa ; ta di poca wirtdl, e sapere, perché la disprez-
2i? Innocenzo XI. per le liti insorte nella Spagna, chi lodando,
- ¢hi opponendosi alla Comunion d*ogni giorng, impose il silenzio
con rimetterla all’arbitrio de’confessoti. .Gran cosa! un Pontefice
‘si rinomato non biasima, non proibisce il comunicarsi ogni mar-
tina, ma vuol che dipenda dalla discrezione de’ministri della
. "Chiesa : ¢ gli oziosi, le femminelle, gl*indivoti, ¢hi giqca, chi

mormora, chi niente sa di Dio, se lo fa lecito senza rossore, ¢
vergogna ; fo discredita, lo motteggiaz, ne fa rumore ein privato,
e in pubblico, & qualcl’xe volta con franchezza, e pompa, come
uno che zela per I’ onore del Saeramento? : .

Se io volessl. qui rapportarti tutto il novero de’ dottori famosi,
e santiy ch’esortano Ja .Comunione non che spessa, ma di ogni
giorno, compilerei un lungo volume. Epist. 189, ad Ces. Petr. §.Ba-
silio dice : Singulis diebus communicare y € porticipem esse. Sanéli
Corporis Christiy bonum, & fraSuosum est. Hom. 5. in Epist. 1. 68
Tim. 8. Giangrisostomon Mundis corde semper Paschs est. Lib. g.
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de Sacr. cap. 4. S. Ambrogio : Accipe quotidie 5 qucd quotidie tibi
“prosit: sic vivey mt guotidié mereavis accipere ; qui non meretur quo-
tidie accipere ; mon meretur post annum accipere. Ti basti pero il
sacto per sempre adorabile Concilio di Trento, norma, e regols
di tutto il mondo, che cosi ardentemente &i spiega. Sess, 21. cap. €.
Optaier quidem Sanfta Synodusy ue singulis Missis fideles adstantes;
non solwin spivituali affeltu, sed sacvamentali etiam Euchavistie per-
ceptione communicarenty quo ad €os Sanissinti hujus Sacramenti fiu-
&us uberior provemiver, Gran cosa! replico: i santi Ponrefici, i
Cardinali, i Vescovi, i Generali degli ordini regolati, i Tcologi
si famosi biimano la Comunione per ogni giorno ; e gli uomini
indivoti la racciano, se si fa le due, o tre fate la settimana,

Saggio Direttore, abbi le dottrine descritte per rispondere con
sentimento nelle occorrenzey ed in ‘pratica non esser avaro del
Sangue del Crocifisso. Si lamentd un giorno. il Signore con S. Gel-
rrude contto un ecclesiastico, che sparlava in biasimo delle spesse
comuhiorii ¢ dagli tu il piacete che prendesse vigore un ral santo
fructuosissimo uso, Ti diranno che si debbamo comunicare spesso
3 santi. No, dice il Sales: Filof, part 11. cap. s1. §. ult. Due sorca
di petsone hanmo- a frequentaté la Comunione, i perferti per cre-

- scere nélla perfezione, e gl'imperfetti per poter giugnere ad essa;
i forti, actid non diventino deboll 5 ed i deboh accid diventino
. forti . éhi, noh' ha molti impieghi; e negozj ; dee comunicarsi,
perché ha tempo ; e chi ha molti affati, dee pure comunicarsi
spesso, perché ha bisogno. e .

Pet comunicarsi spesso, vedi'che I'anina non abbia colpa gta-
ve , € nemmeno atracco alle colpe veniali. Dissi attacco , perché
il cadefe helle mancanze picciole non impedisce la spessa Eomu-
nione, ma 1’ atracco ; cioé quando non fa conto di esse, ‘e non ha
proponimento”all’ emenda: otide pud darsi un’anima, che com-
mette leggiete colpe, ma senz’ attacco perché le spiacciono, e ri-
solve 1’ emendazione': quindi’ cade, perché fragile. Pué darsi poi
mimay che non cada oggi, in questa martina, in quest’ora, ma
abbia T’ attacco: onde non le abborrisce,” e non cade, perché non
ha 1" occasione. Per la Comuniohe spessa s’ atténde non alla cadu-
ta, ma all'atracco. A comunicarsi ogni giornoy dice il Sales, Ivs
cap. 20. §. zlt, bisogna che 'I’anima superata avesse la maggior
parte delle sue male inc¢linazioni,, e col tuo consiglio. To perd
non ti voglio facile al comunicar d’ogni giorno, ma concedilo le
due, o tre fiate la settimana, com’era solito fare il glotioso S. Fi-
Iippo Neri, ed & pratica degli sperimentati Direttori. Scol. lsb. 5.
Jez. 20. Se trovassi anima purgata, io non sarei scrupoloso per
qualche intera novena; usa perd la discrezione , ed il consiglio :
¢ quando concedi simili spesse Comunioni; fa conoscere all’ anima
la sua imperfezione, onde apprenda bisogno, non sanritd : ecco la
pratica. Filotea, m questa-virtd di N. ti osservo troppo #mper-
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fetra, facciamo ‘dunque una novema, a Maria, o S, N. per unpg-

goarli ad ottencnela dal Sigaore, & questo un bel modo, ne va
]ontano dalla veriti. Replico, sta forte : parli come si voglia il
figlio dell’ uomo, opera ﬁglxuol di Dio,

CAPITOLO XX, '

Prasica per alcune cose concernents le persone che
frequensano la Comunione,

P otrebbe accadere, saggio Dircttore, che t lmbattgssz in anime
cosi desidetose della Comunione, che per essa t’inquieteranno con
sospiri, e con ]agnme. Fondez. cap. 11. 8, Teresa racconta di una
monaca, di cui era si ardente il desiderio al Sacramento, che aveva
a comunicarsi la mattina a buon’ora, ond’era in coneetto di gran
santita, La santa conobb: I'inganno, e proibilla. Sulle prime soffti
la suora un martirio nell’ astenersi, ma poi 2 poco a poco si ras-
‘segnd ; e si conobbe da tutte le religiose 1'utile, ed il profitro.
Le brame dunque del pane degh angioli son buone, ma quanda
le vedi troppo zrdenu, che inquietano, bxsognz momﬁcatle, ed
ordinare in maniera le Comumom, che I’ gnima venga a mome al
proprio interesse,- € ad ogni sensibile attacco, ¢ cammini per. viz
di nuda fede : onde giunga presto alla divina nmone. Sec I'animg,
ancorché con dcsnder] grandi, pure bastevolmente si scorge rasse-’
gnata, se le si nega, allora resta al tuo savio discreto disponi-
inento, se le devi negare, o coneedere la Comumone ; sempre perd
¢ bupno qualche ﬁatq. mortificarla per esercizia di virtuosq dl-
stacco.: GI' incipienti, come troppo dominati dall’ amor proprio 4
_abbi in usa mortificarli gllo spesso, spezialmente in certi glorm
di concorso, senza aver riguardo alla lor divozione, ma solo st
miri 1’ annegamento del proprio genio, via sicura,, breve, e facil’c
per giungere al divino amore , Trovcrat anime , che molto ripy-
gnanp a comunicarsi, perché scipite, ¢ senza gusto; e per queste
te ne diedi ’istruzione di sopra nella pratica dell’ aridezza.
Ordinariamente troverai I' anime che bramano comumcars:, ma
npugn;mo, perche si conoscono immeritevoli. Questo sentimento
¢ virtuoso, e un’anima di simil facta la devi conselare, e darle
animo per la spéssa Comumone con questi, o simili sentimenti .
Filotea, il nostro Dio ¢ Padre di bonti, e viene in noi mon per
meritp, ma per amore ; sncchg quanto pidl sei misera, tanto pilk
lo dei ricevere, onde compaja tenero, € misericordioso I’ amor suo.’
Di pxu Filotea, se sei fredda, bnsogna accostarti a questo fuoco,
se sei famelica, hai necessitd- di saziarti di questo pane; se sei
assettatay fa d”uopo attuffarti in questo vivo fonte di vita eterna.
Filotea, ti_propongo una cosa, che ti sembra contraria, ¢d € vera:
guesto sentimento di non comunicarti,, perche rmsera, non € umil-
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i, ma superbia ¢ diinmi, quante fate ti comunicasti con brima
senza questi ¢imori? molte; sicchié allora ti conoscesti degna di
un si augusto divino Sacramento > Ah Filotea, che dici! Si pus
trovar mai disposizione pei questo cibo? Nemmeno, dice Betnar-
do il smro, bastano mille anni di lagrime, e di sospiri. Dunque
non mai siam degni a,riceverlo; dunque perché si lascid sull’ al-
tare? Ah Filotea, si lascié per bontd : la nostra dignitd ¢ {’amor
suo. Allegramente dunque, accostati; ricevilo , saziati di quel ci-
bo, confortati con quel nettare di paradiso, ¢ non mirare il tuo
merito, tieni gli occht fissi alla saa pietd, e ringtazialo di tante
sviscerato -amore. Questo argomento ti riuscird a maraviglia a
rendere coraggiase |’ animey anche radicate nell’ umiltd; e lo
vedrai colla pratica, ,

CAPITOLO XXI.
Dell’ Ovazione joculatoria;

Uﬂa delle premure principali, saggio Diretrore, nell” esercizio
della divozione si & avvezzar I’ anima ad aspirare in Dio, ¢ a lui
unirsi con lanciameari d’amore ; ed é appunto |’orazione jacula-
totia. Ella dunque € un’atto del cuoie, breve si, ima ardence !
fervoroso, ed infocato, ch’esce dall’ anima a guisa di datdo, v.g:
Ah mio Dio, quanto sei buono! Ah mio bene, che svisceratezza

et V'uomo! Ah Crocifisso Signore, quanto sofftisti per rne!

ompe déel mondo, tertene bellezze quanto fugaci! Ah peccato
quanto difforme ! Enferno quanto sei orrido! Ah paradiso quanto
sei dolce, quanto sei bello ! In questa maniera, ed alere simili4
fa iscruirai a lanciarsi spessamente con ardore in Dio. Avverti,
che questi atti possono essele di fodey di ringraziamento, di be-
nedizione, di offertay di preghiera. Potra adorare la divina perfe-
zioné, ammirate la sua bellezza, invocare il -suo' ajuto. Pud mec-
tersi 1'anima ton Gesd nel’Orto, ed asciugare quei sudori  di
sangue, accostarsi alla Colonna, accompagnarlo al Calvario, ginoc-
chiarsi appié della Croce; ticeverlo esangue nél seno, seppellirlo
nel cuore : e ¢id fard con atti di compassione, di pentimento, di
amore, e simili. Questi atti si possono fare a’santi, agli angioli,
a Maria, verso ancora le creaturé sénza ragione, invitandole 2
glorificare Dio, lodando in esse la bellezza, Iz bontd, la sapienza,
ed ogni altro divino fregio, e splendore.

L’ esercizio di queste amotose aspirazioni, amico Direttore, &
facile, e dolce, ¢ soave; e fa non correre, ma volare I’ anima alx
pid alta strecta divina unioné, ogni persona pud esercitarsi = pon-
teficiy prelatiy ve, principi, dame. In ogn’impiego pud il cuore-
lanciarsi in Dio, sedendo, camminando, nel mangiare, nel bere in
ogni altro manuale impiego. Da cid nasce nell’ anima una maravis
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gliosa rassegnazione , e libertd di spirito, non inquictandosi, se
viene impedita ad andare in Chiesa, ad assistere alla Messa, a
comunicarsi qualche’ mgttina’, trovando ella il modo facile di
unirsi a Dio in ogni esercizio, ancarché distrattivo con atti, ed
aspiramenti di amore. Caro Direttore, fa tutto il conto di questa
istruzione ; questo € un punto il pity importante della vica divo-
ta, in .maniera tale, che dice il Sales, Filot. pars. 11. cap. 13. §. ult.
potersi dare impedimento qualche fiata per la meditazione, e si
deve supplire con queste orazioni jaculatorie ; ma il mancamenta
di.queste, dice, che non si pud affatto riparare. Che perd, ti
veplico, e ti scongiuro, colla tua lodevole assistenza di dare pra-
tico indirizzamento all’ anima, che in tutte 1'ore sia ritirata, ed
unita con Dio con queste amorose aspirazioni. Il ressere 5 il cu-
.cire, ed altri simili lavori delle donne, la cultura della terra in
cui s’impiegano i contadini, le arti ch’esercitano gli artigiani,
le caccie, ed altri necessarj divertimenti de’nohili, sieno sentpre
accompagnati con atti teneri, e dolci d’amore. Hai in somma da
avvezzare ' anima, come dice il Rodriquez, che siccome negli spi--
rituali, cosi ne'manuali lavori sempre ami, Se la meditazione, e
la Messa, la Comunione si praticano amando, cosi le passate del-
I’ ago, I’impastar del pane, il cuocer de’cibi, 1'aramento dei cam-
pi, il combattere de'soldati, le avvocazie de’ causidici, il comparir
delle dame,. sia nobilitato cogli atti del divino amore. Non ti sgo-
mentare, credimi, € facile ; al principio par arduo, ma poi si rende
cosi; famigliare che sino il respiro’ s’accompagnerd con amore .
Affaticati, dalle il modo, inculcale il hene, fatri dar conto come
si praticano simili aspirazioni; ¢ vedrai quanto sia maravigliosa
la grazia del Signore. '

CAPITOLO XXIL

Pratica,, perché le gspirazioni jaculatorie signo proparzienate
ogl’ impieghi. . :

Le aspirazioni di amote possono fare, come 1'anima-inclina, é
si sente interiormente mossa, senza che abbiano similitudine agli
impieghi : v. g. se si accende il fuoco, pud prorompere in lan-
ciamenti di amore, dicendo: Mio Dio, mio bene, tu sei il tutto,
Ah mio amore, o amare, o morire ! Gesu! Pud far atti di com-
passione, di lode, di meraviglia, di pentimento. Questo € vero,
ed o ti esorto, savio Direttore, istruire 1" anima, che faccia que-
sti atti non con parole composte, o che abbia a pensare gli ated
che fa, ma semplicemente , come le detta il genio, I"amore, {a
divozione ; con tutto cid € buono darle qualche pratica, ed av-
wvezrarla a fare alcuue aspirazioni simili agli csercizj che opera o
ed agli opgetti che vede: v. g. accendendo il fuoco fare aspira-
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2ipni 5 che concernono 1'inferno ; sentendo syoud, gli atti alla
soavitd, ¢ dolce armonia del cielo; cosi similmente in molte al-
tre cose puoi fare. Il mio Serafico P. di Assisi vedendo una pe-
cora mansugta in meazo ad una truppa di capre: Cosi, disse, sta-
va umile i! mio Gesl tra farisei. S. Buasilio vedendo la rosa in
mezzo alle spine: Oguni gaudio, diceva, nel mondo ¢ mescolato
colle amarezze. S. Francesca Romaua orando accanto un bel ru-
scello, .dolcemente proruppe: Cosi la grazia del mio Dio cola
nell'anima con soavitd. , :

. Potrai dunque indirizzare 1’ anima, se scende le scale, a dire:
Dalle scale di Pilato precipitarono il mjo bene. Se sale: Ahl
sulla Croce fecero ascendere il mio Gesii. Se spazza la casa:
Quanto ¢ bella I’anima candida, e senza colpa! Se mangia: Ah
wmio bene, tu fiele, ed io ristoro! Se si mette a dormire: Ah
mio amore, tu sulla Croce con piaghe, e spine, ed io prendo ri-
poso con tanto comodo. Se guarda il cielo, e le stelle: Ah mio
Dio, se ti amo, il sole stara sotto i miei piedi! Se mira gli al-
beri carichi di fronde: Cosi sono io senza frutti colla sola divora
apparenza. Se osserv; i fiumi correre al miare : Mio Dio, il cuore
non posa, s¢ non si sommerge in te, pelago di bonti. Se sente
cantar gli yccelli : Tucei Jodano il lor fatrore, ed io cotanto
fredda ! o ) L . '

Non passo pid oltre ad esprimerne altri, questi ti bastano a
fare una buona idea per simili aspirazioni, ed impegnarti a farle
praticare dall’anima, che-tu guidi, replicando col Sales ; che in
questi Janciamenti di amore consiste 12 grand® opera della divozione.

€EAPITOLO XXIII

Pracice per sorti esevcigy joculatorj disposti per le sestimane.

Dipehdendo dunque la divozione da queste aspirawioni di amo-
re, un pratico maestro di spirito per tenere esercitate 1'anime da
lui guidate, dispose certi esercizj jaculatorj per ogni settimana;
unendo anche una facile, ma fruttwosa. mortificazione : ed 2 me
par bene qui dartili senza nora d' offenderti, come cose basse, e
volgari , parlando io ad un Direttore de’villaggi- che suppongo
non ben provveduto di simili cognizieni. =

. Gli esercizj sona della morte, dell’inferno, del Crocifisso , del
Bambinello Gesd. Della morte si fa ¢osi. Si siede in un>angolo,
.0.della Chiesa, appoggiando la testa al muro, e si pensa in lerto
all’ultimo del respiro , che il 'sacerdote la sta confortando col
dolce nome di Jesus, Jesus, Jesus : onde fard} quegli atti, che le
suggerisce la divozione. L’ esercizio del!’inferno si fa cosi. Si
" accosta la.mapo. al fuoco sin tanto si pud soffrire, e se il-fuoco
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font si pud averd, si finga, ¢ si stosta la mano, dicetids: Non sl
pud, non si pud. Quello del Crocifisso si fa cosi. Se ne procuri
uno picciolo pel petto, in luogo che non viene osservato, se lo
pone entro al seno, e mira le plaghe, ¢ ad una ad le ‘baocciz
con atti di compassione, e d’amore. L’esetcizio del Bambinello
Gesti, che siz picciolo di cera, ed- all’ impossibile in una meda-
glia, si mette nel seno, come il Crocifisso, e si bacia con artti
di tenerezza, ¢ 2 lui si porge la destra ¢olla promessa d’ amarlo:
Eccoli dunque disposti, uniti colla mortificazione.

Prima settimana : L’esercizio della morte cinque volte il glor-
“no: Non si guardino uomini in faccia, e dall’uomo non si guar-
dino donne : perché fingendosi al punto estremos ogni cosa ¢ fi-
nita. Seconda settimana: L’ inferno cinque volte il giorno : Not
si guatdi il ciélo, come indegna 1'anima del paradiso. Terza set-
tim#na : L’ esercizio del Crocifisso cinque fiate il giomo: Non si
beva fuor di pasto, in memoria della sete che pati Gestt sulla
Croce. Quarta settimatia ¢ L’ esercizio del Bambinello cinque fiate
il giotno :' Si portino tre pétruzze per ogni scarpa, per ricordarsi
del éamminare scalzo che facea il fanciullo Ges. . ,

To posi questi esercizj cinque fiate il giorno per unz pura re-
gola; tn perd li potrai ordinare pit, o ineno, come stimerai spe-
diente. Avverti, che non sieno tutte cinque volte in una $ola
volta, ma la mattinay al prinzo, a vespro, 4 tompieta, la sera,
accio 4n tuteo il giorno stia 1'anima col ‘pensiere a Dio. Porrai
pensare ‘esercizj simtili a questi, che sieno teneti, ¢ divoti, men-
tre io ti ho dato la pratica d'essi, accid facessi 1°ideas non per
limitare 1a tua divozione. LCompite le scrtimane, si torneri da
principio. Se vuoi unire pill esereizj ih tn giomo diversi, come
~-della morte, e del Crocifisso lo rimetto alla tua saviezza, che
guardi la persona, ¢ la divozione. In ultimo chiudo, ¢ nuoramen-
te, ¢ mille fiate replico: Quanto avvezzerai I'anima 2 queste
aspirazioni d’amore, tanto fard progressi nella divozione, ¢ giu-
gnerd prestamente, e con sicutezza alla divina unione.

CAPITOLO XXIV.
Uns consolagions pei nobili,

’ " . .
L esercizio di queste aspitazioni d’amore debbono date un jieto
godimento ai principi, ed alle dame, potendo esercitare .gli acci
jaculatorj fra i lussi dicevoli al proprio stato. Che bella censola-
zione anirsi a Dio tra le pompe, ed i corteggi ! Nell’esser ve- -
stito dai setvi, e damigelle, potrd dire: A me vesti di gala, ed
al ‘mio bene veste di pazzo. Quando lo spogliano s Il mio Dio
spogliato per batterlo co’flagelli, ed inchiodarlo sulla Croce, ed
io 2 prender riposo dolce, ¢ con agiatezza. Quando guarda le ca-”
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mere fregiate, ¢ adomne: Ah mio Dio, voi in una stalla, ed is
in una abitazione si splendida,! Nel corteggio, che gli si presta:
Il re de’signori scalzo, ignudo, e vilipeso, ed io con tanto omore!
Mirando i ricratti dc’suoi antenati : Come presto spariscono le
grandezze del mondo! Chi sa, se penino, o godano! Che sard
di me! In somma in tuti gl'impieghi ancorche nobiliy e fastosi,
potranno unirsi 2 Dio con lanciamenti di amore: ed ¥ so di una
dsma fra I'alere, che assistendo alle commedie per ubbidire al
principe sposo, invece di spasso, piangeva fissato il pensiere alla
tappresentanza dell’ universale giudizio. Saggio Ditettore, se con:
fessi principi, ¢ dame, sappiti insinuar destramenee coll’ esercizio
di simill. aspirazioni ambrose, che vedrai una maravigliosa muta.
, sione: e feliee te, se incamininerai un di essi alla -vita divota,
santificherai un principato.

CAPITOLO XXV,
Por certe greie esterioni degl incipionti,

Coﬁnincimdo 1' anima [’ esercizio della meditazione, I’ uso spesso
de’ Sacramenti, e le aspirazioni d’amore, succede, chie Dio le di
certe sensibili dolcezze, ¢ grazie esteriori per distaccarla dagli
umani gusti, ¢ terreni piaceri, e fa come la madre al bamboloy
che gli spreme il latte, e 1’addoleisce con confetture, per godere:
cosi del suo seno, & sfuggire i precipizj. Questa comunicazione
tante fiate va con tal eccedenza, che il corpo giugne a patite sve<
nimenti, languori, affanni, singhiozzi ,!lagrime affogate ; tante fiate
gli si stringe il cuore, e si vede in procinto di morte, dando forei
alti gridi, e clamori. Alcune volte sente fragranza d’odori, soavitd
di sapori, melodia di voci, e cose simili, che tante volte sono da
Dio, al quale sebbene si comunica con dolceaza, e quiete, succe.
dono gli affogamenti, o per debolezza della complessione, o per
I’ attacco dell’ anima, che cerca procurame di pil, ¢ questa brama
cosi ardente le occupa, e le stringe il cuote. Tarte fiate sono dal
demonio per ingannar !’anime ancora inesperte delle sue truffe.
In qualunque maniera sieno, bisogna, che tu Direttore caro, avesst
Ja pratica, ed istruzione chiara, onde camminassi a pié sicuro, €
fossero all’animia le suddette cose di proficto, non di rovina,

CAPITOLO XXVI,
Prasico al Divessore per lo gragie descritte, - 8
Trattandosi di ‘cose esteriori, bisogna, Direttore saggio,'cammi'.

nare con accortezza, spezialmente cegl’incipienti, in cui signo-
reggia I' amor proprio: ¢ il demonio s’intromette moleo in simili
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apparenza ‘pex far crescer.l’anima superba, ¢ vana: onde vedrai
aleuni in pubblico stare con modestiz grande, in ‘Chigsa piango
noy -§emono, sospirano; e il demonjo fa crgscere la divozione per
ordir loro il precipizio. Tu dunque persuadi con dolcezza I ani--
ma, ma fortemente, quanto sieno pericolose simili esterioritd, che.
lo spirita del Signore sta non in certe lagrime, ¢ singhiozzi, ma
nella vired ; che il demonio nell’apparenze la pud facilmente in-
gannare : onde l'anima stessg si. metta in timore, vedendo pur

- ella,-che in privato non le si sveglia come. in pubblice I3 divo-.
zione. Proibiscile poi affatte simili dimostrazioni divote, e che
resista in turte le maniere possibili. Scol,lib. 4. Jex. 23. S. Filippo
Neri asprament¢ corress¢ un suo allieve, che in servirgli la Messa,
si feee sentire. con gemiti, ¢d ammoni i} P. Niccold Gigli, che
nel comunicarsi per Viatico si gettd dal letto in terra, e genu-
flesso adord il Signore con lagrime; perché erano cose atte a
conciliar venerazione, e stima. Opera in modo, che in pubblico
sia modesta si, ori con divozione, si comunichi compunta, ma
senza esterioritd , senza lagrime affogate, senza in somma appa-
renze di singolariti. Né& aver certi scrupoli femminili, che con
¢id perde il raccoglimento: se vuol piangere, si ritiri in luogo
mon osservato di casa, ¢ pianga appiedi del Crocefisso.

‘Ti avverto pure, che anche in casa simili affogamenti si- proi-
biscano, perché offendono la testa. Cam. di perf. cap. 19. mens. 6.
aap.- 6. Quando ' amore- sansihile (inscgna S. Teresa ) la fa dare
8- dimostrazioni esterne, come clamori, affanni, deliquj, allora
devesi reprimere, ed abbreviar |’ orazione : ¢ altrove .dice Mons.
6. cap. 7. che per distrarsi Ianima da certi gusti sensibili, deve
oceuparsi in altr’impieghi, altrimenti le nuocano alla resta, Cerri,
affogamenti ( dice in altra parte ) é modo d’orazione assai basso,
¢ si debbono.frenare, perché fanno danno alla salute. Fo ( dice)
ne' princips b ebbi alcune wolte, e lasciavami la sests ruinsia, ¢ bo
spivise sakmente stracco, che sb giorno seguente , e pid oltre nom mi
sensivs bene & sornave all’ oraziome . Sjcchd gran discreziowe bisogna
he’ principiy #ccid sl sutte wada con sosvirds .

. Tutto cid insegna ' esperimentata maestra, ¢ tu savio Dirct-
tore impara 2 non appagarti di simili impetuosi singhiozzi in
pubblico, perché fomentano I’amor proprio; in privato, perché
offendono la salute: sicché fa, che I’anima li reprima, e proceda
con quiete, ¢ placidezza, e hisognando, anche dismetra I’ orazione.
 Raccontandori poi fragranze, odori, melodie, angioli, e simili,
vivi cauto, e non esser facile al credere, ma procedi con prudente
cautela. Non voglio. perd, che ributassi 1*anima con parole aspre

e dare, perché viene a perdere la confidenza, e il demonio la -

pbtrebbe ingaunare ; - ascoleala con. pazienza. Sentita che 1*hai,
non-ti inettere.a domandare che motivi ebbe, che. timore, che

allegrezaa, se le portd spavento, se gusto, ¢.simili: perché I'aoi-
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ma verrebbe a lusingarsi di esser qualche cosa, Quantunque sia
bene a saperlo , dice il Mistico Dottore, non si deve I®anima
metter in questo cravaglio, pensicro, e pericolo: perché in non
farne caso, n¢ stima , e ributtandole si fugge tutto questo, ¢ si
fa quel che si deve. '

“Senticala dunque, le dirai: Figlia, ’amor di Dio non ¢ negli
odori, visioni, melodig, ma nella puritd, nella sofferenza, aell’u-
miltd. 1l demonio tesse molte trappole per ingannare, Spogliaci
di tutto il sensibile, protestati col Signore, che rifiuti le appa-
renze, ma che brami 1'amor suo el patire.

CAPITOLO XXVIL

Si spiega un dubbio sopra 1 esteriorisd, che molto imporis.

Variamente parla il divino Maestro sopra I’ esterioriti. Dice
che ['opere nostre debbono risplendere. sopra il candelliere, per
glorificar Dio dator di ogni bene. Altrove poi raccomanda la se-
cretezza, € tale, che I’elemosina della destra mano non sia alla
sinistra nostra palese. Sembrano questi due opposti insegnamenti ;
eppure in essi- hai, esperto Direttore, una prasica bella, fruttyosa
e sicura sopra 1'esterioriti divote. Le opere necessari¢ alla cri-
stiana virtl -debbono praticarsi alla veduta d’ogni uno, resisten-
dosi alla vanagloria che nasce; come camminare cogli occhi me-,
desti, fuggire le ciarle, le mormorazioni, ¢ il conversare con pe-,
ricolo della puyrita: onde sarebbe manifesto inganno accomunarsi
la persona alla distrazione, agli spassi pericolosi, alle facezie im-
modeste ; alle ciarle inutili, e simili, per non esser creduta spi-
rituale. Sicché 1'esterioritd necessaria alla perfezione di yn Di-
scepolo del Crocifisso, sieno chiare, lucenti ¢ splendide, senza ti4
wore dell'amor proprio, ma. call’unico fine della gloria dell” Al
tissimo. Lg opere poi-dette di supererogazione si praticano oc-
cultamentes Dunque il meditare colle mani in croce, il cilizio, 1
pianti, i singhiozzi, gli afbgamenti, e simili, proibiscili affatto,
quanda sona palesi, come apparenze che hanno del singolare¢, e
posson ‘nuocere. Le virtdl, come la caritd co® paveri, servire agli
infermi, ¢ simili, -se si- possono occultare , ¢ maniera pitt  sicura;
ma se fosse in procinto 1'anima o d’esser vedura, o d’esser man-
chevole alla virtd, allora la vired si eserciti senza timore, e ri-
guardo alcuno. S’oftfra a Dio, ¢ si resista ad ogni stimolo di vano
compiacimento. Che poi - alcuni Santi abbiano praticato certe opere
in apparenza biasimevoli ed imperfette per esercizio di umildd,
ed all'incontro abbiano esercitato certe esterioriti atte a coneiliare
credivf e venerazione, furono impulsi particolari del Signore. Tu
segui la pratica ordinaria, che io ti ha dato, L
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CAPITOLO XXVIIL
8¢ spiega un desto del Salés a questo proposite.

5 Filotez, Filot. par. 5. cap. 18. fare ptofessione apertamente di
voler essere divota, ¢ non vi vergognate delle azioni comuni, e
che sono a proposito per condurci all’amot di Dio: Confessate
arditamente, che voi procutate di meditate ; che voi vorreste
piuttosto morire, che pecear mortalmente, clie voi volete frequen-
tar i Sacramenti, e seguire i consigli di colui che vi guida <.

Ecco, saggio Direttote 5 il setio insegnamento di un Maestro
della divozione. Non vi vergognate, dice, delle azioni comuni ;
non approva gh storcimenti, i singhiozzi; ghi affanmi; e Vestetiorird
singolari : perché queste sono gﬁ 4, proposito a condurre |*anima
all’amor di sé stessa, che di Dio. Al contrario poi la vuole ar-
ditd, pfonta, e serizz tinfore nelle altte opere tecessarie della di-
vozione, nel medicare, nella: ftequenza de’ Sactamenti, nell® ubbi-
dire al Direttore; e simili,

To i tatito da cid prendo I’ anime, 1’ ardite tutts , amico Di-
rettore, a pregatti d’opporti 2 cetfte appaienze, estétioritdy e fra-
scherie femminili , che nodriscono I'amot proprio, e mettono in
isclerzo 1o Spiritd del Signore. Ma poi ti voglio fiance s non
pauroso pegli altri esercizj della vita divota. Non temete le di-
cetie degli uomini, né ti facciano impressiene le loto clarle, Fa 4
che I’ adifna professi agertamente di voler esser divota. Ftequenti,
senza timote di chi ciarla, l2 Comunione ; ¢ si sappia; che hale
sue due ore di meditite, che a lei é caro il silenzio, il ritiro 4
1a solitudine , che abbotrisce i discorsi in Chiesa, i divertimenti
peticolosi ; le motmorazioni, le burle , 1 passatempi; in somma
confessi all’ aperto, che s’¢é consecrata a Dio con amore particola-
re. Non tema gli scherzi, le facezie, le burle degli sparlatori oziosi.
Iddio non vuole, che I'anima si vergogni di Luiye della sua Croce.
Tanto pid, dice il Sales, Ivi, che questa confessione aperta di
voler henate vita divota, troncz Iz strada a molei invici del mondo;
ed obbliga F anima per titolo d’onore a proseguire la2 divozione.
Questi sono gl’ insegnamenei di un Santo, e di un Maestro si
pratico. Amico Direttore fanne conto, e ne vedrai I'utile, ed

1l profiteor
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PARTE QUARTA.

Che tratta della via purgativa de’ sensi, e acquisto di abcuné
particolari virtis : e altresi di alcuni mezzi, che & cid
ajutgno, come sono le penitenze esteriori. o

CAPITOLO I

Si comincia 8 discorveve sully via purgativs deo’ senss.

Molti Direttori si trovano, che non comprendono il midollo
della vera divozione, ch’€ I’estirpazione de’vizj, la mederazione
delle passioni, e I’esercizio eroico delle virtdi; onde tutta I’ at-
tenta premura loro é, addossare alle persone, che guidano, gravi
pesi di flagelli, inedie, discipline, e poco riposo sul pavimento,
Caro Direttore, ¢ lagrimevole il caso, veder anime. innocenti, e
pure, abili‘a giutigere agli elevati gradi del divina amore, prati-
care anni ed anni gli esércizj divoti, digiunando per due, o tre
giorni la settimana col ciba duro di solo pane; con continuo ci-
lizio, con ispesse Comuynioni, gelosissime dell’ore dedicate al
meditare ; ¢ poi vederle stizzose, leggere, di sentimento duro, di
Jingua sdrycciola., con poco raccoglimento, colme in somma di
molte abituali imperfezioni, Credimi, Maestra saggio, la colpa ¢
nostra: le anime son docili, bramano la perfezione, e percid si
mettono a menar vita divota, ponendosi generose sotto al pi¢ lu-
singhe, inviti, e umani rispetti; ma da noi nen s’attende con
premura ed impegno ad esercitarle nella moderazione degli affecti
sensibili, all’isvellimento del vizio, e all’acquisto delle vireudi.
To intanto qui ti soggiungo una breve, chiara e pratica istruzione
del come devi esercitare |* anima nella purga de’ sensi, e nell’ acqui-
sto della virt. Fa idea seriay caro Maestro, che 1'amor di Dio
non §’acquista co’flagelli, discipline, che intanto si medita, si
frequentano le Comunioni, si doma il corpo con qualche moderata
penitenza, accid 1'anima si purgasse dall’imperfezioni, e si abbel-
lisse colle virtd, Sicché istradando tu I'anima nella medicazione,
facendola comunicare spessamente, cogli 3ltri descritei divori eser-
cizj, abbisngna che tutto cio lo drizzi affine di compiere quesea
purga, ¢ renderla capace del divino amore. Questa dunque dev’ es-
ser tutta la tua attenzione, premura e impegno ; altrimenti si fab-
brica sull’ arena; e passano non che gli anni, la vita tutta senzy
giugnere al fine, ch’¢ lo scopo della divozione.
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'CAPITOLO II.
Purga de* sensi esterni .

Mi ticotdo avet letto di quel S. Eremita che riprese aspra-
mente un giovine, anche abitatote degli eremi, che spassavasi cort
facete clarletie, e rispondendo questi, che la santitd consisteva
nella iticeriore innocenza, allora il buon vecchio ginocchione sulla
reira, baciandola disse: Ti tingrazio Signore, che ritrovai un
Religioso fra le buile e passatempi vani esser giunto all’ innocen-
22 e puritd del cuore; €d io in tanti anni di eremiraggio, di si-
lenzié e di mortificazione de’ sensi; ancota non vi sono arrivato.
Saggio Direttore, € spiacevole a molti camminare cogli occhi a
terta, frenaré le oziose ciarle ; fuggire le inutili conversazioni, e
coptono |’ immortificazione col “dire ftanco e liberos che la santicd
¢ interfore. ‘Amico abbi in ‘nausea sehtimetiti si perniciosi, e ti
impegnati 2 inditizzare 1’anitma per una esatta purga de’ sensi
esterni, onde giunga alla solitudine della mente, ch’é la perferra
disposizione pet 1'union¢ con Dio. Ti scongiuro adunque essere
quanto discreto nelfe penitenze del corpo, altréttanto rigorosissimo
nella purgs dei sensi. La mottificazione di essi niente nuoce alla
salute del corpo, non impedisce g!’impieghi di-casa, ed é confa-
cevole ad ogni persona, e stato, e con essa viene |’ anima presta-
mente a staccarsi dalle frali misete cose del mondo, ¢ unirsi col
suo- Signore. Quello di cti ti prego, si é che nel principio met-
tessi 1" afinva in questa purgn; vada unito il meditare, le aspira-
2ioni d’ amore; e la Comunione colla mortificazione de’sensi. Ti
dissi nel principio, perché 1’anima allora ha piii fervore, ¢ pitt im-
pegno. E Dio liberi se s* inoltrasse I"anima alla meditazione, nel
comunicarsi spesso, e simili, sénza attendere a mortificare i sensi:
& difficile pid a raccoglietla: onde laz vedrai unire meditazione e
butle, uso spesso di Sacraménti, e spassi, Messe, Chiesa, divo-
zione colle stizze e bugie, facezie 5 fancoti, ed altre biasimevoli
impetfezioni: ridueendost il viver divoto in una lagrimevole fra-
scheria con dispregio dello spirito vero del Signore, e grande
scapito della soda divozione.

CAPITOLO IIL .

Pratics per la morsificazione degli occhi. -

La prima tua premura, savio Direttore, ¢ tener esercicata {* a-
nima nella mortificazione degli occhi, in manieray che giunga ad
esser d’essi perfettamente: signora. Deve usare questa modeseia in
casa, nelle strade, e in Chiesa, S. Bernardo, ¢ S. Pietro d* Afcan-
tara la praticavano con tal rigore nel monasterc, che non alzavan

’




Libro 1. Parte 17. Cap. 111. 79

gl oechi a guardare il tetto della loto cella; e Palladio Aba-
te la stessa mortificazione di odchi coh istupore degli angioli
esercitd per ammi venti. Farai dunque col tuo virtuoso indriz-
zamento, che I'imiti al possibile, almend che non sia facile
ad uscire alle finestre per oziositd di guardare; che per qualche
romore, passaggio, € simili, ella stia ferma nel suo divoto tacco-
glimento; ¢ bisognands affacciarsi per necessatia urgenza, non la-
s¢i. vagabondo 1’ occhio per qua, e per 1d, ma tanto guardi, quanto
preme al .suo negozio ed affate : onde leggesi di -S. Carlo Botre-
.ameo Cardinale, Arcivescovo di Milanoy che dando- alcuna volea
udienza appoggiato alla finestra, non thai guardava le vie per
qualsisia occorrenza. ) ‘ . :

Uscendo di cdsa 1’indirizzerai,. che caminini' composta copli
.occhi a2 terra, senza fissatli in faccia alle-petsone, che inconers,
nassimamente di sesso diverso. Che non desse lote libertd curiosa
.e leggera di mirare finestre, palagi, frontespizj, ma cammvinasse
raccolta ¢on qualche pascolo di divota meditazioné, Un Sanro
Vescovo dell’eremo, che. non mai era entrato nella famosa cited
d’ Alessandria, ebbe una fiata a parlate col Vescovo: ands, ¢ nel
ritorno gli abitatori di quelle divete selve gli addimandaronoy -
come gli fosse paruto quel fiobile rinomato empotio; ed egli con
maraviglia de’ serafini stessi rispose, che non avea guatdato, se
non il solo Vescovo: Che trara mortificazionic! Entrare in una
citta si fastosa, non mai ancora veduta, e non alzar l'occhio alle
di lei maravigliose grandezze! Ti serva cid d'istruzione a persua-
dere 1’ anima, che guidi, a mortificarsi in vedere cose curiose, e
belle, commedie, maschere, giochi, e simili vanitd della terra; e
faccia come il mio gran Santo da Cantalice, che- andando
Roma, Fratello diceva al Compagno, gli oechi alla terra, il Ro-.
sario in mano, e la mente al cielo. - Se camminasse per le cam-
pagne, ¢ volesse guardare le piante, i fiori, i fiumi, il mare, il
ciclo, e si esercitasse in atti jaculatorj, contemplando in essi b2
bontd, la bellezza, 1a sapienza, il porere di Dio, prorompende in
ispirazioni di lode, di ringraziamento d’amore ; é molto a: pro-
posito per la divozione; ma se vuole chiuder gli occhi, -confes
sandosi indegna di guardar la luce di questa terra, faccia come
si sente inclinata: tutto ¢ buono per farla cortere le vie del di-
vino amote, S

In Chiesa poi proceda ¢éon rigore, ¢he gli occhi fossero immo-
bili al-Tabernacolo alle Immagini, al Ministro o della divina
parola, o della Messa, senza volearsi a-vedere chi vg, o chi entra,
le vestiy il garbo, la bellezza, oppute le fabbriche, e gli adorna-
mentis né si voltasse per qualche ordinatio rumore, entrar df
persone, e simili, cosa troppo biasimevole ad ogni adotator della
Qmeri, ¢ ad on’anima che si consacrd in tutto, e per tutto aHa
. M.v.‘\~_. L . - L - . . - o Ce e e
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_ Savio Direttore, qui hai in breve, o con chiarezaa ristretto,
‘quanto pud bastare ad acquistar all’anima la mortificazione degli
occhi. Fanne conto, ed impegnati per essa; altrimenti fabbrichi
sull’arena. N¢ eredere all’ indivozione de’ libertini, che dicono,
esser cid proprio de’ Religiosi del chiostro, o de'romiti degli an-
tri, e delle grotte. S, Lodovico figlio di Carlo II. re di Francia,
¢ Vescove di Tolosa, non mai fu vedute alzar gli occhi, spezial-
mente nelle funzioni della Chiesa, S, Luigi Gonzaga nobile ¢ spi-
ritoso eavaliere, non sapeva camminare solo in Madrid , ancorché
avess¢ lungamente dimorato nella corte di quel cattolico regnante :
anzi nemmena nella propria cittd di Castiglione : tant'era la mor-
tificazione degli occhi. San Borromeo possedeva in grado cosi
eroico si bella virt), che non alzava occhio a guardare le piante
¢ lo delizie de’ giardini. Sicché non sona ipocrisie femminili,
sano esercizj di chi vyol acquistar I’ amar divino, e giugnere alla
.sua unione, Impegnati dunque, amico Direstore, che la persona
che vive sotto la tua direzione, si renda padrona degli occhi; e
vedrai, che chiudendoli alla terray §*apriranno in cicle,

"CAPITOLO 1v.
.. .Mmicu pratica o persupdere oll’ gnime gyestq morrifgagibne. ,

Bisogna, savio Dirertore, sapere insinuar all’anima questa mor-
tificazioné de’ sensi con dolcezza, e con rale ardore, ch’ella stessa
s’ invogli ad imprenderla e con piacere, e con rigore, Eccoti in
pratica pochi sentimenti, de’ quali, o di altri simili, farai uso,
veplicandoli secondo il bisogno, e I3 tua prudente discrezione.
Filotea, che bella sorte esser invicata alla unione di un Dio!
E gid ne prendesti come un possesso con cominciare il cammine
gella divozione. Credimi, chf:;srebbe poco dar la salute, I'onore,
e la vita stessa per arrivarvi. Unione di Dio, figlial Amore di
Pio, Filotea! e che pit? Non sai che fecero i Santi per questo
amore 2 Si seppellirano fra gli eremi, dormivano sulla terra, man-
giavano erbe crude, vestivano rigorasi cilizj, scarnificandosi con
Bagelli. Non sai quanti si cimentarono con tiranni Quanti arro-
stiti sulle graticole? Quanti sbranati dalle fiere? Quanti sminuz-
2ati fra le ryote? Quanti trafitti con chiadi sylle croci? Dimmi,
wuoi tu imitarli? So che ti sgomenti, che il pensarvi solo t’im-
pallidisce. Eppure [ddio ¢ dolce, ¢ colmo di condiscendente bon.
i, non vual eremi, chiodi, croci, ¢ similj rigorosi flagelli, si
contenta di poco, Senti che vuole: che morcifichi gli sguardi
oziesi, i discorsi inutili, le pedate vane, e ogni altro difetto dei
zyoi sensi. Che cosa vi vuole, Filotea? un sal Voglio. Noa pa-
tisce la testa, o lo stomaco, né ti possono impedire i Ggli, gli
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affard, 1l grado, anche se sei col diadema, ¢ coll’ostro. Non bi-
sogna perder tempo, né lusingarsi degli esercizj divoti. Niente ti
giovano le Comunioni e le Messe, se non I”indirizei all’ acquisto
croico delle virtd, mediante una esacra T1gOrosa purga de’ sensi.
Che pazzia, Filotea, esser di quelle che menando 13 vita divora
per mesi ed anni, si veggono poi vane, !cggerg > € vacue di ogni
acquistata perfezione 2 Kh nd, Filorea; giacche ti metrest; all’ im-
presa, bisogna giugnere al segno. Poco passa, e la violenza che
fai a te stessa di frenare il senso ribelle, ti sard premiata colla
grata consolazione di piacerti il silenzio, il ritiro, il distacco, e
la solitudine. Filotea, ¢ molto dolce il Signore, Animo , risolu-
zione, impegno, ¢ lo vedrai, :

CAPITOLO V.

.

- Modo presico per mortificar I anima per le mancanze, che
e commectie 15 questa purga, ' :
Come I”amore nel principio ¢ debole, commertonsi' dall’ anima
piccioli mancamenti nell’ esercizio della purga suddetta; non parlo
delle veniali, oppur gravi avvertice trasgressioniy per le quali farai
I esatto uffizio di Confessore, ma-di certe menome mancanze, che
si oppongono alla perfezione, .che si pretende ; ed in queste, sag-
gio Diretrore, bisogna ajurarla con qualche discreta salyrar peni-
tenza. Quando dunque ti di conto di sua coscienza, e la vedi
manchevole negli sguardi, o nelle parole, o conversazione, o passo
non necessarioy o in alero difetro de’ sensi, le potrai ordinare ,
che baci, o guardi tante fiate un teschio di morto : Che ginoc-
chione sulle sepolture dia tanti baci alla lapida sepolcrale : Che
in casa baci la polvere: Che, si ponga un poco di cenerc sullz
lingua: Che a ginocchio piegato domandi perdono avanii a chi
tispose con alterezza. Scol. lib. 5. lez. 20. San Filippo Neri ne
mandava molti_a chieder limosina alle porte delle Chiese, andar
sonando un campanello, portar il cilizio sopra le vesti: ad .uno
fé che mepasse un cane per Roma; ad un alero impose una sca-
toletta dietro le spalle, in cui era scritto: Per aver mangiato
copperta. Per queste penitenze pubbliche ti voglio non che discre-
10, ma da esse alieno affatro, .se non in caso riro a provare qual-
che spirito sublime, e cid si faccia col consiglio , non de’ soli
pratici Maestri, ma del superiore ancora; onde lo stesso Santo
alcune anime le confessd anni quaranta, € non mai |’esercitd di
simil fatta, ed alcune subito. nel principio : sicché furono im-
pulsi particolari de’Santi. Ty perd usa le descritte da me; e.
trovane anche dell’altre simili, come: Che accosti la mano 3}
fuoco : S*astenga tante fiate ‘dal mangiar frutta. La priverai qual-
che fiata della Comuaione, specialmente in gior;j solenni: chia-
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mato noh iscenderai al conféssionario ; ed altre uguali, che I'uso,
ed il Signore t’ammaestreranno. Bisognando, ordinerai il digiuno,
strascinare la lingua secretamente in casa, il cilizio, la crocetta,
e simili, sethpre con dolcezza, discrezione e setietd : esagerandole,
che Dio € geloso del nostro cuore, € lo vuol puro dalle imper-
fezioni , ancorhé picciole : che legato con questi fili, non volerd
mai alla divina unione, Direttore savio, ti raccomando- nell’ uso
di ci6 la secretezza, perché non si metta in deriso dagli oziosi
lo spirito del Signore. :

CAPITOLO VI.
Pratica pella inortiﬁcq;ia.ne del parlﬂe.v

I Medici, dice il Sales, Spir. del Sal. Part. 1. 1. cap. 26. dalla
-lingua conoscono lo stato di. un ammalato; e la parola mostra
1’ vomo, perché ha l1 radice nel cuore. Saggio Direttore, qui ti
voglio forte, e attento a purgar 1'anima dal vizio della lingua.
Non parlo delle bugie, motmorazioni, impazienze, e simili, mentre
I’ anima divota deve avere abborrimento tale all’ offesa del Signore,
che stimi dolce il morire, se si trova .in cimento di proferire una
leggeta menzogna ; parlo solamente delle parole, che si dicono ozio-
se, cioé dette senza necessitd .0 di chi le parla, o di chi le ascol-
ta. Credimi, che ¢ degno di lagrime il procedere dimolte anime,
che cariche di esercizj divoti, tante fiate con macilenza di volto
dal cilizio, e dalla inedia, con. lunghezza nojosa al Confessionale
pegli scrupoli, che le inquietano, poi non hanno stimolo veruno
delle ¢iarle, facezie, e degl! inutili discorsi. Oh Dioy e come potri
mwai 1’ anima giugnere ad uwna solitudine mentale, s non mortifica
le parole oziose, ed 1 discorst vani, che 13 miantengono discratta.
1 servi del Signore conobbero tamo questa veritd importante, che
Tommaso d’ Acquitto dal continno silenzio fu chiamato il Bue muto.
L’ Abate Agatone portd tre anni la piecra in bocca; e 1’ Abace
Teona la porto per lo spazio di anni crentd. :

. Saggio Direttore, una delle tue pi} atrence premure si & pur-
gare I’anima da questi oziosi inutili parlamenci. Ossia in casa, o
in Chiesa, 0 in campagna, o in qualunque necessaria conversa-
zione , I’ hai da ridurre in maniera, .che le sue parole sieno con-
tate; sicche tante ne dica, quante ne richiede I'urgenza, ed il
bisogno. In Chiesa poi devi esser rigorosissimo per estirpare un
vizio si biasimevole. Che se ¢ degno di abbominio in ogni fedele,
che crede Dio nelle Chiese, quanto maggiormente nelle persone
divote , che debbono nutrire una gelosia pid delicata? L’ abace
Ammone in Chiesa non voleva appresso di se il suo discepolo, e
se tal fiata gli si accostava a2 domandargli qualche cosa spirituale,
gon lo voleva affarto sentite. NG solamente cid praticarono gli
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abitarori dell’ Eremo, ma anche i potentati del, secolo, come, per
tacere di mille aleri, I’ Arciduca Alberto, e la Regina di Spagna
sua cognata passando per I’ Iralia, in Chiesa non mai si videro
neinmeno alzar gli occhi curiosamente. X Filippo secohdoy a un
paggio poco modesto in Chicsay "lo guardd con occhio si rorvo
che il fece cadere tramortito pel timore. Stia dunque I’anima
divota con tutto il rispettoy ¢ modestia in Chiesa: ‘e mostrati su
di cid rigidissimo ; fa, che non curi di esser flotata per incivile.
Se viene importunata, puo rispondere dolcemente: Gompatite,
siatho " in Chiesa, non mancherd luogo a parlare. Potrd scostarsi
dalle petsone, che conosce oziose sotto pretesto di visitare qual-
che altare : e bisognando, meglio ¢ che si parta, che offendere la
santitd del luogo con superflui, non necessarj discorsi.

Amico Ditettore, ti prego caldamente ad invigilare ‘su questo
punto detla lingua. Niente giova il flagello, il cilizio, il digiuno
per giugnere 1'anima all’ unione con Dio, se non acquista la pre-
giabil virrd del silenzio. Falle comptendere quanto il tacere gio-
va, anzi € necessario pel titito mentale, disposizione prossima alla
divina unione i che il silenzio lo pud esetcitare il principe nel
governo de’regni, 1’ avvocato ne’cribunali, il mercatante tra’ ne-
gozj, come il religioso ne’chiostri, ¢he sulle prime -par arduo 4
ma poi si gode in esso una dolce quiete di spiritos In somma
coll’ assistenza, esortamenti, e colle penitenze salutari dei ridurre
’anima a far conto d’ogni ozicsa parola, ed uscendole alcuna
dalla bocca, che fa pianga amarametite.

Soglionie i pratici attenti Ditetcori ordinare agl’incipienti qual-
che picciola petruzza in boccay per assuefarsi al silenzio; come
pure fathi tenere un filo di linos e in esso far tanti groppi, quante
Jono le parole oziose; che dice, 6nde lasera possa doleisi, e pro-
porre I’ émenda, e poi darne conto al Dircttote nela chiarezza
della coscienza, Sentimi, non trascurar queésto modo, ein pratica
vedrai quanto ¢ giovevole e con facilitd, e con prestezza ad acqui-
starsi il silenzio. La natura ¢ fragile 5 le occasioni sono molre ,
bisogna ajuto, assistenza, e modo. Chiudo la presente’ istruzione
col dirti, che se insisteraiy che I’anima giunga alla mortifica-
zione degli occhi, e della bocca, vedrai un maraviglioso profitro ;
altrimenti le fariche sono inutili per artivac a ua vero, puro, ¢

perfetto amor di Dio. _
: CAPITOLO VII.

Pratica per ls morvtificazione deld’ udito.

Bisognz, saggio Diretrore, che seguendo I’oracolo dello Spirite
Santo, ponga alle orecchie della persona che guidi, una siepe di
spine. Devi insistere, che fugga le mormorazioni ancorche leg-
gerissime contro il prossimo. Hai da render I’anima in ¢id
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cosi delicata, che sentendo toccare il prossimo purc metiomissi-
mamente , o se ne vada, o corregga gli sparlatoriy 0o non potendo-
sene andare , e non milantando la correzione, per cui mi rimetto
alle: dottrine morali, fa che abbassi gli occhi, € non risponda pa-
‘rola alcuna; onde serva a quelli di confusione, e ravvedimento ;
e I’anima in quel mentre si eserciti con atti jaculatorj al suo
Dio, pregandolo, che ad animie cosi oziose dia lume, e amor fra-
terno. Appresso |'istruirai a mortificarsi 3l sentire suoni profani,
per cyi 8. Carlo Borremeo riprese. aspramente un vescovo, che
{* usava alla mensas’e la sorella di S. Damiano pati quindici gior-
ni di purgatorio per aversene dilettato una fiata. Che se si tro-
vasse’ presente .per .inevitabile necessitd, ed in Chicsa, ove si so-
lennizzano le sacre feste, allora si esercitera in aspirazioni jacu-
Jitorie, drizzando il pensiere alle soavi armonie del paradiso. Sa-
aai vigilantissimo a mortificarle I'udire canzoni impure, e potendo
s?otturi fisicamente le orecthie : che se non pud per le circo-
-stanze 5 che nol permettono, e 1'urgenza, o le necessarie conve-
nienze, o Pautoritd di chi pud ordinare, o altro necessario im-

iego, non la dispenserd a non poterle sentire, allora ricorra al
solito facile, dolce, e virtuoso ripiego de’lanciamenti d’amore,
pensando in quel mentre alle vanitd del mondo, quanto si vive
con allegria per cose si misere, e frali, eon altri sacri amanti
pensieri che al certo molti, e molti le saranno suggeriti dalla
divozione. Colla stessa lodevole premura 1'avvezzerai a mortifi-
carsi il vano curioso genio di sapere gli altrui fatti, ancorché
indifferentiy, come maritaggi , ereditd, che ricchezze ha il tale ,
ove si vd, si viene, chi uccise, e simili notizie inurili, ed infrut-
tuese, che debbone purgarsi per giugner 1'anima alla divina unio-
ne. 11 Borromeo dice, che sono disdicevoli le notizie create z
chi' deve aver il cuore occupato nella meditazione del Sfgnore :
¢ S. Luigi Gonzaga divertiva simili infrytruosi discorsi con alert
proficui lodevoli ragionamenti, e quando erano persone, cui cid
non conveniva, si compeneva in mode, che s’ avvertivano subito
quanto a lui erano abborrevoli i discorsi senza profitto. Quando
1a persona facesse, 0 ricevesse qualche convenevole visita, dalle Iz
pratica di -non affondarsi nelle sopraddette frivole domande, ma che
dopo un breve, dolce si, e prudente complimento, trovi il modo
d'introdurre ragionamenti utili, e di proficta ; non mancando cid
-2 quell'anima, che conserva il cuore imbevuto di pensieri divoti.
Mortificherai il genio di scrivere, e ricever lettere senza necessi-
td, e ubbidienza, specchiandeti nella mortificaziane eroica di quel
religioso , che vissuto molto tempo senza notizie della patria, e
de’ parentl, un picgo di letterc, che gli sopraggiunse, senza leg-
gerlo, lo buttd nel fuoco generosamente dicendo: Ire cogitasiones
patrizy pariter concremamini ; ne me uwlserius ad ills que fugi,
fevordre sentetis . :
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Saggio Direttore, io ti replico le mie sempre calde preghiere,
che se vuoi far giugner I’anima da te guidara alla divina unione,
bisogna pusgatla dulle notizie create, al che conduce a maraviglia
la mortificazion dell’ udito, non le apprenderd per minuzie, e scru-
polosita femminili, fanne contoy e tutto il conto co’ santi, e servi
del Signore; vedrai in ptatica 1’importanza d' esse; e quame fan<
no velare 1I"anima al mente pid alto della perfezione.

CAPITOLO VIIL :

13
Pratica per la mortificazione dell’ odorato.

Siccomc le maraviglie della natura risplendono nelle cose pic-
ciole 5 cosi la grazia opera prodigi di santitd colla mortificazione
di cose menome . Pare, che il senso dell’ odorato ssia di ness

conto, eppure 4 credilo, la purga d’esso € di gran merito, & j;
gran profitto; Esercita dunque I'anima da te indirizzara, che non
usi veruna sorta d’odoti per genio ; e per diletto. Ed oh che
preziosa maniera $’apre qui 2’ nobili di merito; e di sacro amore,
senza che vadano fra le grotre, e senza scapito della loro condi-
zione! Se gli odori hanno a sentirsi in Clnesa, o in akero luogo,
che nen si pud evitare; istruisci 1’ anima a pensare quanto odo-
tose sieno le opere della divozione fatte con puritd di coscienza,
con altri divoti riflessi. Anche le persome inferme possono morti-
ficarsi, senza inquietudine 4 che non vanno alla Chiesa, e che non
adoperano il cilizio; ed il flagello ; ma cogli ahri ammalati usine
caritd per sollevarli. Se passa per le campagne, non si dileui d¢i
proposito degli odori delle rose ; ma sollevi il pensiere alle fra-
granze del cielo; né prenda fiore alcano ad odorarlo, ma ne fac-
cia un sacrifizio al Signore. Istraisci la persona che guidi, quan.
do sente 1’odore di acconcie vivande; a ripugnare 2 quella inch-
nazion taturale, ancorché la senta. I santi non che non usavano
odoris ma si mortificavano con cose nauseose, e putride. S: Arse-
nio non mutava le acque, i cui tenea i giunchi, ¢ le palme, ac-
cio soffrisse 1l fetore di quell’ elemento corrottos e il gram servo
del Signore fra Bernardo da €orleone. capuccino si mortificava cok
puzzo di certa carne fetente. Sopra tutto abbi la premura , che.
si sofftano i fetori, quando trattasi di servire gl’infermi, che bi-
sognando superino la nausea, che apportano le piaghe, ed i -mor-
bi, guardando in essi un Dio piagato per nostro amore. Non ti
muovere per la ripagnanza, ed abborrimento, che ral fiata sen-
tono le persone divote, o per opera del demonio, che mvidia il
merito, e la virthi ; oppure pet nararal complessione : |’ uso, ¢re-
dimi, e 1"amor del Signore rendera i tutto facile, grato, e doi-
ce. So di un Ditetrore, che assegnando una persona di condi-
zione 2 medicare una piaga orrida, e puzzolente d’inferma niise-
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ra, e senza ajuto; la prima fiata nel solamente guardarla, le pro-
- wocd il vomito, ma poi a poea a poco si rese a lei cosi dolce
I’ esercizio, che la sfasciaya, e ripyliva come una cosa grata, ed
odorosa. Cosi piace al Signore |z mortificazione y che si consacrg
al suo amore. Ed al contrario una Signora (racconta S. Pier Da-
miani ) troppo delicata in cid, e amante d’ odori, la percosse con
infermitd si contagiosa, che gppena una serva la pit appassionarz
soffriva I’accostarle il cibo, ¢ fuggire. Impegnati dunque ad eser-
cicar‘l'ani_ma nella purga di guesto senso tanto fryttyosa, € me-
ritoria,

CAPITOLO IX,
"Pratica per la wmortificazione del sasso,

Qui non discorro de’toccamenti impuri, che secondo §. Paolo,
nemimen si debbono nominare tra’ cyltori della fede ; parlo sola-
mente di certe ‘minuzie proprie per le persone date alla divozio-
ne, di cui se vivono gelose, oltre il merito d¢lla mortificazione,
giungono ad un’angelica puritis Devi dunque, cauto Direttore,
persyadere all’ anima una si puray e artenta dg:iicatcua, che non
solamente abbia' per sacrilegio toccare o mani, o volto di persona,
che sia di diverso sesso, ma pure se fosse di sesso uguale, come
leggerezze disdicevoli 3 un cyore consacrato alla puritad, son man-
cando maniera di mortificarsi, ¢ trovar modo 2 ritirarsi nell’ oc-
correnze. Che si mortifichi ancora non baciando i fanciulli si uo-
mini, che donne ; avvezzandosi con cid ad una pregiabile gelosia
del candore ; e si libera pure da quei moti che sogliono eccitarsi
nel senso fragile da simili tenerezze: onde S. Gregorio, che cio
sommamente loda, racconta di Niceto prete, che si mortificava il
toccare simili bambini tanto, che dovendasi a loro accostare per
ragion dell' uffizio , metteva le vesti in mezzo per non toccarli.
Le insinuerai, che nel ‘porgere, e ricevere qualche cosa s astenga
per quanto pud dal roccar la mano, se la persong é di sesso dif-
ferente , che baci I'abito, non fa mano de'religiosi ; e si astenga
-affatto dal baciar la mano al confessore dopo la sacramental pe-.
nitenza. In ultima sfugga in tutte le maniere certi abusi inde-
centi di baciarsi nelle Chiese con chicchessia; e fuori di esse
con uomini ancorché congiunti; leggendosi di S. Ludovico frate
minore, che venendo in Napoli a visitare [a regina madre, questa
accostandosi per baciarlo, il giovine puro si ritird affateo: e di-
cendo quella ch’ era madré; questi modestamente rispose, che
anch’ era donna. Persuadi dunque !’anima di non andare dietro a
certe creanze del mondo, non mancando maniere dolci ¢ divote
di mostrare cogli amici, e parenti la candidezza del cuore. Invi-
gila dunque alla mortificazione di queste cose, e bisognando pu-
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nisci le .mancanze von salutari penitenze : ed abbi in mente, che
)’ angiolo ordind a S. Pacomio, che nissun monaco roccasse all’al-
tro 3 mano: e sedendo, camminando 5 o mangiando I’uno stesse
lontano dall’ alcro un gomito. Vedi, amico Directore, quanto il
ciclo ama la puritd anche tra uomo, ed uomo. Sappiti portare
con rigore, con dolcezza, con discrezione.

CAPITOLO X, :
Segue soprs ls stesss M:ifcodom.

A.ypnrtiene alla purga del suddetto senso la mortificazione net
vestire ., Lg viziata nostra natura brama sempre le cose delicate,
e molli ; quindi, saggio Direttore, istruirai 1’anima, a scegliere
Je tele pid grosse, ed i pi ruvidi panni per lei, lasciando sem-
pre agli aleri .di casa i pid fini, sempre perd col riguardo a man-
tenere il dovuto decoro alla condizione, ed al grado. Questa mor-
tificazione riesce assai bella, ¢ si ovviano molti litigj nelle fami-
glie. Potrai fare che si provveda di una camiscia di tela gros-
s1, € dura, ma con secretezza per essere nota agli occhi soli di
Dio, e farla usare ne'giorni di venerdi, in quelli della settimana
santay le mattine di Comunione, e in aleri giorni, che la discrera
tua saviezza giudicherd spediente consolare il fervore di qualche
anima bramosa di uniformarsi alla Croce. Cid ¢ meglio del cili-
zio, e della inedia, che apportano alla salute non picciolo nocu-
mento, tanto € pid bello questa modo, perché si pud praticare
pure da’ nobili senza pregiudizio del convenevole lusso, Starai at-
tento ad esercitar 1’anima colla stessa mortificazion nel dormire,
che non cerchi a posta fatta le delicate morbidezze de’lenzuoli,
e le patrai permettere qualcher fiata il dormire senza d*essi fra le
.coperte, se € sola; che se fosse accompagnata, il genio al patire
le dari il modo a levarseli senza” Iakrui accorgimento : sugge-
rendole pure, che senza il vero motivo all’altrui caritd, o a se
per ragione d'infermitd, e di dolori, non mai dimeni le pa-
 glie; o le lane,y a rendere il dormire agiato, e molle : e questo
.abilo migliore, che se dormisse sopra le tavole nude, o sulla ter-
ra ; sfuggendosi il danno del corpo, e quello dell® anima coll’ este-
riori apparenze.

CAPITOLO XIL.

Per ls mortificagione del vessito esseriove,

Mortiﬁcato il senso del tatto per quello vuol dire mollezza
.delle vesti, anche devi, caro Di:estore, invigilare, che si purghi
quel sensibile” genio al vestire o troppo rigida, e troppo vane.
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Troverai molte flate, che appena una persona commncia a darst
alla divozione, che vorrebbe vestire i panni pit ruvidiy e dispre-
gevoli. Queste brame, che molte fiate sono inganni dell’ amor pro-
prio, le dei moderate, e farla avete la mortificazione senza I’ este-
riore spogliamento. Non ammetter dunque, che una persona ve-
sta differente dal suo grado, senza una spericnza lunga di spirito
sodo, e col consiglio de’sperimentati maestti, e bisognando del
superiore ancora ; ma farai, ¢he usi una veste conforme alla pro-
pria condizione ; sfuggendosi con ci6 molti inconvenienti, e dis-
ordini. Gid non manca il modo senza |'esteriori apparenze, di
aver I’anima il merito, come se avesse imitato la nuditi della
Croce. L’ istruirai dunque che faccia. una spessa amante proresta
al Signore di cosi vestire per decoro del grado, e della parentela;
avvezzandola nel mentre si veste, e il giorno ancora quante fiate
puo, drizzare'il pensiere al denudato Crocifisso amore. Farai che
scelga sempre per lei cose peggiori, come sopra ti dissi: che si
mortifichi affatro di certe coserelle superflue, senza le quali la con-
dizion si mantiene ; che cerchi al matito, al padre, 0 a chi so-
prasta, o lo scelga ella, se a lei appartiene, il color delle vesti
sempre contrario al suo genio; e quello cerchi, che pit le spiace,
mostrando quel imode; colore, usanza- esserle di piacimento, e gu-
sto: che le nuove o monde vesti non compariscano in certi giorni
-di feste, quando il genio inclina, se pure non v'interviene I’al--
trul espresso volere, se vive soggetta: che in verun conto non
pratichi ne’ veli della testa I’ aggiustatezza di certe pieghe accon-
‘ciaticcie, che sono mede della vanitd.

Siccome t1 voglio, savio Direttore, tutto prudente, e dolce 2
mantenere. il dovuto splendore al grado delle persone, cosi ti vo-
glio costante, e forte a mortificare, e togliere alle persone quello
che non é conforme alla lor professione. To qui ti parlo propria-
mente per le religiose , che dato un calcio generoso al mondo,
s’ attaccano poi acerti rimasugli di vanita. A queste dunque proi-
-biral affatto certo scarpino alla moda, nemmen decente al vano
lusso del secolo, con zoccoletti, e affibiature, talvolta di argento,
‘bastando loro scarpe semplici con onesto legame. Sieno ancora
semplici i Paser noster con medaglia non d’ argentoy o d’oro, ma
ordinaria ; scolpita con quelle immagini che pili ravvivano la lor
divozione. I manti non sieno di seta, i veli siano di ordinaria
tela senza pieghe, le camiscie senza guarniture al petto, o altro-
ve, e che coprano il petto sino a'la gola; e questo vidi usare
da principesse spose date alla divozione per gelosia della purita :
quanto maggiormente poi praticar lo debbono le spose del Croci-
fisso 2 In somma cgni loro veste sia semplice, monda, e modesta,
avendo avanti gli ccchi che sono spose di un Dio lacero, denu-
dato sulla Croce. N¢ ammettere le scuse, che simili ornamenti
sono graditi ai parenti. Sono religiose, ed o zieno di condizione
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ordinaria, .0 nobile, loro non” si confinno queste ornature. Fa,
che repugnino con piacevole .dolcezza, che non solamente si per-
suaderanno i copginnti , ma piangerannd per. tenerezea del lor
eroico virtuosissimo distacco. . . - . ) Y .
Colle persone poi del secolo sia prudentissima la tua condotta;
¢ nel principio non parlar di.vestiy ¢ gale, ma regolati colla pra-
tica descritta pei nobili incipienti. Ti so dire, che se avrai mo-
do, dolcezza, ¢ discrezione, ridurrai le .cose a buon partito, pia- -
cendo lo spogliamento de’ lussi non solamente alla divoziones ma
puré pet la ‘moderazion delle spese. Amico Direttore, fa conto di
queste pratiche istruzioni, e credimi, che senza la purga di queste
~ cose, che sembrano minuzie, non giugnera I’ania alla divina uniene.

CAPITOLO XIIL

Per 1 morsificazjome deb comminave,

A.bbisogna un’ impegno forte, sayvio Dirertore, a mortificare nella
persona che guidi, quel genio viziesa, che sotto frivoli pretesti
si fa lecito andar girando quay e 13 con pregiudizio notabile del
mentale divoto ritiro, tanto necessatio per giugner I’ anima alla
divina umione. Disponi una esarta disciplina al piede vagabondo,
¢ non permetter visite di pura soddisfazione, ¢ dovendo farne
alcuna, a cui la wmana convenienza obbliga, chiegga lume al Si-
gnore, che non ritorni in casa con menoma offesa dell’onor suo:
cammini le vie con aspirazioni d’amdre ; non allunghi il tempo
per puro genio, trovando la dolce prudente maniera di render
persuase 1'amicheyoli istanze di chi la vorrebbe seco pit ore; ed
¢ a proposito farla andare in certi tempi, in cui le legittime circo-
stanze non le permettono la lunghezza delle dimore : come faceva
il Borromeo co’ principi, e cardinali. Non esser facile 2 permet-
ter la visita lunga, e spessa di pit Chiese, chie tante fiate cagio-
nano disturbi nelle famiglie ; e adorl il Sacramento, e ascolti la
Messa nel tempio piu vicinoy e in tutte le altre divozioni, come
di rosario, € simili, dei aver riguardo se la persona ha padre,
madre, marito, che impiego, che faccende, che necessitd, a rego-
lar tutto con prudente discrezione; onde si mantenga la pace, e
Ja quiete , che accenda, e non estingua la divozione. Meglio ¢&
adorar Dio ne’ quieti silenzj del cuore, e della casa, che per non
perdere una Messa, o una Comunione, far succedere disordini, ¢
tumultuosi sconcerti. Devi aver poi per totale rovina della divo-
zione, |’ andare alle commedie, balli, maschere, e simili terreni
divertimenti. Segal. cap. 16, onde il santo Gonzaga in simili
occorrenze ancor cavaliere, e spiritoso, si restava in casa con per-
sone divote, o se ne andava al convento de’ Barnabiti. Potrai anzi
avvezzar I’anima in quel mentre 2 porger calde preghicre al Si-
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gnore che dia lame o simili oziosi, e sfaceéndati-del mondo,
Ma ‘perché. pud darsi il ‘caso, che debba per necessaria occorren-
za andarvi ; percid ti do una pratica istryzione del ‘come i3 dei

regolare in simili pericolosi divertimenti. - -

CAPITOLO XIHL

Pratice i:mioh perandare o spassi,

'Occorre praticamente, clie la' persona, sebbene data alls divo-
=zione, -abbia contro il proprio yolere, e genio a concorrere a certe
feste, ¢ divertimenti del mondo;- o perche le politiche convenienze
cosi richiedono; o perché chi ha sy di lei aytoritd, cosi dispone;
e in tal caso, saggio Direttore, la ‘devi istruire di certe sante di-
vote industrie, con cuinon manchi 3ll’ ubbidire, e al complimento,
e si pasca il cuore di sacri divoti pensieri, che lo mantengano
nel mentale raccoglimento. Ivs, 11 Gonzaga, che fuggiva i diver-
timenti del mondo, uyna fiara per pon contraddire ai voleri del
padre; andd a vedere-1a mostea della cavalleria di Milano, spet-
tacolo bello, e vaga, ed egli sfuggendo i primi luoghi della ve-
duta, si sforzd tener gli- occhi parte ehiusi, ¢ parte in altro lyo-
go rivolti. Il Cardinal S, Carlo invitato in certa deliziosa villa,
v'andd ; ma dopo un hreve giro senza guardare le amenitd, finse
d’aversi bastevolmente divertito, e se ne usci. A somiglianza di
questi: eroi della divozione, farai che l1 persena da te guidata,
intervenenda alle feste e solennitd tanto sacre, che profane, si
astenga dal guardare le architetture, ¢ i modelli, gli apparati, gli
ornamienti , il concorso della gente, 13 pompa, il lusso, e simili
apparetize ; ¢ fissi il pensiere a qualche diveto riflesso, o delle
vanitd della terra, o delle bellezze del ciclo, o delle dolci soavi
armonie del paradiso. Se ha da andare ne*giardini, e ville, olire
le aspirazioni jaculatorie, si mortificherd nel prender fiori e rose
ad odorarli ; come ancora 1’ assaggiar delle frutea, e non potendo
fare meno di non mangiarne, elegga i peggiari, e a lei nan di
pieno’ gradimento: anzi potrai determinare, che gusti un novero
determinato v. g, cinque per le piaghe del Crocifisso, o sette pei
dolori di Maria, o simile; accertandoti, che senza I*accorgi-
mento di ecchio terreno, soffre 1'anima un penosa martiria del
proprio arbitrio, troppo gradevole al divin cuore, Questo val per
ogni divertimento, giostra, commedia, maritaggio, nascimenti di
persone, o per altri spettacoli, e giojosi avvenimenti de] mondo.
- Dunque la tua praticay accorto Direttore, si ¢, che la persona
divota ripugni con tutte le possibili maniere ad- intervenire a
simili passatempi, con dolcezza si, ¢ modo umile ; non mancando
ragioni, preghiere, e scuse adattate per esentarsene ; ma quando
si rende inevitabile I'andarvi per non mancare o alla convenien-
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za, o all’'obbedienza, quando risolutamente 13 vuole, allora im-
bevila di pi¢ meditazioni; non mancando gli esempj di una Mad-
dalena Carafz principessa, che nelle danze tenea I’occhio,. ed il
pensicre fisso 3 certe immagini della passione scolpite ne’ Parer
nossery che teneva Iz mano, per nutrire il cyore con amorosi sacri
affecei: e del santo principe Eleazaro che condiscendenee agi’in.
yiti de} re di Francia per simili festini, wis sic. cop. 16. s’ univa
talmente a2 Dio con sacri riflessi, e lanciamenti d’amore, che ve-
niva rapito pit} fiate in lieti divini rapimenti. Avvezzila pyre a
mortificare ogni senso per quanto pyd : e credimi, che la tua lo-
devole premura fard, che I’anima tra gli spettacoli del mondo
esperimenti certi tocchi della diving unione ; ed ayrd i} merito
comg se in quel mentre abitasse gli eremi e le grotee.

CAPITOLO XIv,
Delle penitenze esteviori,

II fondamento stabile , ed incancusso -dello spiritual edifizio, ¢
13 purga de'sensi; a cui perd giova molto la penitenza esteriore,
come del flagelloy cilizio, digiuno, e simili, se: vengono regolati
da una discreta prudente direzione. Il demonio, che tante fiate
non pud erdir #l precipizio all’anime divore per via della colpa,
trovandole delicatissime in ogni leggerissima offesa del Signore,
s'intromette con ombra di spirita, eccitando nell’anima divota
fervide brame di penitenza, che praticate senza una discretg mo-
derazione , infiacchird la vigoria del corpo, cominciano le noje
degli esercizj spirituali, ed al rincrescimento segue la rilassazione,
e il total precipizio della vita divara, Parte 18.c. 11. Uno degli
scogli (si legge nello spirito del Sales) in cui sogliono urtare
quelli, che incominciano a darsi alla divozione, ¢ I’ usare le qu-
steritd con poca discrezione. Lo spirito maligno, che si serve di
tutto a' nostri danni, si prevale di .questi smaderati ferveri . per
renderli poi inabili al servizio di Dio per mancanza del corporale
vigore, Segue ivi a raccontare cid esser accaduto a persone di
bontd, e scienza; ed io ne ho pratica di molte in tucro divertite
dolla divozione pel carico  d'indiscrete penitenze. Saggio Di-
1ettore, questo € punto considerabile per la vita divota , come
che I'inganno va coperto di spirita, € fervore. E credimi, dice
lo stesso, che pochi sono quelliy ehe ance tra le persone di-spi-
rito in questo pynto nan siana mancanti. Dunque bisogna, che tu
non sia di quei poco pratici maestri, che aggravano la mano nelle
penitenze esteriori, e non altro .credono che sia la. vita divora,
che I'indiscreto earico de’ flagelli, e delle inedie. La scala che
sale al trono del mistico Salomone , ¢ bagnata di sangue, ma
non materiale, sangue si dell’anima, che inchioda sulla croce della
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mortificazione il senso rubelle, e gli stravolei affetei nostti : onde
credimi , amico Direttore, che agli Elia innocentiy puriy ¢ del
divin onore gelosi, non ai profeti colle tinture di sangue, scende
il fuoco del sacro celeste amore. Dei pertanto insistere con forte
premuroso impegno, che I'anima purghi perfettamente i sensi, a
cui va associando facilmente 1’ acquisto eroico delle virtd : e nelle
penitenze sii parco, e saggiamente. discreto: onde, accid nor cam-
mini- alla rinfusa, e senza otdine, qui ti soggiungo quelle istru-
zioniy che stimo necessarie .per un Ditettote de’ villaggi, che sup-~
pongo men provvisto di sperienza, e pratico conoscimetto,

-CAPITOLO XV,

Se 'sia meglio eccedere, o mancare mells penitensa esteriore.

Dal sin qui detto ben. comprendiy savio Ditetrote 5 esser me-
glio eccedere nella discretezza s che nel tigore; ed ¢ sentimento
di Cassiano /b, g, cap. g.-tanto pratico nel cammino della divo-
zione ; allegando il forte miotivo, che il corpo sane pud mortifi-
carsi, quando si conosceti spedicnte; ma uno lassos estenuato, e
debole non ¢ cosi facile a ripatarsi spsr.del Sal. 18. cap. 11, S. Ber=
nardos che intoppd pure ne’priticipj nello scoglic di ana poco
discreta fervidezza, verso il fine di sua vita ptoruppe in querule
dogliznze contro le passate austetitd, chiamandole gli etroti dellx
sua gioventd : perche allora 1’ accagionata debolezza nen ghi per-
metteva accomunarsi ¢o’ rigoti ordinarj- del chiostro. P, Masz. In
farei disse un maestro di spirito, che scrisse certi ricotdi a’novi-
2j del mio ordine, che per una disciplina a sangue, s’avévano a
tralasciate trentay che si praticano ccn moderatezza nella religio-
ne, Che giova per la divozione ad um’aniiha caticarsi nel prinei- .
pio d’austere rigidezze, e poi dovet farsi usuale il cibo di Pasqua
pure nel giorno di venerdi santo? Sarebbe comme uno, che comin-
ciasse a correr le poste ne’principj del viaggio, e poi per la stan-
chezza riposasse pil ore sotto le frescure degli alberi . Impara
dunque , esser meglio ecéedere nclla discrezione , potendo sempre
cortere uno. che ha vigore, ma agl’indiscreti. rigoti non v'¢ ri-
paro. Ti stia sempre it mente il dolce discreto consiglio del mae-
stro della discrezione scritto ad una religiosa in cid manchevole.
. 8p. de Sales pars 17. cap. 11. 5,5 Conservate le vostre forze corpo-
rali per servizio di Dio nelle pratiche spirituali, che spesso dob-
‘biam laseiare, quando abbiamo indiscretamente caricato il corpo
che dee coll’anima esercitarle . - '
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CAPITOLO XV

.
Da dove nascano agl’ incipients simils poco discresi fervoriy -
e la pratica per modevarli, v e

Sono molt’ ordinarie degl’ incipienti le. brame fervide alle auste-
ritd corporali; e nascono certamente molte fiate dal conoscimento
delle commesse colpe, onde cerca 1'anima: ravvedura,.e fuori del-
I'ombre del vizioy compensare I oltraggiato divin onore col-prezza
di rigorosi flagelli. Molte volte poi sotto .le apparenze.divote va
coperto il veleno dell’ amor proprio. La viziata natura nostta
sempre di se stessa estremamente amante , -come seguendo- i: det-,
tami del mondo, ama I'umano splendente onore, cosi dandosi a2
Dio, cerca la tion meno pregiabil gloria dello spirito . - Bisogna
dunque non esser condiscendente a questi iudiscreti fervori, ma
usare una prudente dolcezza in moderarli.. Filotea, potrai dirle,
a te sembrano poco tutti gli aspri rigori degli eremi, perché of+
fendesti un Dio degno dell’ amore de’serafini ; ma se.io trovo per
te un modo mena pericoloso, e a Dio pili. gradito, non te nc
contenti> O tu cerchi la propria soddisfazione, e 1'onor proprio,
ed ¢é inganno; o ru brami veramente il gradimento divino ; e ras-.
segnati all’ubbidienza tanto piacevole al divin cuore. Io invece di
rigorosi flagelli, cilizi, riposi sulla terra, ed estenuanti inedie,
voglio una perfetta rigorosa purga de’tuoi sensi. Filotea, credi-
mi, senza il cilizio, ed il sangue, se mortifichi i sentimenti, ar-
riverai alla divina unione. Pesa pid, e assai pit nel merito, cre+
dilo Filotea, una oriosa parola, un curioso sguardo, una - pedata
vagabonda, che si mortifica, un fiore non oderato per amor di
Dio, che il carico de’ flagelli, che brami. L’ ubbidire mostra, se

i tuoi fervori sono ledevoli ; non cercare apparenze; cerca Dio,

¢ Dio si treva nell’ ubbidienza, che piil gli ¢ cara, che i sacrifizj,
CAPITOLO XvI. . -

Se simili bvame comasciute per buanc si debbava svadi:fore. v

N

Molte fiate , come dissi, le brame alle penitenze esteriori na-
scono da Dio; ma non per questo, saggio Direttore, dei conde-
scendere a simili indiscreti fervori. Non tutt’i desideri buoni si
‘possono eseguire, quando non sono conformi alle circostanze dello
stato, persona, tempo, condizione, vigore. Sono lodevoli le brame
della poverta, passare il giorno fra le grotte, vestire ruvide lane,
spender piu ore adorando il Sacramento; eppure nessuno consi-
glierebbe per buoni lo spropriamento de’ beni al maritato, al prin.
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cipe i desertiy alla dama sposa il vestir sacco; e al soldato pas-
sarsela nelle Chiese. Cosi appunto ancota che fosse un genio vit-
tuoso , e santo dell’anima, o di pagare gli olttaggi fatei a Dio
co'flagelli, o farsi strada con simili rigori a salire com merito
sull’alto di una Croce pilt dolorosa, non per questo debbono re-
stare adempiuti quei desiderj alle austeritiy che attese le circo-
stanze delle ‘complessioni, stato, impieghi, si rendono alla persona
desidetosa indiscrete. Mi chied. rai, perché Iddio tante fate sve-
glia in wn’ avima divota -si avide brame al patire, che se non
fosse tattenura, stimerebbe dolci turt’i tigori uniti insieme dei san-
vi? Ti.rispondo con una dottrina molo bella della mistica maestra,
Dic ellay che all’ estast, e tapimenti 1”anima dee resistere; ancor-
che li- conoscesse di Dio, allegando la ragione, che Dio vaol far
conosceré alla sua sposa, che tutto é amote ad accareizarfa; ma
ch’ella esercitasse | umiltd in rifiatar tante grazie. Cosi appunto
1ddio eccita fetvidi désiderj di flagelli, e rigori, ma nom costrin-
ge a pradicarli, volendo con cid, che I’anima sua diletta meriti
Ya coroma di . penitenza .col desiderio, come un' Antonio da Padeva
del martirio, e oltre cié abbia un eccedénte glorioso metito per
ta rassegnazione, ed ubbidienza. Le btame per altro vittuose, che
1’ anima non pud metrere in opera, la tengono col metito di una
continua crece, e altresi la fantio conoscer pet vile; misera, ab-
bietta come inabile per ogni cosa. Sicché dandole Dio per le pe-
nitenze una brama ardentey e tu usando la discrezione 2 non ap-
pagarla ; mantenendo la persona il vigote pet gli esercizj divoti,
cotre le vie del diviflo amote colla morte dell’amior preprio, e
pratica di virtd cosi pregiabili, ed eroiche. Che se poi Dio vorrd
guidare un’anima per qualche arduo particolat cammino di cilizj,
flagelli , inedie, e croci, troverd egli il modo, a cui non si pud
far resistenza. Non sai di S.Maria Maddalena de’ Pazzi, cui non
volendo il Direttore per ordinaria discreta condotta, acconsenrire
all’arduo digiuno in pane, ed acqua per pit anni, e al cammi-
nare scalzo, cost ordinato espressamente da Dio; fece Dio col
vomito de’cibi, ed enfiamento de’ piedi, all’urio, e all’altro con-
discendente il Direttote 2 Sicché, saggio maestro, questa ¢é la tua
pratica istruzione, non ti rempere il capo, se i desiderj dell’ani-
ma, tanto per le austeritd , quanto per ogni altro impiego sieno,
o n6 da Dio; tu sempre cammina colle regole d’una ordinaria
discrezione , fin tato che non si conoscesse utto espresso altro
volere del Signote, approvato da’* ptatici Diretroti, e bisognando
dal superiore ancora, che in materie straordinarie ¢ la regola pit
certa, e pill sicura. :

e —
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..  .CAPITOLO XViL |

. Se weble discrete pemitenza’ deve it Direttors prevenive,
v ... od aspesseve d’esser vichiesta. :. CEE

Si travado, alcuni poco pratict, Direttori, che senza scorgere
nell’ anima divota bastevoli brame all’ austeriti: corpotile, )’ ordi-
naoo da per loro, e nella chiarezza della coscienza, richiedendone
esatto contd. dell’ adempimento, ne siegue.che oltre le mentite per
lo rossore a dir no, s’origina . esta una come nausea alla peni-
tenzay e al-Direttore. La tua pratica dunque si é, che comincian-
do I’ indirizzamento d’un’anima, I’ istruisca nella meditazione, ed
assista can dolce discreto rigore, ¢ forte impegno alla purga
de’ sensi, senza nominarle affatto né cilizj , né flagelli. Trovemi
perd che P anima prestamente si comoscerd desiderosa & ésteriori
penitenze . Quando vedi che scopre a2 te con fervidezza ‘le sue
brame, allora non esset nemmeno protto ad ordinare a tuo piaci-
mento questo o quell’ altro rigore ; ma vogliane sapere individual-
mente che mortificazione desidera, Che se conosci esser i desiderj
indiscreti ; sappili moderare colla pratica suddescritta ; se poi scor-
gi. esser le brame discrete, allor neppure concederat tutto cid che
chiede, ma molto meno di quel che fervidamente con discrezione
sospira, sempte consolandola colle maniere prudenti, e dolci, che
ti descrissi. E con cid , saggio Direttore, ecco tolei i ritrovari
disordini : tion st produce fell’ anima abborriniento, e tedio alle
austeritd, ma sempre crescono in lei le voglie avide, e sospitpses
esercita pure la ubbidienza, e rassegnazione, e potrai inculearle
meglio invece de’ flagelli che brama, la mortificazione de’ sensi. -

CAPITOLO XIX.
Se I' apims pud far penitenge senza I espresso volere
del Direttore.

Non sarebbe necessaria 1’istruzione su questo punto per lo detto
altrove, che tutte le opere divote dell’ anima deggiono essere re-
golate dall’ ubbidienza ; ma perché sul parsicolare della penitenza
si trovano anime cosi bramose di rigore, e flagelli, che s’ inducono
incautamente ad esercitarli, non che senza lasaputa del Divettore,
ma pure contro al di lui espresso ordine, e volere ; percié ho
voluto porre questa particolare istruzione, con dirti, saggio Direr-
tore, che se I'anima esercita simili austeritd senza 1’ espressa ub-
bidienza del maestro, che I’'indirizza, ¢ manifesto inganno ; e si
legge di alcuni che giunsero a crocifiggersi e precipitarsi ne’pozzi.
Nots. osc. bib, 1. cops 6. Questo ¢é sentimento comune de’ Mistici:
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ecco le parole proprie del B, Giovamni, parlando di tali Martiri
senza merito. 5, Sono questi itngerfettissimi; gente senza-ragione,
che pospongono la soggezione ed ubbidienza, che ¢ penitenza della

ragione; ¢ ‘della discreaione, questi vaane. pilt tosto crescendo ne’

vizj, che nelle vired <. S.. Teresa 1" insegga. éspressamente in pid
bande, e risolvendo una fiata voler imitare nelle penitenze donng
Caterina di ‘Cordova. Fir. sdd. contro il volere del Direttore , le
apparve Iddio, ‘e rimproverolla, -dicendoles. ch’iela-eamminava per
via ‘sicura,’ piacendo’ 2 lui pin ‘1' ubbidienza; che .i ciligjy ¢ i fla-
gelli. Found. di villa movs. B in facti quella gran peniteste fabbricod
in un ‘bosco un monasrera, cen: uma ‘celletta:persé aceanto., e si
sottopose alla ubbidienza di’unReligiose,- donoscemdo. meglio dis-
thettere le dusteritd- per. ubbidire, ch!esercitare tanti indiscreti
rigori colla regola del proprio.genio. Dunque esagera molto questo
inganmo;, e ‘ridoei I’ anima., che non operi veruna : mortificazione
. semza- | espresso consiglio tuo ;. mortificandola salutarmeénte, se le
eonosci manchevale-, finche arrivi ad una perfetea ubbidienza, a
soggezione, . IR S

N Delie Pewitenxe in partitolare.

P erché questo breve Direttorio viene drizzato a te Maestro de
Villaggi, che ho da supporti men provvisto ‘delle necessarie pra-
tiche -cognizioni, percid stimai opportuno darti qualche istruzione
su certe sode ed ordinarie penitenze, che sogliono esser in uso
alle persone divote, affinché non prendessi abbaglio nella discreca
gondotta dell’ anima, col creder poco il troppo rigore, o il poco
afsai. Da cid vedi, che non ardisco imporre ‘una indivisibil pre-
sorizione né ai Direttori forniti+di virtd, e pratica scienza, né
a te, quando col benefizio del tempo, sperienza, e col divin lu-
me, giudicassi alerimenti. Servird solo questa pratica per conso-
lazione a un Diretcore inesperto, per non eccedere cogl® incipien-
ti; onde fosse poi il suo pentimento, e il precipizio dell’anima
pegl’ indiscreti rigori, senza riparo.

CAPITOLO XX.

Pratice del cilizio, e disciplina.

divozione, sopo il cilizio e la disciplina; e nel principio le brama
con ‘tal fervidezza, che bisogna-una dolce discrezione a moderarne
gl’ indiscreti fervori; per mancanza di cui si trovano non pochi,
né piccioli spropositi di nocumento alla salute del corpo, imbat-
tendosi molte anime semplicetre in Direttori cosi inesperti, che
le soddisfano picnamente. Tu dunque potrai, dopo molte replicate

’ . .
L 3mam:5;dell’ anima ‘subito. che comincia il cammino della

N

e —
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istanze dell’anima, una sola fiaca la settimana concedere il cilizio
della martina fino all’ora del pranzo, e poerebbe éssere nel giorne:
di venerdi, e un'altra fiata in differente giorno la disciplina. A..
poco a poco, crescendo nell’ anima i desiderj, ed il proficto, po-
trai soddisfarla per due volte, fino a giugnere a tre volte la sec-
timana. Per mantenere in librata’ lance la diserezione, sarebbe
meglio, come meno nocevoli, il cilizio intessuto di setole, ¢ la
_ disciplina ritorcita di spago, o funicelle. Che il cilizio si conceda
ne' giorni di Comunione, sino che si trattiene in Chiesa, e non
in ‘tempo di lavora faticoso ; e la disciplina in giorni diversi,
per non aggravarla con duplicato flagello. Che il tempo della di-
seiplina sia determinato colla recita o di due Miserere, o di
tanti Pater a proporzione, se la persona é idiota; e nen lasciar
mai lo spazio di essa ad arbitrio dell*anima che potrebbe servir-
sene con indiscreto eccesso. 1'% raccomando d’esser contrario
alle discipline a sangue, spezialmente alle donne pel notabile
nocumento, che lor proviene; né ti lusingare dalla robustezza
delle complessioni, a da'singhiozzi e lagrime, con cui ti vengono
richieste ; credimi che la poco accortezza in questo punto preci-
pitd affatto la salgte di pid persone robuste, ¢ mandd in fumo
la lor divozione. Per non veder cid con tuo spiacimento avvera-
to, credilo all'alerul esperienza. )

CAPITOLO XXI,

Pratice di digiuna,

Trovcrai, saggio Direttore, melte delle donne alquanto avide
dell’ astinenza in pane ed acqua, e cariche di molte divozioncelle
verso i Santi: li vogliono onorare con simili rigorose inedie; e
sono - in esse si delicate e scrupolose, che una fava gustata in essi
giorni, mette la lor coscienza sossopra; e non fanne conto di
mille oziose parole, ciarle inutili; tante fiate per divertirsi da
quell®’ ymore malinconico, svegliate dalla parcitd del cibo. Tu perd
invigila, che digiunino gli occhi, la bocca, e gli aleri sensi, colla
pid rigorosa possibile maniera, e non far eanto conto di questi
femminili fervori di penitenza. Potrai permettere ctal diginno nelle
vigilic di Maria Santissima che chiamansi col noto nome di oc-
culte, ne’ yenerdi i marzo: e quando alla complessione s’ unisse
un®ardente brama dell’ anima, le potrai concedere tal digiuno per
ogni venerdi nélle settimane di verno, ma non cosi spesso in quelle
della state. Guardati affateo dal condiscendere a simili rigorose ine-
die le novene intere, e i-sectenarj, e compensali in cante altre di
qualche speziale mortificazione de'sensi, o esercizio di qualche

particolar virtd. :
G
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J} digiuno solito, oltre i giorni d'obbligo, lo potrai ammettere ,
nel venerdi e sabbato; e negli altri giorni impegnati.a far eser-
citare il digiuno che ti soggiungo. , . .

CAPITOLO XXII.

‘ Pratiche di ume monsers ds digiuno sssas sisuroy
¢ & Dio gratissimo, ,
Si trovano petsone, per altro divote co’ loro digiuni in pane
ed acqua per tre fiate la settimana, che negli altri giorni pren-
dono- del cibo indifferentemente fuori del tempo destinato allz
comua rifesiones non solamente senaza scrupolo di questa intem-
peranza, ma pure colle pili forti ripugnanze a mettersi nella lo-’
devole necessaria moderazione di cibarsi nelle ore solite del pran-
20 ¢ della eena. Mi reca non che meraviglia, ma stordimento,
che anime date mediocremente alla divozione, bramose di asti-
nenze , sieno poi in un puato, che molto importa, notabilmente .
manchevoli. La colpa tutta ¢ dei Maestri di spirito, che non ap-
prendono il midollo della vera soda mottificazione ed astinenza.

11 digiuno dunque, di cui ti voglio, saggio Maestro, esattissimo
riscotitore, si €, che la persona da te guidata si. cibi col so-
lito pranzo, e colla solita usuale cena; e in altro tempo, ed ora
s’ astenga affatto da ogni altra nor necessaria rifezione. O che.
astinenza come meno apparente, percio plausibile molto agli oc-
chi degli Angioli, e di Dio! O che digiuno sicurissimo senza ti-
more d’inflacchirsi le complessioni! O che mortificazione abbon-
devole di copiosissime corone meritoria; per le molte occasioni, e
forti ripugnanze,. che s”incontrano! Molce flate col dolce alletea-
meato delle. frutta ,.e spezialmente quando si ports ne’Ciardini,
oh -che violenza ha da farsi allora per non istendere la mano a
qualche frutto!-e Dio che la guarda con godimetto, oh come
premia st virtuosissima astinenza! Altre fiate ha da superare gli
inviti degli amici e congiuntiy oppure le loro beffe. Pil volre in
somma. in tempo di carnovale, o d’altra ricreazione ha da seffrire
un martirio per superare il proprio genio, ed insieme ['ymano ri-
spetto ; e percid il merito € pid glorioso. )

Sta saldo dunque a far con persuasive, .correzioni, e salutari
penitenze, che 1”anima. divora ,. di- qualunque sesso, condizione si
siay superi le infinite sue voglie, che la combattone, e non faccia
conto degli umani riguardi, scusandosi con prudenza, che il cibo
intempestivo apportale nocumento, perch¢ in fatci nuoce all’anima
ed al corpo. Per accreditare perd le scuse, € mettere in opera una
dolce discrezione in qualche occasione pill premente, potra stender
Ja mano ad aleuna cosellina, e mostrar di assaggiarla, soddisfa-
cendo con cié alla mortificazione, ed al convenevole givile tracto.
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Credinti ¢erto, che il two modo, e 1"industria virtuosa dell’ anima
divota giugnerd 2 segno, che nelle ricreazioni coll’intervento di
padre, madre, fratelli , osserverd un si lodevole digiuno, senza il
di loro accorgimento. .

Saggio Ditettore , per quanto ti voglio' discreto per le altre
astinenze, altrettarto ti bramo rigoroso per tal sicurissimo digiu-
no. Il violamento di esso nol creder minuzia; oltre I'esser colpa
veniale contro la temperanza, il- glotioso S:; Filippo Neri Racc.
dice una cosa di stordimento a $imili ghiotroni, cioé : che I’ani-
ma, se non mortifica’ questo 'vizio, non potrd arrivare alla perfe-

- zione. Vedi dunque che premura, che vigilanza devi averc, e che
jmpegno. Innamorati dunque, e procura invogliarne I’anima ad
una si bella mottificazione. La pud esercitare I’ incip‘ente, il no-
bile ¢ |"infermo. Giova per -la salute del corpo per la temperanza,
ed all’anima pei continui combattimenti a superare le voglie, gli
inviti, ed i riguardi, che le apportano le piti pregiabili gloriose
corone del merito, ed in conseguenza de! divino amore.

‘ CAPITOLO XXIII.
Piratica per Ia mortiﬁc;zzione del ;mmg::are.‘

S ehza tante rigorose inedie, saggio Direttore ; pudi esercitare
I’anima divotdi, che tta banchetti dbbia il meritd, come se si-
cibasse di erbe fra ghi eremi, e fra le grotte. 'Sempre impegnati
per quelle mortificazioni, che si possono piaticare senza I altrui
accorgimento, come meno soggette agli stimoli dell’ amot proprioy
e della gloria vana .del mondo: come altresi per quella ch’eser~
citandosi ‘con ripugnanza, pure non sono di nocumento alla salute
del corpo. Ti sieno dunque 'sospette certe novene, che bramansk
fare col digiuno patticolare, e fuori dell’ uso della famiglia: per+
ché oltre I’incomodo alla gente di casa; oh che amer proptio
nudrisce, veder gli- altri cibarsi di carne, ed ella di legume col-
I’ oglio! Perd & posta ‘questa singolaritd da S, Bonaventura tra ¥
gradi della superbia. Nega percid affatto quesra distinzione dei
cibi: e potri la persdna divota fare i settenarj- col condimento
comune, mortificandosi nelle caraiy latticinj, frutea, e simili, che
possond restar occulti all’occhio de’pit ‘vicini ; come so di per-
sone, non per lo spazio -di pochi giorni, ma per anni interi, senza
1’ avvedimento de’ commensali. S S

Tntorno al cibo comuné ed ordinario, questa sia la tua pratica.
Wel porsi alla mensa, istruirai I’anima che pianga con S. Anto-
nio Abate s ch'ella si nobile, e di rango divino, abbia a perder
tempo in cibo cosi vile, e si protesti fervidamente col Signore,
volersi cibsre non per diletto, ma per poterlo servirc. Nell’atto
della rifezione le insinucrai qualche tenera meditazione, come della

— -
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colonna, croce, o altro divoto mistero, onde ogni boccone lo met-
ta nelle piaghe di Gesi, e Jo gusti come inzuppato di sane
gue. Cosi hanno praticato i seryi del Signore con tanto loro gra-
dimento, che ammesso yn Padre al nostro Refettorio, ove man-
giava il figlio allora vestito coll’ abita di novizio, il vide visi-
bilmente cibarsi di spine con molte suo cordoglio, ¢ spiacimentos:
ma restd consolato e lieto, quando seppe, che le spine gystate era
]a coronazione dgl trafitto diyino Amore, che meditava, :

Circa Ja quantitd falle prendere il pisognevole. Mangi non con
fretta e aviditd , mg posatamente per poter pascere il cuore con
pensieri divoti. In ogni cibo usi offrirne una porzioncells - al 8i-
gnore, € lo chigmi il bocconcino di Gesd, Non importz, che sia
menomo 5 hasta che sia quello che pii le gusta; un frutto pik
piacevole ; un morseletto'di carng di pit genio; un bocepncella
di- pane, se non v’€ altro, san offerte gratissime al divin cuore.-
Abbi per peste della divozjone certe rigide astinenze, come la
sattollitd 5 che ci rende una stomachevole empitura, Sazomeno
rapportata dal P. Segala. Vissic. cap. t1. psg. 739. §. 9. dice,
che I’ astinenza uguale continuata con discreaione conduce in hreve
V’ anima alla perfezione : e quel S. Padre dell’eremo fece yn bu-
colino basteyole alla sua sportellina, per cavare i fichi con ugua-
-glianza, e senza eccessa. Se avesse pi} vivande, e non bastasse-
al nudrimento, si potrebbe ammettere la martificazione dell’alere ;
e sarebbe pit sicura di queste prender qualche boccone, e lasciar
}’ altro, come spiacevole, e non gradito. :

Per la qualitd, se sta in suo arbitrip, scelga il pid scipita , @
mal acconcio ;-se poi non é in suo potere, ripugni quanto, pud al
diletro de’ saporetti, ‘¢ prenda motivo di confondersi pensando at
fiele d’un Dio sitibondo sulla Croce. Stimi poi per sacrilegio in
materia di divoziong; Voglio I3 t3l cosa, acconciatela in questa
modo, nan mi piace, eccetta se non fosse per cagione d*infermi-
ta; ma s'avvezzi la persona divata a contentarsi del cibo, come e
vien dato. Si mortifichi col non prender sal¢ alla mensa, né render
qualche boccone pitt saporoso cogli aromi, e simili delicatezze o
ma piustosto render I’intingolo disgustoso col versargli un pé di
acqua, quando fosse troppq piacevole all*appetito: tytto perd sia
colla discrezione , ¢ necessaria ubbidienza. E ti accerto, che se
I’anima si eserciterd nelle descritte mortificazioni, verrd a soffrire
una spezie di martirio dell’ amar proprio, e dell’appetito; onde
carica di merito prestamente, e con sicurezza giungerd all’unio-

e di Dl?’\
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CAPITOLO XXIV:
Pratici del beie:

.
Ncl beie anco, amicd Direttore, puoi far che i’ anima divora
eserciti  tigorose ihortificazioni senzd nocumerto al corpo, &
senza Palttai veduta. Certe novene , ¢he ti chiede ¢of digiuno
dcl solo pane, th concedile ¢oll’astinenza del bere, cioé fuori
dell’ora del ptazo e della cen1; e ctedimi, che ne'gnorm distate
P appetito testa pid moitificato , che se mangiasse 1’erbe senza
condimento, col rinfrescarsi a suo piacere ¢ e potrai dolcificarle it
rigore .co’ pensieri divotij e teneri della sete d’un Dio esangue
sulla ctoce: Nell’ ordinario bere avvezzala a non rendersi comn-
piutamerite soddisfatta; che si mortifichi di quande in quando ;
€ quando altro nd, diffetisca anche un memento la bibita:. che
mnon Iscelga le mnghori bevande, & le pill fresche, ¢ non vada iw
traccia de’ vini pitr preziosi per soddisfazione del solo genio ¢ che
nell’atto del bere st figuri di metter la bocca nel costato deél Si-
gnore, ¢ prcnda da quel fonte divino il tefrigerio.

To tioh mi stendo pidt oltte, amico Direttore, parendomi che
cid sia bastevole a farti fare una mediocre idea del modo.d'¢ser-
eitat 1'adima nelle pefitenze esteriori, senza dare per suggestione.
nemicz, o poco pratica, in qualche. estremo_ vizioso' con notabile
’regmdizxo della salute, che sarebbe. la rovmz della divoziane +
Ti scongiuro poi a hon creder queste maniére di mortificazione
per minwzié di poco conto; I’ lanno  esercitate i veri servi del
Sighore'; che io nod rapporto per nonr compilar lango volume .
Fanne taito il conto, impegnati a quiesto indirizzamento, ¢ vedrai
colla grazia del Signore quanto si rende facile per la divina unione.

T

3

Si coméncia & svassave sopra molté necessavié virtds

Sebbcu‘é questo pxcci’olo trattato dellé vired dovrcbbe aver luogo
proprio nella via de’ contempl:mvx, cui appartiene ; mi parve pero
a proposito farlo seguire qui alla purga de’sensi come cosa simi-
lej e per mon intertomper pure il trareato delle grazie sovranna-.
turali, di cui farémo un continunato discorso. Lo fraceerd pure
spedxtamente fengré per esser le virtd la cosa pit. importante
ansi i1 segno a dai tendono runri. gli eseréizj della divozione, st
trovand intéri volumi ; e ta saggio Direttore, darai opera d'averne
aledno 5 come il P, Gr:mata’, il P. Rodriquez, il P. Segala, e l&
non mai bastevolmente lodata Filotea di S. Francesco di Sales.
Aveva io il pensiero di dismetterlo totalmentc, ma nﬁettendo, che
parks 2 uit Dirertor de’ villaggi, stimai bene trartar di certe cose
pranthe, che non cost facilmenté si trovano dxstes.c, onde i cac~
cierd d’impaccio a ricavarle du’ loro principj.
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CAPITOLO XXV,
Sopra i’ umilta pratica di non rispondere alle ingiurie.

’ .

L umiled ¢ il fondamento dell’ edifizio spirituale; e domanda-.
to' un Santo Padre in che propriamente risplenda questa vired
per giugner 1’anima al divino amore, rispose: Taci nelle ingiu-
rie e villanie. Amico Direttore, questo dev’essere il tuo pill forre
impegno, avvezzar 1'anima a2 poco a poco a non rispondere quanda
viene disonorata con villanie, Diciamolo in praticas Avrd ella
cognata, sorella, madre, fratello, serva, compagna, vicina, che di
quando in quando la pungeranno con parole ingiuriose, e morden-
ti : le useranna tratti aspri e duri ; biasimeraano le di lei opere,
Oh che pregiabili meritorie corone acquista ella, se tace, ¢ si
rassegna, pensando alléra alle calunnie sofferte da’ Santi, e da chi
volle' imitare un Dio oltraggiato per nostro amore! Eppure sappi,
amico Dirertore, che si trovano persone in apparenza divote, ca-
riche di spirituali esercizj, ma con poca umilti in soffrire un
tratto , 0 una pungente parola. Che hanno che fare i digiuni; i
flagelli, ed i cilizj colla sofferenza delle ingiurie 2 Meglio €, disse
quel gran Contemplativo, il B. Egidio compagné del mio P. Serafico
&' Assisi Corn. 1. kb, 7. cap. 27. meglio €, disse, una ingiuria
sofferta con animo forte, che dar cibo per ogni giorno a cento
poveri, ¢ digiunare pil tempo senza mangiare sino alla natte.

" (Consola dunque le anime semplicette, che si lagnana di non poter
“amare il Signore, perché o inferme, o pavere, o con aggravata
famiglia, o che hanno mariti., figli, servi importuni, Falle sop-
portar con cuore virile e generosa le ingiurie, infamie, maldicen-
ze, la cattiva ciera, le parole brusche, le beffe, i dispettosi gesti,
e tant’altro d’ingiurioso che alla giornata spessamente accade .
Fingiamo la persona da te guidata, che abbia qualch’emula che
Ja dileggia, e si burla di lei; che abbia una serva stizzosa, che
le risponde con improperio; che la compagna, la sorella, o vicina
le parla orgogliosamente, le getta qualcuna cosa in faccia, si volge
altrove per dispetto, con collera, e fretta esce dall'uscio, e simili
tratei calunniosi e dispiacevoli: o felice, e mille volte beata, se
non risponde, e fa una umile rassegnata offerta agli oltraggi dello
ingiuriato’ divino amore! sono miseri cenci, credimi, i cilizj, e
funicelle delle femmine al confronto della giojellata veste del me-
rito, che copre I’anima per un oleraggio sofferto con tolleranza .
Dimmi poi, che concetto si dee fare di' quell*anima, che medica,
che spesso si comunica, che pure si flagella sino al sangue, e
poi ¢é tanto delicata nell’ onore, che per ogni menomo ingiurioso
tratto si stizza, e si risente > ‘Tien per certo, che sono ciance
femminili, Tu dunqué, saggio Direttore, provvediti di esempj ge-
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nerosi de’ seevi del Signore, come del B. Earico Susone, che
tacque nell’ esser infamaro di ladro, impuro, e avvelenator di fon-
tane: di un S. Martino vescovo , che sofferse eroicamente le in-
gicrie del chierico Brizio, era Santo per I'umilti vedura nel suo
Pastore, e di tanti altri: ¢ persuadi I’anima che I'amor di Dio
¢ forte, generoso, costante; € non ti acquictare finché nen la
vedi umile e rassegnata in tucte. le congiunture'a lei ingiuriose.

CAPITOLO XXVI..

Pratica per amave § nostri oleraggiatori.

Nel principio ¢ bastevole, che. non risponda agli oltraggi , che
nceve, ma poi a poco a poco necessita, che I’anima divota tiri
avanti ad amar chi I'ingiuria. lo non parlo per I’odio grave dei
viziosi del mondo, ma per le persone. date alla divozione, che
ricevendo qmlche scbbene mcnomo ingiurioso trattamento, nudri-
scoro certi piccioli rancoretti colla persona, che le disgusta ; fug-
gono la di lei famigliaritd, ‘non la guardano col primiero sereno
occhio, anzi la stessa veduta le conturba, le di lei azioni giu-
dxc:mo sinistrameate, si fan lecita qualthe plccxolz mormeraznonc 5
si lagnano spessamente delle ncevnte ingiurie. Cid ¢ una ruggine,
che consuma 1 oro dellz virtdl ; anzi pocrebbe apportare all’anima
deplorabile il precipizio : come si legge di una donna, che alle
spesse Comunioni univa 1'avversione in non yolere guardare in
faccia chi I ingiuriava. A che si ridusse 2 infelice ? eccolo chiaro
nell’ ultimo di sua vxta, quando andato il Sacerdote ad ammini-
strarle il sacro augustissimo Wiatico, voltd la meschina rabbiosa-
mente all’altra’ banda il voleo, gradando compassionevolmente : io
vedo un Dio di pace zra:o, che tien d2 me-la faccia rivolea,
come io faceva con miei offensori, ¢ mi condauna co’ demonj
iracondi : é cosi miseramente spird.

Saggio vaetton, dopo che hai ridotto I’ anima 2 non mponderc
alle ingiurie, ¢ di necessitd facahtarlc la maniera ad amar chi
Iz offende. Potrai dunque farla andare in casa della persona che la
offese, ad assoggestarsi a prestarle un qualche servizio, a rega-
larla con alcun presentuzzo, ‘a domandarle qualche cosellina ,
se ella gid come n* avesse bisogna; a chiamarla ad intervenir
seco alla Chiesa in occasione di divoti esercizj; ed a non di-
scorrere, non dico con altri, . ma nemmeno colla persona a lei-
avversa de’ricavuti dispiacimenti. Vivi accorto di non far passare
qualtmque picciola contrarietd che sia, senza che I'anima disgu-
stata wsi uwlo, o pill atti di amorevolezza, o di -queste, o, d’al-
tre y che la tua industriosa attenta direzione stimerd a proposito
per L facilivd di questo amore. Avverti, che I’ anima verrd da te
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afflitea- dicendo, che sudili atei li fa con ripughanza g con tedio 5
senza genio, in somma. ti dice, che nen li fa col cuete: Qui ti
voglio attento, discreto e dolce a saper- conselarla, spiegandole ,
che tale rincrescimento, ¢ mal genio ¢ atto di natuta, nod di vo-
lonta : onde non s’oppone al merito, ma rende il merito eccelsa-
mente glorioso. Che perd per conselazione e tua , e delle anime,
si soggiungo qui una istruzione pratica la pili impoitante per le
persone divotey in cui comprenderai quali siano 1 moti narurali 4
¢ quali i volontarj ; e seive per tucce lé viith con molto godi-
mento dell’ anime afflitte. - :

CAPITOLO XXVII.

Prarica per ben distingueve i mioti delle passioni
naturaliy ¢ volentars

N

S‘dbito che Ianima si mette alla purga de’sensi, ed all’ acqui-
sto delle vittd, vorrebb’ esser' imperturbabile, ¢ non sentire affatro.
j movimenti conttarj della natuta, E’ chimera, dice il vescove di
Belley, I’insensibilitd degli stoici parze16. c. 1. petché ¢ impossi-
bile in questa vita spogliarsi affatto dalle passioni. Il principale
ufficio della filosofia morale si é moderarle, ed ebbligarle ad ub-
bidite alla ragione. Ttoverai dunque, amico Direttore, la persona
che guidiy spesso venir da te afflicta, querula; e dogliosa, dicen-
doti: ch’ella non ha perfezione alcuna; che il genio si mantiene
vivo a guatdate, parlare, sentire, che si sente afflittd, se non ri-
sponde a chi Y oleraggia; che I’ azioni degli altri sempre le gin-
dica sinistramente ; che ogni cosa molesta le accade contraria al’
genio, la conturba, che sente gusto quando viene lodata, e soffre
sensibile disgusto quando si tacciano le sue opere ; che sente dis-
piacere , se vede lieti i suoi emoli, e godimento ne’loro infelici
avvenimenti ; in somma ti dicé, ch’¢ superba, stizzosay impazien-
te, invidiosg, e senza compassione al prossimo, e colia di mille
altre imperfezioni . Qui devi esset pienamente istruitoy che nel-
I’ ésercizio delle virtd 1’anima pud sperimentare due moti contrarjy
ang netla parte sensftivay 1’ altro nella parte affertiva; quello si
chiama materiale della natura, .e I’ altro si dice formale della vo-
fontd . Senza perd badar alle spiegazioni scolastichey cont una
chitata pratica ti fo comprendere quanto ti abbisogna per lo gui-
damento - defl’ anima. Eceo. Le faono un torte, una ingiuria, un’ol-
traggio : ella subito si sente contristata, si sconvelgono gli affetti,
vorrebbe lamedrarsi, rinfaceiar chi 1’ offese, fargli qualche dispet-
toso tratto; ¢ con tanta collera, che le sembra aver il sangue rac-
colto negli occhi, ¢ nella faccia. Sin qui I’anima pot commetre
colpa, tuttp questé ¢ moto della parte sensitiva, o moto mare-
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tiale della natura, & non pud impeditlo I’anima ; perché la narurs
fa I’uffizio suo di risentitsi delle cose a lci contratie. Se in que~.
sto moto Ja persona consente, affermando che le si fa torto, par-
la, tisponde, si lamenta ; questo & atto formale della volonti, ed
¢ colpa da cancellarsi colle lagrime, e colla penitenza; ma se sen-
tendosi cosi irata, inquieta, iraconda, collerica, fa un’atto di ras-
segnazione, & dide : Cosi merito, ¢ pid per I miei peccati, Dio
ati molto pid per me, voglio perdonare: oh allora stia allegra,
icta, ridente, che sebbene si sente conturbata, e sconvolta la na-
tuta, picna d’ira, odio, e rancore, acquista tante meritorie coro-
ne, quanti sono gli atii della volontd, con cui resiste a quegli
odiosi sconvolgimenti. Cosiy se viene lodata, $i sente un’interno.
sensibile compiacimento, se fa un’ atto dicendo o col cuore, o
colla bocca: Oghi bene vien da Dio, io merito disonori, non lo-
de i stia contenta , mentre con tutto che si vede come naufraga
in un mare di vana compiacenza, acquista merito, e corone. Ac-
cade pure vedere in qualche persona andamenti di sospettoso male,
e le sembra, che la giudica sinistramente, se ella fa un’atro di-
cendo : Tutti sono santiy a e noun préme: Dio é giudice del-
Puman cuore s si stia consolatissima : ancorché le paresse di cre-~
derla chiaramente, ¢ quasi con certezza per infame, impura, mal-
dicente, non preme, questo ¢ atto naturale dell’intellérto s ond’é
senzd colpay e basta quell’atro di resistenza per renderla degna
di ricco merito. Sortisce allo spesso vedersi assalita da impuri
nauseosi pensieri s onde sta afflicea, ¢ come disperata, perche sente
3n se stessa ceita compiacenza di quell’ impuritd : nds nd, viva
licta ; e ridente: quel dileteo é sensibile moto della natura, non
pregiudica al merito, se fa un atto di rifiuto , e di abbominio ,
_ancorcheé si sentisse comme immetsa in que’ laidi diletcamenti.

Il detto sin qui val per tutt’ i moti naturali, che s’ oppongone .
alla virtd ; ende vedi che bella tonsolazione riceva I’ anima quatdo
viene afflitta, confusas ed avvilita, e tu le saprai distinguete il
difetto dal-merito, O che licta gioja! O che sollievo sard per
I’anima seutire, che acquistd splendenti ricche mercedi di gloria,
quando clla si credeva puzzosa al divin cuore! Avverti chie I'ani-
ma ti dird, che gli atei della volontd non servono, mener’ ella si
sente interiormente inquietata, iraconds, mal pensdnte, e compia~
ciuta nclle laidezze : tu sappila consolare; che gli atei della vo~
lontd flon possono veramenté tranquillate la datura agitata 4 onde
par che si perdanc tra quei movimenti della passione sensibile .
Sicché tanto piY 1l merito ¢ grande, quarito la poveta volontd
dee rasistere 2’moti della natura rubelle: onde quell’ atto sembra
freddoy € par che nemmeno si sentay perché @ movimenti dell
matura sond eccitati eon veemenzas :

Ti serva cid pure per necessaria avvertenza di esser avveduto
nelle- confessioni della persona divota, Vien'ella, ed assolutamente
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s'accmsa: M ho - inquiecato , -partai -odio a chi m’ offesey, m’ ho
compiaciuto. nelle lodi a me date, ho giudicato male del prossi-
" mo: se tu non sei accorto, le darai I’assoluzione; ma s’esamine-
rxi bene, conoscerai certamente che quell'ira, odio, giudizio sini-
stro, © compiacenza vaRa, furon moti di natura, e che la volonta
resiste eroicamente ; onde non hai ad assolverla y ma cansolarla ,
e darle animo, Le dirai col glorioso S. Filippo Neri, che dee
godere quando esercita un’atte virtyoso col moto della passione,
che lo contrasta, assai meglio, che se lo praticasse senza combat-
timento: V. §. una persona riceve un'affronto: € si sente cosi
stizzata, che vorrebbe sbranare 1' ingiuriante cogli occhi; con tutto
cid fa un’offerta alle piaghe del Crocifisso amore : un‘altra per-
sona lo riceve, ma senza tal risentimento; e I’ offre pure all’ol-
traggiato Siguore : sappi certo, che quanto € pit prezioso 1'oro
del fango, tanro épid glorioso il merito del primo, che del secondo.
- o mi allungai alquanto, saggio Direttore, e con qualche fani-
gliaritd pid chiara, perché & un punto importantissimo per la di-
rezione delle anime. Le ordinarie e continue afflizioni di una per-
sona divota sono le qui descritte. Ella vorrebbe esser di marmo
alle iugiurie, un sasso. alle avwersitd, un mele di compassione col
prossimo, un’angiolo senza impuri movimenti, onde ad ogni moto
contrario si affligge, e si confonde: e il demonio I’inquicta, sug-
gerendole che niente le giova la vita divera; che non fa profitto
aleuno ; ch’ € pid imperfetta un giorno dell’altro-; e cosi sarebbe
meglio lasciar le Comunioni, € la meditazione, e gli - altri esercizj
della divozione. Con queste, e tante altre simili confusioni ella
vicn torgientata, ¢ tu stordito ; e 1’ ordinario discorso tuo € con-
solarla, che quelle ire, stizze, collere, pensieri laidi, avversioni,
e rancori, s0n0 eoti natarali, e degni di ricco premio quando si
vesizte.

Troverai poi qualche anima, che pel timore di non offendere il
Signore cosl si perde, ¢ 5i eonfonde, che molre fiare crede certo,
che non fu moto solo di natura, ma abboecamento della volontd ;
onde produce in te la dubbiezza, st veramente ha prestato difettoso
consentimento. In questo, e simili casi Ia tua regola €: Quando
I’anima non fa tanto conto delle colpe venialiy € in esse con fa-
cilitd inciampa, puoi:temere, che in quei moti ¢ leggicrmente
manchevole, . |'assisterai a darle il modo di meglio resistere,
ron far atti contrarj pid forti e risoluti, e 1"assolverii collz cau-
tela di che ¢ istrussi nella pratica della confessione per le per-
sone divote. Ma .se I’anima € di quelle cosi delicate, e gelose,
che non commetterebbono una colpa leggiera con maliziosa av-
vertenza, nemmeno per tutei gli ori del mondo; allora non istar
dubbioso, consolala, dalle animo, e sollievo, ma risolutamente senza
mostrar- timore, o csitamento, perché ogni picciala tua dubbiezza
le sarebbe di tristezza,-e confusione.- . - - - - -
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©- Questo vale ancora per la purga de’sensi: Ti dira, ché seate
genio-a guardare, alle ciarle, agli spassiy e simili: won preme, ba-
sta che si mortifichi, e non guardi, non burli, non vada ne',
divertimenti : quel genio € naturale, onde la mortificazione é pil
meritoria per.la vialenza a superare quella sensibile inclinazione.

:CAPITOLO XXVIII,

Se questi mots delle passioni arrivano a _tﬂnquﬂhr:i.

Sarcbbe troppo duro, se I’anima divota sperimentasse sempre
la gessa difficoled - nell’opere della yirtty onde non € vero che
sente tanta ripugnanza nel progresso, come nel cominciare il cam-
mino della divoziane. Ne principj la vedi risentita, aspra, odiosa,
collerica, leggera, vana; e poi a poco a poco coll’esercizio della
mortificazione soffre facilmente I’ ingiurie; si rende affabile, com-
passionevole , henigna; ama il silenzio, il ritiro, la solicudine.
Anzi, saggio Direttore, questo ¢ un motivo molto efficace a dar
animo agl’incipienti, quando dovendo purgare i moti viziasi delle
passioni, sentona forti le ripugnanze. Allegramence, dirai alla per-
sona divata, allegramente, combatti con valore le inclinazioni del
genia, che poco tempo passerd, e vedrai con tuo godimento, quan-
to ¢ dolce il Signore. Adesso soffri una pena quasi di morte a
non rispondere a quelloltraggio ; ad usare un’amorevole tratto a
chi t'offende ; 2 non prorompere in querule doglianze ne’cast av-
versi, che ti succcdono; ma consolati 4 datti corragg:e, sta ri-
dente: queste. ripugnanze cosi forti - ﬁmscono y € acquuterat col
divino efficace ajato una facilitd alla vired. Tacerai nelle ingiu-
rie, compensgrai -i disonori con benefizj, sarai rassegnata nelle pid
moleste craversie.

.. Ma credimi, accorto Dirattore, non .consola l’ anima questo pra-
tico conoscimento, che non sentird quei molesti rincrescevoli moti,
che sperimentd nel principio : perché il sentire, che i santi gin-
bilavano nelle eroci, e nelle infamie, che abbracciavano con tene-
rezza gli offensori, che non solamente avevano un cuor di mele
¢o" poveri , ma pure co'pill pregiabili, ¢ tante fiate di necessarj
arredi li sovvenivano, fa che la povera semplicetta dell’ anima
s* abbia come perduta, vedendo che non vi sono in essa tali vir-
th, come sarebbe il desiderio suo. A questo per consolarla, dei
sapere, che secondo lamistica maestra, tutto cid é sovrannacurale.
Il goder ne’patimenti, andar incontro alla croce, sentir pena tra
gli onori, ¢ giubilo nelle infamie , abbracciare , e dar regali agli
oltraggiatori , il sensibile" distacco: da* parenti, e simili, ¢ ‘tutto
immediatamente da una -grazia straordinaria 4 onde la dona il Si-
gnore, come, € quando a 1ui piace, ¢ non ¢ in poter dell’ anima



162 ‘ Dirertorio Mistics
1 aequistarla ; né pregiudica il merito , anzi; come ¥ dissiy si
rende il merito pit glorioso. Nemth eno ctedere che i santi aves:
sero cid abitualimente, onde sé mpre giubilasseto nélle ctoci, e nel
resto che ti descrissi. Sarebbe stato un paradiso, e I’anima se la
passercbbe oziosamente. Kra duhque uha grazia attvale ; onde
all’ anima in quest’ora, in questo giotno, o in questo mese gli
oltraggi, le infamie; i patiboli sembrano dolci rihfreschiy e in un
batter d’occhio si vede misera, ¢ debole, tanto che uta sola pa-
tola I"offeride, € dee far violeriza a mortificarsiy come nel prin
cipio della divozione. E tutto cid lo fa Iddio per far conoscef
all’anima la sua poca efficacia, e virtd : & accid quando §i sehre:
coraggiosa, e forte, conosca tutto ptr divina inisericordiesa bene-
ficenza, Da tutto cio préendetai bastevole lume a peisuadet 1’ gni-
ma; che quel non sentir fipugnanza, ¢ rincrescimento. nell eserci<
2i0 delle virt ¢ pid consolazione che metito ; sicche a lei bastz
combattere colle passioni; e quella violenza che fa vincete 1"in<
clinazione, ed il genio, essa ¢, che la rende degna di pid ficer
gloriosissima mercede. E’ vero perd che se ' anima giugne a tat
grado di santitd, che meédiante la divina graziay moderate le pas-
sioni , acquista I’ abito buono delle virtd, allora prarici le vired
senza contrasto, ma con genioy ed anche con tmerito pit che grandes

CAPITOLO XXIX.
Segue lo prasica delle virsds

Tomando alla pratica soprappostar tu saggio Diréttore, mérfes
fai Panima che guidi, nell’ esércizio di non rispondere alle ingin-
rvie; e di amar chi I"oleraggia ; e vedraiy ¢he vel principio races
é non risponde y e fa quegli atti di soggezione come per forza 4

con tedio; e con rincrescimerito : non premes I tal violenza €
posta la ticchézzd del merito ; segua, combatta, vinca se stessa,
che 2 poco a poco acquisterd faciliti; ¢ se Dio vuoley le dard
51 godére fia i disordiniy ed abbracciar teneraimente chi I’offendes
Ma stia sicura, che il nen seritiré le punture degli ohtaggiy per
nauralée mitezza; e mansuetuding, non é tanto meritorio 5 quanto
il non rispondete con vidletza; e vale niille volte pid un addio
detto ad un nemico come per forzas yincendo per amor del Si-
gnore 1 inclinazione contrariay ¢he abbracciarlo senza ripugnanzay
¢ contrasto della natura ¢ Anzi i santi che giutiséré a tanto di
godere con merito grande tra’ disonori, vi giurisero per le ripu-
gnanze antecedenti eroicamente superate. Sicché un’ incipiente y
che vince la ripugnanza, e non risponde ad un’ 6ltraggioso tratto;
un’ incipienite, che soffie peha 2 dar una limosina a’poverelli, ma
si vinge, e cosi dell’altre virtl, cererds paribus, merita pti ehe
un’altrey il qual essende di natura placevolé, ed inclinata af be-~



" Eibro F. Puirte 1P, Cap, XXX. 109

ne, softre le ingiurie, e soccorre i poveri con genio. Caro Diret-
tore, faune una chiara idez di tytto cid, e sappi consolare le
anime afflitce, perché oltre il sollievo, prenderanno eroico vigore
a mortificarsi, ¢ faranno un gran profitto nelle virtd. '

CAPITOLQ XXX,
Prasica per morsificare ts vansgloria,

;
La vanagloria figlia legittima di uno spirito altero, domina -
troppo il cuore ymano, che vive con biasimevole troppo avida
attacca alle vane lodi del mondo, e in conseguenza trova tutee il,
lieto compiacimento negli umani applausi, Misera cecitd dell’ uo-
mo! I beni che ha o di natura, come belleaze, ¢ nobilt; o di
fortuna, come ricehesza, o onorl; o di grazia, come virtd, e
scienza, gli ha in reraggio dalla divina amorevole provvidenza:
dunque in che si gloria, e si compiace? Troppo scemo di senti-
mento sarebbe un mendico cencioso, che prevvisto per compas-
siong da un ricco di convenevole veste, si gloriasse di se, quan-
do la lode tutta, ed il ringraziamento devesi alla tenera benefi-
cenza di quella mano amica, che lo seccorse. Eppure reo di que-
sto vizio ¢ 1'uomo; e quello che mi apporta pid sensibile spia-
cere, si ¢, che si veggono eolme di questa gloria vana, ¢ vani
compizcimenti le persone divote, Saggio Direttore, invigila molto
alla estinzione di tal passione, tanto connaturale all'uomo: ed ia
ti da la prarica di molte mancanze, che dei mortificare nelle ani- -
me date alla divozione, per estirpare al pitl possibile questa si
nociva vanagloria. Non ammetter loro in cento alcuno 1*esteriori
apparenge, come cibo, letto, vesti, digiuno, e simili altre opere,
€d "esercizj divoti, come te ['ho altrove pressantemente inculcato 3
e con cid toglierai i motivi prossimi, e gl'impulsi alle vane com-
piacenze. Sarai rigido, che la persona divota non manifesti 3
chicchessia , eccetto al Direttore, lo mortificazioni che pratica,
ed ogni altra opera virtuosa, ¢ con ispeaialitd le graazie che rice-
ve dal dator d*ogni bene. Sta vigilante su cid, perché si trovano
frascherie, ¢ leggerezze tra le persone date alla divozione, appa-
Jesando senza riserha ogni picciola loro operazionceHa, cosa che
fomenta la vanagloria. Assucfarai- 1'anima a non proferire mai pa-
rola di sua lode, e gloria, ma che ogni suo discorso sia tendente
al proprio. dispreazo, e avvilimento; e goda, se non col genio sen-
sibile, cogli atti di una volontd risoluta nella propria bassezza ;
come di Benedesto XI. ora beato, che ricusd riconoscere la ma-
dre a lei presentata in abito di gala, ¢ I’ abbraccid teneramente,
quando gli fu introdotta da contadina . Esempio eroico in un
Pontefice nel colmo della gloria per 1'assunzione al soglio di
Pietro, degno di meraviglia, e d"imitazione ; come pur di rim<
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provero a cérti spirituali de’ tertipi nostri, che sempre godono d-
praticate opere che loro conciliano venerazione; e stima ; sempre
lodando le cose loro, e s’affliggono , quando le veggono non cu-
rate, e non fatte deghe della sospirata ondrevolezza: giugnendo a.
1anto questo spirito di alterezza, che in certe anime divote a
stampa, trova il modo a farle pretendere distinzione pure negli

esercizj divoti per la miglior loro pit nobile condizione. Sta -

molto accotto, saggio Direttoré, a nea inciampare in simili spto-
positi , in cui per ordinario caggioro i poco accotti maestri
S. Tevesa it. cap. 7. pag. 28. ¢cols 2: L’dnima divota poi gelosa
dello spiritual profitto, pratichi con libertd gli esercizj necessarj-
della divozione senza timore della vanagloria. Che s¢ sente gli
stimoli della vana compiacenzas non impottd, & moto di natura, e
non pregiudica al merito : basta che la volonti faccia gli acti suoiy
e si protesti far tutto per gloria di colui, a cui ogni gloria si deves

CAPITOLO XXXI
Pratica per esercitarsi ld persona divota in cose basse .

Il cuore umano sempre va in busca dell’onore; onde sempre
aspira gl’ impieghi splendidi, ed onorevoli. Bisogna dunque, sag-
gio Direttore, pensar tutte le maniere pid efficaci per mortificare
Bella persona divota questo appetito si inviscerato di glofia, con
" farla esercitare in esercizj vili, e di qualche abbiettezza; S. An-
tonio da Padova tutto il suo godimento era Iimpiegarsi ne’pid
vili uffizj del monastero: lo stesso si legge del Serafico Dottore
S. Bonaventura. K S. Mattino cavaliere giovane, e spititoso, ad
onta del brio, e signorile orgoglios; trattava onorevolmente un ser-
vo di casa, scalzandolo, servendolo alla mensa, accomodandogli il
letto, come se fosse suo legittimo padrone. Che maravigliosi esem-
pi > amico Direttore , valevoli ad istillate nell’ anima divota un
spirito eroico di umiltd, onde goda negli esercizj vili, e ab-
bietti della casa, o del imonastero! come spazzare i dormitorj, o
le camere, ripulire le stoviglie della cucina, accomodare i letti,
accendere il fuocos apparecchiare la mensa. Nel servizio degl’ia-
fermi potrd. segnalarsi, portando loro da mangiare , tiscaldando 1
panni, medicando Je piaghe, nertando i vasi immondi, in cui ol-
tre il tenero amore, trionfa I’umile sentimento, che reprime I’al-
terezza, ed il fusto del nostio cuore. Farai, che scelga per se le
cose peggiori tanto nelle vesti, quanto nel cibo; che seda nel
luogo al creder suo di minor onore, e lustro; che non comandi
ad aleri quelle cose, che puo per se stessa eseguire, come accen-
dere il fuoco, scopar la casa, portar legna, e simili, per mortifi-
care affatro gli aui d’ impero, e signoria : e se la necessita , il
grado, o la circostanza 1'astringesse al comando , lo faccia con
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parole dolci , e moderate,, con umile intetiore sentimenito, e con
lanciamenti di amore a Dio.

Porrai facilitarle questa bassezza di opere tanto opposta all’uma-
no otgoglio, colla meditazione del fanciullino Ges§ » di cui dice
I'Evangelio: Er erss subditus 4llis. Dard certamente amimo, e
prontezza mirabile alla persona divota il considerare che un Dio
wnanato per amor nostro, serviva a’ Giuseppe, e Maria. Egli ac-
cendeva il fuoco ; toglieva le immondizie dal pavimento; andava
dalle genti a portare i lavori fatei da Maria, e ne riscuoteva pa-
ne, oglio, danaro : e comperava nelle botteghe cio che necessario
era per lo giornale sostentamento. Pensieri veramente atti 2 co-
prir di rossote il volto, anzi di confusione il cuore di certi spi-
rituali ‘orgogliosi, che sempte bramano e cose migliori per se;
. il miglior cibo, la miglior veste, il miglior seggio, e si credono
divot i, perché frequentano i Sacramenti, con qualche meditazione
sterile , e senza frutto. Tu saggio Direttore impegnati mon per
I’ apparenza della divozione, ma per la sodezza di un vero spiri-
to. Educa 1'anima con sentimenti bassi, umili, ed abbietti. Falle
conoscere quanto effimeri sono gli onori del mondo, quanto veri,
e stabili quelli della virtd. Animala cogli esempi strepitosi dei
santi, che hanno calcato sotto il piede generoso principatis regni,
‘monarchje, senza lasciarsi abbagliare dall’appareate ingannevol cole-
1e, che dd certa splendida ombratura alle rilevare sedie del ter-
reno transitorio fasto. .

Per rtiunscirti 1’impegnoy e pratica di- alcuni sperimeneaci mae-
stri della divozione, che ti scongiuro imitare, fa che la persona
divota imponga nel suo cuore il nome a tutte le genti di casa,
come, alia madre quello di Maria, al padre di S.Giuseppe, e agli
aleri come quello.diS. Antonio, S. Francesco, S. Teresa, S. Rosa,
e simili, e serva loro con dolce promtezza , come se fasstro le
persone di detei santi. Oppur ella si figuri che sia un famiglio
di casa adatto al servizlo del padrone, e cerchi, voglia; parli,
risponda , s¢elga nella maniera propria al ministero di un servo.
Sono esercizj faciliy credimi amico Diretrore, a chi vuol seguire
1a vera, non 'apparente divozione. Questi sono, e non il cilisio,
od il flagelloy scalini del divino amore, senza timor di precipizio,
a chi vi vuol salire ; senza che nemmeno abbia a dismettere gli
impieghi, affariy e cure necessarie al grado, e alla condizione, an-
corche nobile ; non che il doversi rititare fra gli eremi, e frale grotre.
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CAPITOLO XXXII.

PBratics per sottometsere il proprio giudizsoy e non contendere
con parole, '

‘ .

Una delle mortificazioni pid difficoltose si &, che si sottometta
il proprio giudizio , comeché naturalmente 1'uomo sempre vuol
riuscire colla meglio, e che gli siecno canonizzati i suoi senti-
menti.. Questo vizio serpendo molto tra le persone divote, che
pienc di una dilicata superbietta, sempre credono migliore il pa-
rer loro, e percid si trovano sconcertate di qualche momento tra
le famiglie a cagione di questi caponcelli spirituali. Poverette, ob
quanto sono lontane dalla vera divozione con tanta alterezaa di -

~ sentimenti! E se un Erone anacoreta, che visse con meravigliosa
santitd per lo spazio di anni quaranta, s’ annegd in un pozzo pér
ostinatezza del suo parere ; simili ‘persone colla sola ombratura
della divozione, si sommergono in mille ¢ mille imperfezioni per
le loro caponeric. E tanto pit dannevole si rende la loro perti-
nacia quanto che con qualche cilizio, e digiuno si credono arri-
vate alla santitd, onde hanno i sentimenti loro per mezione di
spirito divino. Miserelle, replice, son lontane da Dio, perché
:;enu umiltd 5 ch’é il fondamento inconcusso dello spirituale edi-

710, .

Saggio Direttore non t'abbagliare sy questo punto, che tanto
importa ; ed.impegnati, che la persona da te guidata muoja affatro
al proprio sentimento, e sottometta 3 chicchessia con rassegnatz
prontezza il ‘suo parers: v.g. opera ella qualche esercizio di casa,
e le vien detto, che lo faccia alcrimenti, che la tal cosa bisogna
ora, e non poi; che si cuoca la tal vivanda; che si apparecchi
in questa maniera, e non nell’ altra. In queste, e simili cose dee
I'anima ciecamente rassegnarsi, ancorché conoscesse migliore il
suo giudizio. Son bagatelle, che non apportano notabile nocumen-
t0, ma per non sapersi mortificare, si veggono sossopra, € a ca-
popiede gli affari, e le famiglie ; oltre che cresce I’ anima pervi-
cace, ¢ dura, non abile 3lle impressioni del divino amore, che
vuole mollezaa di spirito, e di cuore. S. Arsenio abate maestro
nel secolo degl’ imperatori Onorie, e Arcadio, si sottometreva a
qualunque consiglio di Monaco, ancorché idiota, ¢ rozzo. E Fra
Bernardino d* Asti generale del mio ordine, si rinomato per le
virtd e miracoli, esortava tuct'i prelati nelle visite a far lo stes-
lso, dicendo , ch'egli tutto cid lo praticava col suo compagno
2ico.

Intorno alle opere spirituali vi vuole Iz stessa soggezione, ed
umiltd, ¢ non per ascoltar una Messa di pilt mettere in rivolea
la casa tutta, E cid serve a e di regola di non mai ordinare as-
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solutamente gh esercizj divoti, ma sempre colla condizione: v.g.
Andrai alla Messa, ti comynicherai 13 tal mattina, potendo sor-
tire colla concordia, e con la pace, senza fare femminile scrupolo
di giorni, e solennitd. Piace pid 3 Dio quell’atto di umiled, che
ogni altra opera di supereragazione divota: e riesce pit fructuosa
all’anima una Comunione in lunedi di lavoro con pace, che nel
giomo di Natale con inquiecudine e sconcerto. Amico Direteore, ;
fa conta di cid, perché si veggono in pratica de’disturbi all’in-..
grossa nelle case, e nelle famiglie, quando le persone, sieno quanto
si vaglia divote, si ostinano nel proprio giudizio, e sentimenco.

Per riuscirei I’impegno, avvezzerai I’ anima che di quando in
quando nelle cose ordinarie finga aver hisogno dell’altrui con-
siglio, ¢ n¢ segua il pirere con umiltd, e rassegnazione, v. g.
come va la tal cosa, s'¢& buono farla cosi, se deesi andare ivi,
¢ cose simili. Oh che  bell’esercizio di mortificazione visibile
agli occhi di Dio, facile, soave, dolce, senza timor di vanagloria,
¢ di corporal nocumenta! Insisti dunque, che I’anima che. guidi,
si creda senza proprio sentimento ; creda ogauno miglior di se ;-
a tucti i soggettd, ¢ in tutte le cose ancorche minutissime, quando
non v’ ¢ I'offesa del Signore, segua I’ altrui volere. Impegnati,
¢ vedrai che in breve tempo fard |’ anima yn gran profito.

‘CAPITOLO XXXIII,
Pragica soprs la caritd col prossima.

Doérebbe ogm anima divota stamparsi nel cuore I’ aureo senti-
mento di S. Paolo: Senza la caritd sono vane le virth , le pro-
fezie, e le opere miracolose. Anzi la mistica maestra da per se-
. goo del divino amore -1a caritd col prossimo. Quindi se una per-

sona divota fosse colma, e splendente di prodigi, ¢ grazie, mz
con poca inclinazione all*amor del fratello ; sarebbe ‘cio manifesto
inganno . Eppure molte ¢ molte apparenze divote si veggono og-
gidi nel mondo, ma inutili, e affatto vane : perché senza il fon-
damento. di una vera, soda, cristiana caritd. Qui dunque, amico
Direttore, per tua istruzione , e chiaro lume, ho raccolte poche
cose concernenti 1’ amor del prossimo, ma pratiche, soavi, facili,
e giovevoli molto, onde I’anima giugna ad un’elevato ervico
grado di virt) si nobile, e principale.

_ CAPITOLO XXXIV.
Pratics per mphuve s difesti del nosero prossimeo.

L adempimento della divina legge, secondo 1*infallibile, vero,
.eterno oracolo dello Spirito Santo, consiste in portarsi scambie-
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velmente i pesi delle- mancanze. Crar cosa ! Tirrd stam enfpevolt,
¢ pretendiamo un- giusto, ¢ renero' compatimémro: e poi. tumo
déffitili a soffrire: qualunque altrui picciolo mmncamemo . Siggier
Direttore, qui dee spiccare il tmo zelo- pet Dioy a far chie 1*anie
nva- muti- I’ aspro cuore in' uno di mele pet ogni difetro def
prassimo, ch’ € la pupilla dell’occhio divino, e sopportario now
chie con: tolleranza, ma pure appoco appoco con amorevolezza, @
gudimento.

Kccots la pratica; Vi sono nelle: farmiglic ciethi, zoppf, vecchi
fastidiosi , vecchie imporrune ; e vi sono persone’ di capo duro'y
1e27eYy incivili ; vi' saranno- vicine tediose, che sindicaro gli aerui
fatedy e dicono parole mordenti, ed ingiuriase. In-uma stessx. fas
miglia,.altri- sono- giocondi, e -allegri: altxi d’ umior retro, € um-
Jirconico; umo- con la frugalitd' del cibo- sta bene; 1*alvro chiede
¢ sbbondanza delle vivande. Chi ha genio alla solitudine, ed: al?
silenzioy chi all’impiego cariratevole del prossinto. In sormmra soms
varie le inclinazioniy i genj, e i difetti si' marural?, cle oruli;
é tu, saggio Direttore, dei avvezzar IYavima @ sopportare le¢ jnt<
petfezicni def prossimo, ad interpetrare sempré it beow le sue
eperes o compatite' le- mancanzey, ad: amare’, servire, e consolar
nelle occorrenze- i- difertosis Oh' che forre arduissima ripughanzd
vi vuole nell’esercizio di queste tclleranze benigne, e compassio-
pevoli ; ed in conseguenza olff che altd, glorioso merito in una si
eroica mortificazione ! Che gjova, dimmi, a certe. anime ‘al creder
loro divotissime*il' provvedimervro abbondevole® d crocette can
punte di ferro sulle carni, lc setole, ed i flagelli; se poi sosd si
panchevoly @ compatire le imperfeziani del prgfssinﬁ, che per opmt
picdold mancamento® s¥inquietand; patlad, si lamiehtano? Poveters
te; niente sanno- di Dio; perché: niente sadto d*amer del prossis
e e il carico-di tanti esercizi divorf a7 lore si fi soffribile, @
tante fiate: dolce dall’ amor proprio; € ?,fbp_‘ﬁh getio.. Non cust
2“«3‘ if mio gran Parriarez Framcesco ‘Santo df arore , perché

erafiio. Egli carcerato i Perugia, ancor secélire, eon ut ¢om-
pagnd: abborrito dugli aleri, e a tutel odioso per le incivili mae
niere; e-tratti roza, di cui era ben pravveduto, € colio. Frafr
¢esco [*amd; 1o setvi sempre, di giorio e di noite con dolcezza
verarttente: ammirevole- per 16 spazio: di un”anne interc. Ti setvd
d*esémpio, aniico Pirettores per 1"indirizzamento dell”anima ;. noft
ti edificare per qualunque su» spiritial éseréizio; sé non la e
risplendere in questo.cowpatimepto.. N, ti- quietare, finché ella
non ha un cuor di madre cogli storpiatiy sordi, imfermi, inci-
vili, e che non si sa uniformare al genio, inclinazioney € al natu-
rale degli- aftri. N@ preme, chie nel principio senta violenza a com-
patire ; tanto pil I’atto € meritorio,. come sopra si € descrict®

Per fucilivare questo quanto glorioso, ed altrettanico ardvo esercizio
&t virad, fa che la persona divotz si figuti madre di tutei, ¢ chie
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rutti le sono figli ‘nel Signore : onde siccome la madre non solo
soffre , ma ugualmente ama 11 suo bambolo, cosi cenericio, come
di color vermiglio, e rubiconde ; e indifferentemente abbraccia in
sefio con tenerezaa il giojoso, e lieto, che il malinconico, ¢ pia-
gnenté ; cosi 1®anima a poco 2 poco si assuefaccia a compatire
tutti, iomocenti, e colpevoli, belli, e difformi, allegri, e nojosi,
ed amarli per Dio. con uguale materno sviscetato amore. :
. K petche molte fiate s’inorpella il difetto sotto lo spezioso
mauto della virtd, voglio dire, certe persotie divote si stizzano ,
sch sefirono, mormorano del prossifno; come reo d’odiosi vizj, e
con ¢id noi solamerite non si ctedeno manchevoli alla caritd, ma
si Jusingatio ripiene di zeloy e amor df Dio ; tu sccorté Direttore
wa lungi da questo inganno, e insinui con dolci, ma forti persua.
sive all’anima che guidi, non esser ella giudice de’reiy a lei ap-
pastenere lz caridy 1'amore ; che copra con materna tenererza le
mancanze, che Je scusi, che compatisca, che preghi il Signore a
dav ai colpevoli lo splendente suo lume. La persona oggi & vi-
ziosy, dimani sard gradita al Sigdore : onde il %’aumaturgb di Pa-
dosa bacizva ginocchione il pié a un notajo éolmo di mille ¥izj,
perche lo prevedeva martire del CtocHisso. Me se cid non fosse,
AlP anima sempre s'appartiend la caricd, 1° amore s il éompatimen-
10 e cerel zoli -indiscreti 5 ¢ ‘noft tolleranti, niente piacciono al
eenero amante divino cuore : onde al 8. Vescovo Carpo che s°ir-
#itd contro un gentile prevaticatore di em cristiano, e con calde
preghiere cercava muovete la divink piustizia a castigare il col-
vole scandaloso, ed insieme il cristiand rese idolaera, il Signore
gl moserd quella bella visione. Vide wna profonda voragine, e
sull*orlo di quel terribile eavo quei due miserelli in atro di pre-
eipitare 5 pid in alte vide wn maestevol trono, & su d’ esso it Dio
della gloriay che 1§ guatdava. Carpo allora ctedendé prossimo il
easvigo def eolpevoli, fii lo aspeteava ; quando mird scendere da
e} soglio luminess il Signore, dccostatosi con tenerezza 2 quei
mesehini 5 porge loro compassiewevelmente la maro, e rivolto a
Carpe 4 gli disse: Peravus sumis Carpo s itevam pro sslvandis ani-
mabuy povi. Cavo denque Direttore sta vigilinte : questi sono
citizj, i flagelli dell’ mima, sopporeare i difettosi tanto nél natu-
rale s éhe nel morale, eompatitli , conformarsi alle varie loro in-
clinazioni, quando nofi vi ¢ offesa dél Signore ; esserd in som-
ms una wadre ¢6n tuted : ¢ sappi ¢he tanto 1'anima aéquistz
& amer di Dio, quantd possiedé d4i amore , e caritd verso il
prossimo. ,
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CAPITOLO XXXV.
Pratica.per giudicer bene del prossime .

,Unz delle pid belle vired, nutrice, anzi madre della cariti, ¢,
che la persona divota preids sempre in bene le azieni del suo
fratello. Si legge di F. Bernardo da Quintavalle primo compa-
gno de] mio gloriosissimo- patriarca, che dopo morte cemparve ,
oltre una veste riccamente giojellata per la sua puritd, con due
occhi ‘lyminosi, a2 guisa di sole nél mezzo giorno, e disse, che
tale raggioso splendore negli occhi fu premio, e corona di aver
‘sempre " interpretatp in miglior parte le altrui opere. Sicché caro
Direttore, ung delle pitt belle profittevoli premure si é, che I*ani-~
m3 da te guidata acquisti una. tal candida schiettezza di sempre
pensar bene ¢id, che vede negli aleri, Cosiy se vede alcuni pre-
" ziosamente vestiti, pud giudicare, che eome una Cecilia portano
di sotto aspra cilizio. Se vede aleri laceri, ¢ cenciosi, pud pen-
sare come i] mio patrigrca Francesco 5 che vogliano conformarsi
al Crocifisso nudo su di un tronco, Ah, diceva il santo mio,
questi segue meglio di me la povertd, e il dispregio delle vanicd
di questa terra! Quando osserva in taluni scheizi, burle, e tal
fara atei di leggerczza non tanto conformi alla severitd, puod cre~
dere, che cid facciano -eome S. Filippo Neri, ed il mio santo
da Camtalice per avvilirsi; o come lo stesso S, Filippo, che ‘pria
.della Messa accarezzava un cagnolino per distrarsi ‘dall’ estasi, e
rapimenti, In somma ti devi impegnare che I’ anima divota sem-
pre giudichi rertamente le azioni, che vede, ¢ abbiz un’ occhio
pure, schietto, e candido; ¢ con cid credimi acquisterd la ‘pace
del cuore, ¢ la pit dolce -tenera carita col prossimo,

Quando pei le azioni sono espressamente cittive, e hon si pud
scusare né J'opera, né J’intenzione, eccoti'in questo caso I"am-
maestramento della ciritatevole maestra. Semtem, relagione per i conf.
nums. 7. Se vedi in alcune persone certe cose, che chigramente
pajono peccati, non ti risolvere a far giudizio certo, che abbiana
offeso Dio, ma considera qualche altra virtd in quella tal perso-
na. Pud anche pensare che oggi quellx p:rsona & licenzipsa Mad-
dalena, ma dimani sard unz Maddalena purificata dall*affluenza
delle sue lagrime. In tal caso preghi per quell’ anima caldamente
il Signore, tema di se stessa, ringrazj Dio del lume che le die-
de, e lo scongiuri a mantenerla nell’ amor suo. . .

Ti avverta per consolaziane dell'anima , che quando ella scusa
le azioni del prossimo, ma le conosce veramente male; questo
non pregiudica al merito, essendo atto narurale dell’intelleto :
basta la volontd per farla degna di premio, ¢ di corona. Come
altresl o avverto, ma con premura, che sebbene I'anima dec scu-

~
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sare lc alérul opere, v. g. il ridere, e il burlare, non per quests
ella rida s o burli; ma segua il detsame della vera vircd, come
ordinariamente si pratica.

CAPITOLO XXXV
Pratics per la carisd cogh infermi .

Un notabile mancaimento ho ttovato nelle persone divote, che
molte fiate pex non perder una Messa, uta Comunione, o un col-
loquio col Direttore, trascurano senza scrupolo il servizio dei
poverl ammalati. Saggio Direttore; su questo punto thostfaci ge:
losissimo, e rigoroso. Nen vmole il Signore rosarj; prediche; Co-
muniotii, se petcid muncar si deggia alla caritds ¢ poi cogl’ infet-
mi, che dee praticarsi pil tencra, e sviscerata; petché pid biso=
gnosiy 0 immagine pid viva di un Dio piagato sulla Croces Se si
possorio umire gli esercizj divoti all’assistenza degli ammalatiy be-
ne ; altrimient! si dismerta ogni spirituale impiege, e credimi, che
cid troppo € gradito. al Signore. Era col Bambino Gesd stretta-
mente abbracciate fra Bernardo da Corleone nella Chiesas e sens’
tendo gridare un’ infeérmo, posd il fanciullo Signore sul pavimen=
to, ¢ Veloce v'accorse; ove divertitosi per due ore contirlue; tor-
po poi all’iaterrotra orazione ; quando entrato nuovameme in
Chiesa, vide sul tetreno stesso scherzante, e lieto il divin Fan-
ciunlle. Stordi il caritatevole réligioso, ¢ ginocchione con lagtime
implord compatimento dell’ usato scortese tratto. Allora.l’amante
Gesh con volto giojosos e allegro, con voce da render consolati
i serafini 7 Bernardo, gli disse, 3o ti aspettai, perché mi lasciastis
E gli volle dire il Signore, che se incantaro dal godiimento dei
lieti divini amplessi, fosse mancato alla urgenza di quel languente,
cgli "avrebbe fuggito, come mancdnte in uma vired si nobile, e ¥ lni
s} carar Va ci® conforme all’ insegnamento della maestra dell’ amior
divino. 55 No, sorelle, 16 (diceva la santa ), Mans. 5.cep. 4. ope-
re vuole il Signore ; e cost se vedtete una sorella inferma; a cui
possiate dar qualche ajuto, non vi cutate putto di perder la di-
voziene “. Anche J orazione 4 ch’é il pit importante esercizio -
della vita divota, dee reseate indietro alla caried. 5, Sono scuole
di miserieordia ( dice il Sales) spir. psr. 18. capi 19. le malastie
2 chi assiste agl infermi perché sono a piedi della Croce colla
B. Vergine, e S. Gilovanni “: e vuol direy che quell” assistere
al povero infermo, é orazione, imitande la compassione dell’ ape-
stoloy ¢ di Maria, Potti ‘mirare Jo scolorimento del volto, le
perdute forze, la smagrita catney il pallore, la nauseay i doleri,
e medifare il misero caduce frale di questa terra,; ove si ticon~
‘ducono le umane leggiadie bellezze, e quanto pazzamente si glo-
ria 1’ uomo della vobusiezzas ¢ venustd. Sicché accorro Direttare
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vivi attenro, e vigilante, ¢ non-esder come certi inespérei, e sciog<
chi maestri, che si appagano delle apparenze ; impegnati per la
caritd : che se I’anima da te guidata J"acquistz, ha facto wwtto 3
S. Giov. Es si hoc fiasy sufficis, '

CAPITOLO XXXVIIL
SQPRA LA PAZIENZA.

Prasics per soffrire le cose comtrerse.

Ob quanto s’ ingannano certi spiricuali amanti dal proprio eos
* medo y che allora sono allegri, e lieti, quando men accade loro
cosa ¢ontsaria al proprio genio! Tante fiate & deboleaza di cuo=
rey che. per ogni natarale alteramento in certi avvemimenti disgu+
stosi y credono, che nmnchi loro la ‘pazienzs, ¢ cle st offends il
Signote, Manifesto inganno & questo, e fra tutee le grasie lz mis
gliore si ¢, diceva il mio patriarca Franceseo, che |’ atimg divoex
soffra Je cose contrarie al suo gusto; e la vired si prova, men fra
e contentezze, € comodi, mh fra le tribolgziomiy ¢ patinrewei.
Cerca se stessoy dice il Gersoney chi cerea 14 pice senza convras
sti; ma la vera consolazione dellz virtd é posta nelle espérimento
delle: contrarierd, e de’ travagli. Dunque, saggio Direttore y allory
starai allegroy quando I’anima che guidi, sard abbatruta ¢ eomd
naufraga fra mille ancorche ordingrie avversitd, ed: ella edlly e |
assistenza, e colla. divina grazizy mon parla; now risponde, non s§
Jamentay ma offre le sue moleste traversie alle pene del piagaro
amor nostro, Coine per pratica : comandr al’ servo, &l figlioy alla
moglie, che facciano la tal cosa, ¢ non riescd conforme al sud
ragionevole sentimento ; sta: aspettando’ alcuno, ¢ non viene j lo
chiama, e non risponde; vuol:I' uscio chiusoy @ lo agrono'; .vor-
rebbe mangiare, e non' & appareechiato il ¢ibo'; eerca wr' piaderd,
e-noa Jo trava, anzi le si risponde coh durezza ;- inconera quak
che personay einon la salwa: e view detro g che skt mormord di
lei; che s’interpeerd a male una sua agione ; che per alcuna cug
operay 0 parola: noni tanto savia' fu derisay ¢ mottdggiata. Cos¥
aspetey il sereno,. ¢ piove, la- raceolta, ed é sverile ; dade amma-
lato, 0 muore un cato amico, 0 cohgiuntoy vien rimossa dx quels
1'impicgo, o gtado : in somma le accada qualunque disgusto, &
danno, sia picciolo, o par notabile ; s¢ in simili conerarieed ellx
non soffre, né si rassegna o nienre ha dello spirice del Signore -
eppure:,- oh :quante- persone-al comun crédere divote'y co’ loro ri-
gorusi -digiuni, e: calle spesse-Comutioni, per opnit dispettoy spias
cere, disgustoy e damno tante fiare plcdivlissinioy s inquéetdno 5 st
lagnane, e ricolmersi veggomo 4’ ira, e di adinrea>
Ti rapporto’ brevemente un’ esompie ¢roico di padiewaz, che
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sevee o3¢ di regola per .guidur le anime, e per rdistingeere o
wera dalla fals divaziowe . Un .sanso ;padre +dell’ eremo -won 1eon
deo stimd far ;prova  mugliose -di -due -religiosi -fravelli 4 +di oui
coreeva un,grido -di .strgpitesa santitd, rche ccoll’ esescizio 1dela
§aziensa , -Ando a tritrovarliy e dapo .i.soliti-caricatevoli compli=
menti, .usci aell’ osticelloy, ¢ :col bastore. comincid -a rompere gli
steli dellesbe ivi,piansare per -uso del necessario cibo. Eranonma
zutto cid,proscnci i due fratelli, € miravano 'guella rovina scen
disinvoltura, con.animo:gquieto, sereno, e placido, ‘Ritirati.imreel.
Ja, -¢ .giunta -1’ ova -del)a -¢ena, 1ginocchione :ambedue quelle impes-
ausbabili anime : -Padee -abate,, gli dissero, volete che andiamova

zender iquel igambo de’ caveli rimasto, ¢ evocerlo, essendo tempo
di rrefiviarsi? Allom stosdiso .1’ anacoreta -per mna. pazienga ~cosi
eroiga si gettd 1a'piedi loro, domandd perdono, e-disse: Or i
«che -ringrazio -il imio Signere, . perche veggio su-di voi riposare lo
&pirito di Die. o
. Jiceo -saggio Directore,.che né la solitudine, né il silenzio, e
J inedic.diedero certezza a quellesperto ‘maestro. «di -divozione,
esser vera la santitd ; ma la tolleranza fu il fuoco, ove volleipya-
~ase. 2oro della - virtd. . Dunque non -ti appagare- di ‘qualunqae’di-
AOL0- 88¢5Cizio, §¢ 800 vedi."anima sofferente, ‘e splacida -melje
mielestig, -melle . traversie, ¢ ne’disgustosi .aveenimenti. “Avvertiyee
da -vedi mmehevole con qualche impazienza, di mortificarlatoreol
Dacio della terray 0 ¢on un poco-di eenere ~sulla lingua,s0-eem
mleaa. salytar penitenza, Ricordati che. sebbene sulle.prime la ma.
oativa -si-tutba, non. ¢-difetro, o: pregiudizio del merito, basta -che
da wolohtd«si-rassegni ;¢ appoeo:appoco acquisterd una rplacdid
tseronied +a staatd,igli wvwenimenti molesti, e disgustosi, .

 CARITOLOQ XXXWIIL
mm'nvycr"kmigm. &ihz;w).

-Il. Maesronstereoyre infititamente- sapiente - della >perfesione ma.
teque-igaudo’ fra. Je; puglie ' 'visse -da ‘mendico , -¢:mari il pid:mi-
18650 -6EWE3 »NEMMENO 11N> sorso d’ acqua’ sulla Croce o per farci-go-
moscere, che pud-uwirsi. la-povertd: colla: divozione. :Saggio. Direc-
torey-qpuinbrevomenee tdue -cosecon premura. t”aveerto. 4fna é per
e, r2-tion-Jasclarti~ abbagliare dall’oroy e:'dalle sgioje, ‘voglic dice,
d"aetendeéte con sffevtone tenerezza alla sdirezione . -delle .persose
poverg, far conto della virtll , non-dell’ avere ;. e tanto -pid amac-
deyequanto-rappresentano: mieglior un.. Dio dgaudo: ¢ kreevo su di un
stronco.-.Sono . troppo biasimesoliiquei: Maestri di spirito, che vamo
.dietta - areerte -aute: mondane + di; guidur persone splendidamene
»comode 4~ ¢- e rpoverelle -appo -loro o-non-han luogo, -oppure s*a-
rsccltado di, piaseaggio. Devi:dinque guardar:solo la:virtd 5 ¢ non

P}
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le ricchiezze, o leggladrie. Ristr. deila wits cap, t1. Quél gra
Santo Vescovo, e Principe di Gihevra Maestro di una vera di-
vozione , ebbe tanta; e tal cariri con un sordo e muto sin dalls
nascira, che a forza di caritatevole pazienza, con gestiy meri, e
cenni 1’istrui maravigliosamente nella vita divota; e- servivalo

< con amor tenero ‘e sviscerato, meglio che s’era uin principe rico-

perto d’ostro, di ordinario Direttore. Un vecchio piagato, ¢ puz-
zolente era dal Santo incontrato volentieri, e lo sollevava colle
proprie braccia, perché potesse inginccchiarsi pef Ja confessione ;

.¢ una povera cieca era da lui guidata in Chiesa ogni qualvolea

wvoleva confessarsis Ivi. E percid volle il Santo, che fossero a
braccia aperte accettate per Religiose della: Visitazione le zoppe,
Je gobbe, le cieche, le losche, le bastarde, e le figliuole ‘de’ fallitr.

Per laide; diceva egli, e difettose ch’elle sieno le sofelle, poco,

o nulla rilieva, purché vogliano esser dritte d’intenzione : perche
lo spirito della prudenza umana é contrario allo spirito della ¢a-

-ritd;' Caro Direttore, bisogna che vinca te stesso, e il genio della
.viziata natura: altrimenti si pone in disctedito lo spirito del Si-
-gnore, ¢ 1’apostolico ministero.

Gid suppostoy che la povertd pud unirsi alla divozione dei for-
temente impegnarti nel guidamento delle petsone povere, facendo
loro capire, che la scarsezza de’beni pud esser loro di errario ric-
chissimo di meriti. Istruisci 1’anima diveta, che i Santi hanne

‘Jasciato ori, gemme, gioje, grandezze,. titoli per esser nudi e po-
-veri col Crocifisso. Dunque la tua pratica per una persona povera
-data alla divozione si ¢, assuefarla a soffrire- ogni patimento, che
-alla giornata le va somministrando la poverti; come il lcgoro

vestire, lo sciapito, e s€arso cibo, le Jagrime de’figli digiuni, i
creditori che |’inquietano, i birri che la molestano, il sequestro
degli averi, la carcetazione de’ suoi, e tance alete simili penuriose
calamitd. O felice, e mille volte beata queli’anima, -che soffre

" .con rassegnatd placidezza queste funestissime angustic per assomi-

gliarsi al Re de’ Principi povero e mendico sulla Croce! Nen

- ha bisogno, credimi, e sta accorto, Dirertore amieo, I’ anima del

cilizio ¢ del flagello, della visita delle Chiese, o. d® as¢oleare pid

- Messe; ma ha in pugno la santitd con softrire, e rassegnarsi alla

. giornata, come le accade, o con cibo, o senza, 0 con poco, o

con assai, o con delicato, o grosso, e nelle altre giornaliere mi-
serie ed afflizioni : onde vedi, che I’anima non dee far altro per

- Vacquisto della perfezione, che metter un puro atto di volootd ,

di sofferenza e di rassegnazione, o

Avverti poi, che molte fiate qualche anima semplicetta si lagna,
querula, ¢ dogliosa, che nor pud esser caritatevole co’poveri, e
mendichi. Tu consolala, ¢ dille, esser buona la sua compassione.,
e meritorio il suo desiderio ; ma esser mieglio soffrire da povera,

. - che ricca ajutare i bisognosi: soccorrendo i poveri, darebbe cose
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fuor di sé ; ma tollerando la povertd, offre il suo cuore colmo di
nojose angustie in-olocausto al Signore. E la Maestra dello spi-
rito stima inganno di chi vorrebbe esser ricca per sovvenire. Fis.
Iib. 3. cap. 7. Anzi lo stesso Dio, Maestro de’ Maestri, ordind
alla sua diletra Suor Maria Villani, che niente desse senza I’ espres-
sa licenza del Direttore : tutto affine di meortificarle un desiderio
in apparepza virtuoso di acquistar roba per dispensarla 2’ laceri,
¢ mendichi. Dunque I’anima divota s’uniformi al Signore, soffra
lo stato povero, faccia atti di rassegnazione, e lanciamenti d’a-
more, che diverrd ricca di mille meritorie corone per quanti
satanno i patimenti, che la molestano.

CAPITOLO XXXIX.
Pratice per 1o paszienea nelle infermisi.

Troverai, saggio Direttore, anime veramente afflitte, che incame.
minate dal Signore alla .sua divina unione per la strada aurea delle
infermitd , il demonio suggerisce loro esser impossibile far viea
divota fra quei dolori, perché non possono frequentar le Chiese,
¢ mortificarsi colle penitenze. Inganno manifesto dell’amor pro-
rio egli € una si sciocca semplicitd : perche, dice il Vescova di
‘Belley Spir. Part. 18. cap. 1. noi vogliamo servir Dio a nostro
modo, e non al suo; quando egli vuole, che siamo infermi, noi
vogliamo esser sani; quando vuole, che noi esercitiamo ls pazien-
za, vogliamo esercitare la divozione, non perché ¢ pid grara a
lui , ma perché ¢ pid a nostro gusto: il Calvario non ci piace
tanto, quanto il Tabor , ed in questo piuttosto , che in quello
vorremmo ergere i nostri Tabernacoli., Tu dunque dei rendere per-
suasa 1’ anima, che I'ordinaria purga per I’ unione con Dio,.sone
le infermitd e i dolori. Cosi praticd il Signore colle Terese, colle
Caterine di Siena, co’ Domenici, Franceschi, Antonii da Padova,
colla B. Lodovina per anni trentaquattra, e colla sua gran Serva
Suor Maria Villani per anni cinquantasei. Che Dio non wvuole. ci~
lizj e flagelli : onde pid pesa un’oncia di dolore, ch’egli vuole ,
che mille inedie fatte col proprio. gusto.. Fit. csp. 7. Che la man-,
canza delle forze corporali, dice Teresa, non impossibilita I’ anima.
per la diviaa unione. : :
~ Si lamenterd la persona divota, che non pud fare oraziene :
questo ¢ anche inganno: e se non pud, dice Teress,.coll®infer-
mitd star lungo tempo in solitudine, non mancano aleri spazj di
tempo 5 che vi & salute percid : anzi la medesima infermitd : se
I’anima, Ivi, ama da dovvero Dio, & orazione vera, cioé -con
offtirla 2 Dio, con ricordarsi per chi la patisce, ¢ conformarsi
con esso lui. Qui J' anima dimora ed esercita .’ amore, anzi assak
meglio nell’ infermitd, che nell”orare ; perche, dice il Sales, /sb. 5.



ne: © " @iratborio Mistke, :
Nea. o', € pin amote witer -fn ‘Ceste tcoh Trists-, Mie Miretlo ta
hingi. 'Sicche du fpersctia infer & crocifissa’ coh Croslt, - ma Wi
ptedite, mim Cen orecifisso - sulla eroce. Poerd -dumipre ~mclte Ai-
évdda wul forw Adnciaesi in Dio 4en ‘amore, unite lesue ‘perte alle
éi dui piaghe, ;prtsare che sured € poco riguaido wlfe ‘ommeste
, ¢on mille alcre aspirazioni jaculatotie, -

. Sente -molte fiave .affliziotre, perche 'ha ‘da spidgre isuoi dolo-
R, © cerear 'sollievo -alle sue'pere. ‘Consolala col Bales, ch*‘buaro,
an2i mrigliore 3l manifestare '# parimenti ‘semplicemente tenza -in-
gramdimenwo 5,0 diminuzione, e ‘poi rimectersi ‘fra ‘le braccia ‘dél

Signore per quell’alleviamentoy -che le vuol dare: :perché il ta-

cere potrebb’ essere tentazione, e I’ esagerare troppo imperfezione.
Che perd vuole il Saato della doléezza, Ivi, ¢ Filor. Parce 3.
¢sp. 3. che ubbidisca al medico prontamente per qualunque proi-
bizione le fard“degli esercizj divoti, fuorché della orazione jacu-
lJatoria, volendo egliy che getti mille fiate il giorno il euode
selle mani di Dio ; © potrd unire quei rimedj, tante fiave ‘disgu-
svosiy ali® acero assaggiao da Cristo ‘esangue, e -sitibomdo ‘per amor
wosero. Ne ‘bisegna affligyersi, le ‘molre volte 'volendo *aninta
Janciatsi i Dio, ‘e wuierarsi @n ‘poco ‘nel Signore, si vede astretra,
e conre -fegara n diverdirsi ‘pel dolore, ‘e ¢ercar comodifd , e con-
¥enevoli sollievi ; ‘mentre wll™Aindnte Mistica Fir. ¢ap, 2%, ‘pér
wl emgione 'adolorata, te idpparde il ‘consolarore ‘degli ‘oppressi, ‘e
Je adise von cantor vevamerde ‘dolee ’e “sviseerato : che ‘avesse ‘pa-
- alewga, e si prendesse gei comodi ‘pér ameér isvo.

" Tunte olre soffre un Mteriore Yammarico, ‘non -peVsuoi “doleti,
pex el fasridio di «chi la serve, Questo pur ‘¢ pretesto dell' attdr
éprio, "clte cerca 'inotpellate 2 poca rassegnaziotte “eolla ' comipis-
siwm’ oeeivd «degli uleri. Spir.-Pare. 2., 3. To (diste 11 Sstes ‘dn
£¥0™o.-© \bnk Hams Langusise ‘¢ - adBodoraca per - quisicr) ‘Howm bo “strve
oMifarso wride wie: alatvie 5 - che Wi wédérs § ‘miti paremi , ¢ finite
ahiwvi «iddioravi A mido Wsle-; ‘perobd iso 4 ‘clhe - Dio bi vitompensivd
luvymowes di susiio eweviglioy Yo Il assistenys o 'éhe i preveans,;
escumlo Moo 1greii s Dio rquesri ‘sacvifizi. Dunque fa d'dopo die

. 1g wrersona drifernva. caeenda #d Yeseteivar 1a ‘pazietza,’e Won pehsare
al remavidglio chi Ja setve ;umzi godére, dHe per ‘sio tezzd drquis
s uesti mn riveo Plorioso ‘premio; essendo Fe ifermifd ot
di misericordia per chi assiste, e di pazienza per“chi soffre; gh
agi stam sotta % 'Crude Con Maria,’ ¢ ‘Glovauni, % “gli-ateri‘cro-
eifidsi ‘el Sigrrote. '

»A ‘tatee quesco bisvgta tsogBhuderti la-pratica, “amtdo Direrto-
fe, del wonte ‘gli amhtalati pbssono ‘deyuistarsi il meriro,’e te ¢o-
rorte ~delie -pitybelie nfortificazidni,- iéglicéolte ptnture-deleilizio ;

_ everodimi, ehe son chirle femininili, che la’persona inferma’non pdd
dsereicuve . la ypenitensa. ‘Tstruiseila, ‘dhe si mortifichi d*alcuni cibi
alei ‘noeevdli, Ya-ditholto Eitsto ‘al Macarale appetito , ‘e ‘gli ‘ofita
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eh tto & ardenct imore 2 Dio dicendo: Signert, io fon -
glio quesei ftatti per ahor mo, che cosi vuoi. Che ¥ ravseghi
nelle marichévoli ¢omoditd, come gquando ¢ manca il servigio ; 5]
citio @ seiapito s fion € corto conforme al genio; 1'acqua nen S
vien deta & tenort deélla sua sece; il letro hon ¢ molle, H pate
fiort ¢ fresco 5 con alere mille mancanze, ché accadono agli am-
‘thaladd anche ticchi. '

Un esempio eroico ti rapporto, che setve a te di regola, ‘e
agl infermi immortificati di rossore. Un Sianto Padre senza appe-
tito it un grave nojosissimo morbo fu scongiurato dal suo nowi-
zio di palesaré; sé Ha genio a qualche cibo, Dopo molte replicate
istanze si spiegd essergli grata una zuppetta col mele. La ¢ 1'2-
Matite discepolo, ma per divino permissivo volere, in vece del
dblcé lidore, 1'inzuppd coll’oglio di lino stomachevole e pazzbdsa,
Ls pottd allegro il novizio, € preso dall’ ammalato un boccone,
ﬁeﬂsi ognuyno, che nauséa gli poté apportare un cibo si puzzolente,

iffr8nd il vomito quell’anima veramente grande, e finse di noh
voletné, Il giovane avéndo quella vivanda per wumo inringolo il
pid dilieito fra gli éremi, 16 serbd, & presentollo per tre giotni
continui nelle ore della solita rifezione; & quel cuore veramenre
Hottificato , noft Mai Scoprl la mala condizione del cibo, ma
sbld astaggiandont un poco, lo ricusata con ahimo Fermo ¢ disia-
vble6, sin tanto ché quegli come per animarlo a prosegaire il rev
ficiatsi; ne présé un dhotsellered , ¢ avvedurosi dell’abbaplio, g
fotchiorit con lagtime n’implord il compatimento. Allora 31
Raiito Padte ¢on placidezza da stordirt § Serafini: NO, figlio,
£8, diss¢, fioh fa tuo érrore, fu voleré divine per mortificare il
mid apperitd golosy di simil ¢ibo.

Mi dici ddesss la persona divots ¢ infettha, quahte Hate hbh
la guetlo ché vuéle, il ¢ibo & mal condito, éoh alrre disgtstose
Macadzé § S'elld tack, M rassegni, 1'offte coh anfot ras'seghato &
Dib; flice 16! ¢ mefflib de’ cilizj, de’flagelli, de” digiadi § € fre-
glio tht $& 8i cdthunicastt &gni Biotnd. S& in simile Ruisa si beere
titérd I’ animd, fard maraviglioss ptofitto tolla grazia del Signore.

CAPITOLO XL,
Pratics p¥v disvitiere § casre BTN YPMoT,

Aﬁéarché nel fid 4ul discritto fickvi, saggio Ditrectors, ‘chiato -
bastével lume pbr Saptre comic la persohs da ‘te ‘guidita sbbia
a distactaté il euoit dapli shori, da’coinodi, dal proprib genib,
¢ di tatce aleré cose, che sond gl*idoli del ciiore umanb, impe-
ditivi iffated della diviha dnfonie ; cbh Yutrto &id noh Wrimd .
futedso, dfizi lovevol molto crkdd certamithet il Yopgiugtiere lqai
una Btrution¥, cht ti ridude 2 dfentt ‘comt in thilidr ‘pratica to
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deseritte cose. per lo distacco tanto necessario all’anima per i'e-
pione con Dio. Suole dunque ella attaccarsi a- certe coselline ,
tante fate con pretesto di divozione, come medaglie, rosarj, fi-
gure, ¢ similic A certe altre ancora a cui spinge fortemente la
vanitd, come a un curioso forziere, o scrignetto, a un pulito
cortellino , 2 una coperta, o veste di suo genio, a un erticello,
o cesto con fiori, 2 un lavoro delle sue mani, e a mille altre
piacevoli coselline, Potrai dunque per facilitare all’anima il di-
stacco , ordinare che dia ad altre persone di casa quelle coserelle
a cui si sente pil inclinata, come faceva S. Doroteo cal suo di-
scepolo Dositeo. Quando questi aveva qualche tonaca nerta, o col-
tello buono ad uso degl’infermi, ordinavagli il Santo, che la
veste la desse ad altri, e il coltello pid non lo adopetasse; e ia
questa manjera in cinque anni giunse I’ ubbidiente allievo ad una
strepitosa santitd; ed alla meraviglia de*monaciy che non vede-
varo in lui nemmeno le ordinarie loro asprezze, disse S.. Doro-
teo, che il suo discepolo giunse a tanta segnalata perfezione sen-
-za flagelli per suo generoso distacco dalle creature di questa terra.
Cosi pure ordinerai, che non si provveda, se non di quelle cose
che sono contrarie al proprio genio.
E? solita attaccarsi F
. . o . . . 0 . 4 o .

pretesto_di spirito e divozione. Su di questo tivoglio vigilancis-
simo, ¢ trattando di diverso sesso,non petmettere affatto conver-
sazioni, intrighi, regali, visite, e simili. Co’ congiunti sia colla
dovuta moderazione, per cause riecessarie, ma non mai da sola a
solo,” per non mettere in pericolo la modestiay la puritd, il buon
nome. Vi saranno percid lamenti e rimbrotti ; sta fermo, e non
badare alle parole de® figli degli womini: se la persona si rasso-
deri nello. spirito della divozione, si quicterantio le doglianze, e
la lascieranno nel suo virtuoso distacco ; non mancando a quelli
persone estere, ¢ congiunte, che vanno in busca a certe vane
crsanze del mondo. Se poi sono dello stesso sesso per pura ami-
cizia, regolati dalla stessa maniera, sempre perd avendo il ri-
guardo alle necessarie convenien2e : perché non impedisce 1’ unio-
ne con Dio la civiltd, ma I'attacco. Ma se sond persone vera-
mente spirituali, S. Teresa Vit. cap. 7. cap. 16, pag. 144. col. 3.
non solamente le ammette, ma esotta molto, e loda simili amici-
zie: perché infatti eolla pratica si vede 4 che melto.giova, spe-
zialmente ad un’anima incipiente, la famigliaritd con persona di spi-
_yito sodo 5 che le instilli sentimenti di divoziene. Sti avvertito
perd, che ti sia noto lo spirito con cui si pratica, i discorsi
che si fanno, il tempo della convetsazione che spende, ¢ sempre
sia col merito dell’ ubbidienza I’ora dello spirituale colloquio. Se
sanno leggere, é buono assai parlare «colla Jezione, ch®é pid viva
e fruttuosa, ma che sia o della passione del Signore, o delle vite
.de* Santi, o di mortificazione de’sensi, ed acquisto delle vired,

anima ad altte persotle, molte volte sotto
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senza permeteerle traceati sovranpaturali, perché succedono molti
inconvenienti. . : .
Pel genio poi d’andare alle feste, spassi, chicse, solennitd,
e simili, come incora per le Comunioni in particolare in cerci
giorni di concorse, per 1'uso dé’ cilizj, ed altre asprezze, e per
1’ esteriori apparenze, ne hai ne'luoghi proprj la pratica. Il tuo
impegno dunque si-€ istruirla, che sempre operi contro al genio,
sempre si-mortifichi di quelle cose, a cul si sence inclinata, e se
sono doverese e necessarie, §i protesti, dicendo: Signore, io mi
comunico, vado in quella chiesa, uso queste vesti, e simili, non
per lo genio-che hd, ‘che vorrei per mille fiate mortificarlo , ma
parché eosl vuole la necessitd, o I’ ubbidienza: Non ti lusingare,
che sono minuzie. 'S. Luigi Gonizaga si privd di certi scritti di teo-
logis, perché vi si'sentiva atraccato, E lo stesso Dio ¢ inaridire.
alla sua diletta Rosa una pianta: di basilicd , e vedendola pereid
rammaricata; la rimproverd da sacro amante dicendole, che il cuore
di chi I’ama nol vuole artaccaticcio con frascherie di.terra,- ma
tutto lo vuol per sé. Vedi, amico Direttore, che bella amabile
gelosia del divino amore ; imparala tu, e assisti con premura, e
forte impegno, perché 1a persona sotto la tua direzione non s’at-
tacchi a reliquiarj ; Agnus Dei, Pater noster, medaglieree, coleelli,
forbici, vesti, scrigni, a feste, a concorsi, 2 persone, e simili ;
ma tutto il cuore lo doni al Signore, lui ami, a lui aspiri, a
lui si unisca. "
Avverti, che qualche fiata ti sembrerd la persona senz’attacco,
e cosi non entrerai in un premuroso impegno a farla mortificare.
NJ, non va cosi: Tante volte le parole, oh quanto differiscono
dalla pratica! Io so fra molte di una Pinzocchera mediocremente
mortificata, a cui il nuovo Direttore ordind il manto di lana, e
scarpe piane, che non portava. -Ella se ne rise, come le parvero
cose non che ripugnanti, ma conformi al suo genio. Ma oh quanto
¢ diverso il sentimento dall’uso! Nel tessere I'ordinata veste, le
uscivano senza volere in abbondanza le lagrime , e il cuore se lo
sentiva sommerso fra le tristezze, nel solo pensare, che "dovea
comparire cosi ammantata; ed ebbe 2 tramandare, confesss ella,
sudori di morte per compurire coll’avvilita foggia di scarpe, e
manto. Ma se fosse veramente mortificata, pure f2 quanto io dissi;
sempre ¢ dovuta I'esercizio della vired. Replico, e chiudo la pre-
sente tanto necessaria istruzione, fa conto di tutti questi piccioli
attachi. Un’aquila legata ad un filo, ancorché sottile, non vola, e
cosi 1 isce la vista una lama d’oro), che di piombo, o altro
pid grosso metallo, e credimi, che il cuore umano attaccato a cose
pure picciole ¢ minutey non vala allz dolce cara unione di Dio,
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quex; io qui soggiugnere Ja pratica di altre virtd, m3 pensa-
tele bene, trovo che chigramente -si comprendono nelle . istruaioni
gia date, come la rassegnazione al propria statq si contieme nel
djscorso fatto 2’ nobili , e agli affaccendati¢ il far le cose per
piacere 3 Dio, ¢ hastevolmente spiegato nell’ esercizio delle ora-
ziani jaculatotic; e similmente delle altre. Tante piy che per le
vared si srovano interi libri; onde qui io raccolsi tanto, quaneo
bisogna 3 un_ Direttore inesperto de’villagi, per mon confondersi
ne” pringipj. Entrerd poi lume -abhondzute di autori, e di Dioz
onde questo picciolo Dirertore lo consegnerd a' fanciulli per leg-
gera; ¢ il godimento mio addessa per jllora, questo ¢, mow esser
egli Dircttors di Terre, e Ville, ma di cittd erudite, colmo &i
leme, e pratiche daurine; che appunto & il primo, ¢ ulimo
maivo i qussta baeve pratica operesta. S
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'PARFTE QUINTA.  °

Cha tratia: dell*ozio: di. contemplazions, orezicne, det raccor
plimento naturals, che sono- come fine det cammino ordi
. nawo, & principio ai gradi seprannaturaki, e infusi.

Q210 BI CONTEMPLAZIONE-.

Comincim a. tragtare, amico Diretzore, di cevvo cose, olie oo,
jamenta mi spinsero ad imprendere la fadca. di queste piceole
iretzorio. Si trovana ellene spiegate da’ Mistioi : ma mwon capes

valh per 1linselligenza da ogni mente, Appunto equest’ocaio di

eontemplaziope si ricava dalla Mistica Masstra nell’ orasions def

wecoglimentoy che chiama naturale ; Swlés lib 33, eape ¥3. F3. X6

¢ 144 & ik B. Giovanni della Groge lor trasta mel modo, - ehe s

des staccare 1’ anima dulle- appressioni immaginarie, Ma mi eredn

ogauAG, e pud- fiune il confronro nel came ivi, e qui si spiege.,
non ¢ pei poveri Direttori de’villaggi per cui abbia io tutea la

compassione ¢ 1’impegno. Questo trattato é bteve, ma molco im-

POrtange & Mecessario; méntre non essendo ovavions sepramnturale,

ogni anima, che s’ asercita: nella divozioney ordinariamente, e con

facilitd v*arriva; e se chi I'indrizza non ¢ pratico, la confondey

o 1! anima samna- indietrd senzia- profisco.
' CABITOLO L .-
Che cora sin guese’ bv’wl:’ tiﬂtﬂiploaim

P o Deo emmprendera, che cosa sia quest’orie di comremphndas
" pey bisogna saper bete qual sia I essomaz vera e preprin deiR
medisasionc. Questa altro- non &, che un mro discorsivo dell'ine
sellertt pen mezoo delle immagind, fosme e figure, che gli he
tpandona i semst esterni ed: imteriori: v, g, vuole I* amima mredliase
it mistero della flagellazione, @ si rappresentt un ueme nudo, leu
g0 ad un marmo 3 scaenificats da”flagetli, @ quesre sone le s
teamandave: doglt occhi, e altri sousi emeviori ally famexsiz, ¢ &
questa rappresensate: all’ intellersos L’intelletts poi subire comind
oia al diseotrebey. quanto gl fu di vergogma quiells nudied, gquamto
furono stretre © pevase quelle: legarurg, che abbondevole sangwe
g poté useix dalle: viney .0 che squareistera tormentera di came
poté ricevére da wia tempascs sb owida &i fagelli. Qui discorrs,
@ pontess, che- quell'uono & Dio: seass colpay ¢ che pacicce pex
amere; ende suliiva si eccitane wella: voloned gl affetti di com
‘pessianey i péicintentoy ¢ siosl aimiili 3 onde i conpisce 12 me-,
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ditazione. Questo modo di orare tanto necessario, ed importante
per gl incipieuti , pure é molto infimo, ¢ troppo basso, da cui
I' anima dee uscirne a poco a poco, onde venga tempo, che non
abbia bisogno. per meditare il suddetto mistero di rappresentarsi
colonne, birri, flagelli, piaghe, ¢ sangue ; ma con un modo deli-
" cato e spirituale, senza immagini e figyre, onde |'anima sta con
pace e riposo, senza il solito sensibile penoso discorso, ma con
un’ avvertenza generale ¢ amorosa di Dio.
Dunque ozio di contemplazione & un'avvertenza generale, ed
amorosa di Dio con quiete, riposo, e pace senza discorrere a cosa
particolare di esso Dio, come a flagelli, piaghe e sangue, umiled
" o pazienza, ma sc¢ nc sta 1'anima in una notizia generale, senza

bisogno di ricavare per via di conseguenza il frutto; ma pensando
cosi generalmenle in Dio, riceve il nutrimento vigoroso e forre
per le virtd, Sicché nel suddetto mistero, come in ogni altro
non discerre di pene, piaghe , o sangue, ma sta attenta con uno
sguardo interiore puro, semplice e delicato amorosamente in Dio,
¢ senza far atti di risoluzione, e simili, si sente un generoso vi-
gore nel fondo dell’anima per ogmi esercizio di virtd e perfezione.’

CAPITOLO 1II,

- Prasica o} Direhm per saperey quando dee mester I* smirne
in quess’ ozgo di consemplagione,

Cogli atti frequenti, e spessi della meditazione viene !*amima
ad acquistare, come un’abito del frutto, che ricavasi dal medita-
re; v. g. medita ella, che.on Dio soffti spine, piaghe, chiodi,
¢ morte per amor nostro: dunque, dic’ella, lo deggio amare, mo-
derare le passioni, estirpar i wizj. Medita I’ inferno, la morte, il
paradiso: dunque, ella risolve, spregiar debbo le- vane fugaci bel-
lexac,- abborrire il peccato, ed infiammarmi delle immense eterne
gioje del cielo, con. pormi sotto il pié i piaceri tutti'momenta-
nei di questa terra. Esercitandosi dunque I’anima in queste, ed
alere meditazjoni, viene ad acquistare come un’abito dell’ amor
i Dio, onde ponendosi ad orare, non ha bisogne di ricorrere al
solito faticoso discorso, cieé : Cristo pati, v'é I' inferno, il giudi-
" gio, il paradiso , dunque m’é necessario amar Dio; ma posta
nell’ orazione , opera eon quell’abito acquisito, o posa subito nel
frutto generale con avvertenzz quieta, € amorosa. )
. B perché I’ anima corre lo stesso pericolo, quando laseia la me-
ditazione pria di avere acquistato 1'abito suddetto, che se non la
Jascia avendolo acquistato ; percid, amico Direttore, per non im-
brq;limi in una cosa alquanto delicata , ti pougo qui tre segni
dari. da’ mistici per ben discernere, solst. Jib.2.cap. 13. se I"anima
abbiz in 'se I’ abito descritto, ende abbia alasciare la meditazio-
e, i primo segno ¢, che I intellecta non- pud pitt meditare quei
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misterj, ¢ quelle veritd come prima, né I'immaginativa pud. ope-
rare colle solite forme, ¢ figure, B se mai si sforzassero a discor-
rere, ¢ pensare, lo farcbbono ¢on, malto stento, e peia molta, ¢
trovano una penosa siccitd, aridezzp in quelle cose, ove soleano
cavarne seusibile sugo di soavitd, ¢ dolcezza, Il secondo segno e,
che la volontd non ha voglia, ¢ geanio di applicare 1’immagina-
ziane, nemmeno all¢ altre cose indifferenti , perché se non gusta
in quelle, che sona di Dio, maggiormente non pud sentir gusco
in quelle , che sono di terrg. Il terzo segno, e questo € il. pin
sicuro, che tutta |’anima gusta di seare com quicte, ¢ riposo, con
pace interiore, e con una attenzione amorosa a Dio; in manigra
tale , che abborrisce applicarsi a pensare spine, flagelli, piaghe ,
mort¢ 5 giudizio 4 gloriz, e le altre particolari considerazioni, e
senza atti della memori3, intelletto, € volontd,. almeno discorsivi,
. cioé¢ che vada da una cosa ad yn’altra ; m3 salamente gusta quella
generale amorosa notizia, senza particolare intelligenza.

Avverti che questd tre segni, cutti assieme debbono scorgersi
nell’ anima divora, accid sia tu sicuro, eh’ella dee lasciare I’or-
dinario meditare, ¢ mettersi nell’ ozio della contemplazione : . per-
«hé se avesse il primo senza il secondo, eioé non gustssse medi-
tare le.cose divine, ma avesse genio alle terrene cosg, potrebbe
essere distraziong, ¢ poca diligenza di un’anima indiepidita. E se
avesse il primo, ed il secondo ¢ non il terzo, cigé non gustasse
discorrere né le divine, né le umane cose, potrebb’essere qualche
umor malinconica, che la tenesse cosi inzuppara, e sospesa, e co-
me con.istardimento: onde dee avere il terzoy cioé quella quieta,
e amorosa geuerale potizia di Dio. Avvesti pure circa il seconda
segno, che non pregiudica, se il peasiere, o 1’ immaginazione -va,
e viene a cose di cerra: hasta che la volantd non abbia genio 3
pensarle di proposito, ¢ con guste. Iceoti in ultimo un chiarq
pratico corollario. Quando vedi, -che 1’anima noa gusta nelle so-
lite, per lei altre fiate tanto soavi, e dolci meditazioni, ma trova
pena, ¢ aridezza, nemmeno gusta ad applicassi a cose terrenc, ed -
indifferenci (sebbene il pensicre vada qualche fiat3 ramingo) ma
gusta stare cosi quieta, con riposa, ¢ pace, in una notizia gene-
rale, ¢ amorosa di Dio : allora é segno che I’anima dee lasciare
il solito basso ordinario modo di meditare, e porsi a questo
altro pitt nobile, delicato, e spirituale, ch’é dette ozio di cons:

templazione. .
. CAPITOLO 1IIL

Psecice sl Divestore come dec maetrer. I’ anims in guess’ oxis
3 . di contempiazions. .

In due maniere esce |’anima dalla meditazione ; cioé sovrannatu-
ralmente, quando Dio la mette in perferta contcwlnplaziqne ; e per-
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cid 2 questa hon atrivano gli umani mexzi, ma ¢é parto thisericots
dioso della grazia. Pud unéire ancora naturalmente con metrerla ;
non pella contemplazione, ch'é cosa tutta divina, ma nell’ezio
di essa contemplazione nella maniera spiegata, ch’¢ naturale ; ma
vi vuole un pratico maestro: ondé io qui, saggio Direttore,
dd una chiara, brevéy e facile istruzione, per non prendere abba-
glio in maveria cosi necessaria, ed imporrante. Quando dunque ti
avvertis che vi siano veramente i sudderti tre segni, i quali non
possono ritrovarsi ; se hoh dopo uti lunpo esercizic di medicate
¢ di atrenta imotrificakione de’ sensiy allota altro non dei fare, se
non se persuadete 1*anima, che stia in quella qiietey e pacey ®
amorosa avyeitenza di Dio, senza discotrere, e senza neéhmene
sforzarsi a far awti jaculatorj . A te, sc-non sei pratico, sembra
manifesto inganfo, veder, the I'anima pria meditava le werird
eterne  spezialiente la passione del Signore, con sospiri, tenes
rezze, con forti esprésst risolutioni, € tahte fate con copiz &
lagrime , ¢ poi vedetls, che sente tedio al distorso, e 'che non
gusta pi& ne di far praponimenti, ne atei jacularerj, pria per le
tanto teneti, & amordsi, i che vusl starsehe come oxfosa, deazs
pensare, & senze volere, E tanto pill ti pocresti abbagliare, guante
che I’attima ricorre da t2 come ingamfata, e perduta. Credimi
Direttoré amito, che se vu le insinui a sforzirsi per diseorvere,
e fare atti di gthore, ¢lla lo fard proatatneme, ma forse cormar
potrebbe 2l swo primiere stad. Ed ecco ka povera aima. ingan<
nata, mentré, 8lore ¢he nén woEna Pik al primo saporoso sollevico,
giacch® noh pusta ella pia di val volgate ¢ibo, pure colla forza,
che si fa pet thedirure, perde rdees la pace, e la intériore quise,
e cresce in fei Ja fariea, I'inquictudine, e |'atidesza. Vedi che
confusione dell*anima Qegna di tenerd compariments, che wilendo
godete quelle pate, & generale amibross horiyizy il poco pratice
maestré la iwquictisse ton f8réirde 3 wreditate, cvosa per lei di
canta nojosa imdlestia! Tu dunque per operare da saggie, pradico
Dirertore, falla stare nella pace, e nel deserictd tiposo 5 senza
che s5i fheein la menema fores 6 2 distorrere, né a fave awi &i
volontd, : o i

Tocceante questi artf jaculstorj, ¢ di amore, sappi che quamo
meno se ne faranto, tatied 1'ozio suddetro sard pid puto, spirituale,
v dilicats. ‘Sieche nan salamente noa dee 1 mima affaicarsi a
getrare il suo cuore in Dio co’ saputi laiciamenti di -amore; me
quanto mevo ne hi voglis, tante tu def maggiormente godere : ¢
solamente pud fare 1'anima qualche atto amoroso, a cui si sente
veramente Suelinatay sefie. b Y1, esp. 5. semipre coli’ avrertenza
suddt]:tta, che il teno sempre & miglidre; come pit puros € spi-
riruale.
© Per le querule doglianze dell’ anima, che in tale vzié perde il
tempo, pérché udn senve i se 51 primd senyibile froweo dé’pro-
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poninenti 4 risoluzioni; e simili; onde li crede una oziositd in-
fruttuosa; € sterile : sappi, che il frutre della meditazione é niente
riguatdo alla forza che I'anima riceve in quest’ozio; ove sen-
2a quello sensibile proporre, e risolvere; che poi allo spesso spe-
rithentava inefficace nell’ operare, Dio le infonde un forte effica-
cissimo vigore in tutti i contrasti del senso rubelle, e truffatoré
remico, ch’¢ il demonio § come altresi le dd un generoso distac-
co dalle creaturé, un’odio di se stessa; e una mediocre cogui-
zione di Dios Che perod il mistico della Croce assomiglia il frutto
della meditazione 2 uno che con istento tira 1’ acqua per adacquare
le pignte, ch’é penoso, e non mai pienamente abbcndevole ; ma
hell’ ozio , di cui §i ragionay sus tap. 1§, ¢ come un’acqua del
cielo leggiera, dolce; soave 5 che senza nostra fatica rende il ter-
teno naravigliosamente fruttuoso . Se poi ella insiste, che perde
il tempo, & che niente fa, allora dille, risolutamente con dolcezza
¢ serietd, ch’é obbligata ad ubbidire, che tu dei guidarla, onde a

- te appattiehe sapetc quello che bisogna in un camimind cosi bscuro:

CAPITOLO iv.

Se U dnima arvivaia » quest’ oxsoy abbis gualche faté neceisita R '
. © . df sitorndré al solito discorso; ¢ medisazione .

Qﬁe‘sto dubbio ¢ imolte pratico, onde dei avere una breve si;
imchiafa isttuziotie, per non préendere abbaglio nel guidathéntd
dell’ aniffia ¢ Sappi dungue ; che arrivata ella a quest’ozio delld
contemplazione, noh sempie gusta di esso; spezialmente ne’ prin-
cipjs i tui antota I’abitd noh & perfeétamente acquistato ; e in
tal ¢aso ha bisogno di- titonare alla éolita meditazione : Dunque
J4 ttia praviea sicufa siay éhe Vanimd divota -cominci 1’ orazione
coll’ etdinario modo di meditate ; Che se eélla subito gusta I”ozio
suddetto, se né stia allegramente,in éssa pacé, e amoresa generale
notizia. Ma de posta nell’ozio che dicetnmoy avverte , che lo va
perdendo, allora &i ajuti ¢oll’ ordinario discorso s Sicché figurari
il discernimento coll’orio delia ¢contémplazione, come il fato
nell® zécensione del fuoco: bisogna soffiate per accenderlo, acceso
ch’egli &, non & necessario il soffiamenté ; ma se acceso. comin-
cia ad estinguetsi y si torna al seffio per riaccenderlo. Cosi co-
minci Ianima la meditazione, se I’ozio s> atcende; posi in esso
se questo si va rallentafidoy torni a discorrere. Questo; éredimi;
succede’ nel principio, che I’anima si mette ad orare, subito si
trova teélld suddetra amorosa notizia; spezialmente le animeé in-
nalzate aMa sopianhatutale fpeifetta contemplazione ; quatido poi
non vengono favorite con essa; |’ ofdinario modo di oraie ¢ ques
st’ ozio” de’ contemplativiy seénza poter imeditarey o avetne voglia

' B -
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Dellg ovagione di rqccogh’memé naturale,

>
L orazione di raccoglimento altra ¢ spvrannatyrale, e di questy
parleremo al luogo proprio : v'é pure il raccoglimento naturale ,
quale io nol distinguo in pratica dall’ezio di contemplazione ,
bench¢ in teorica si possa pemsare qualche differenzg. Lo cracta
bensi distintamente, per non imbrogliarti leggendolo ne’ mistici
specialmente nella maestra, cam, de pesf, ¢op. 28, che di lui in
pit bande diffysamentc ne parla, - : o

CAPITQLQ V,

Che coss sia questo rvaocoglimense,

Sai cato amico Direttore, che colla meditazione I'intelletto
nostro esce- come fyor di-se per -pensare i misterj, ¢ le veritd
eterne, v. g. va all’orto, nel cortile di Pilato, nel Calvario 2
meditare i misterj della Passione. Va in luego orrido, e cavet-
noso per meditare I’inferno; in un sepolcro per la morte, ¢ cost
finalmente degli aleri. QOra quando 1'anima fa uso delle medita-
zioMli, viene come ad acquistare yn®abito facile, soave, e dolce,
onde !’intelletto non va raminga per qua, e per li, ma tutte lo.
patenze si ritirano entra I'anima stessa, e pensando il Signore ivi-
presente, Sicché il raccoglimente ¢ un ritiro delle potenze a pen-
sar Dia entro di noi, con pace, riposo, e quicte, Io ben m’av-,
verta, saggio Direttore, che tu non ben la comprendi. Ma non,
ti confondere, tu segui ad indirizzare ‘1’anima per la via della
ardinaria meditazione, ch¢ quando ella entra in questo raccogli-
mento, lo fa con .gerta operazione, che subito si avvede, dice la
mistica maestra , ¢ ty con questa istrugione, anche allorz veste-
T3l persyaso, . . : - : .

- - CAPITOLO VI

Prasics per conascerlo,

Conoscer‘:l I*anima queste raccoglimento dalla minor fatica .
Colla meditazione cava 1’acqua a via di bracciz, ma co! raccogli-
menta viene |’ intelletto 3 quietarsi, onde non gusta andar qua,
e li, e discorrere da una cosa all'altra; ma ponendosi ad orare,
sybito si raccoglie senza fatica, e stento in Dio , che lo pensa
presente entro di se. Ancora si conosce chiaramente, che I’ anima
gusta una certa maravigliosa tranquillitd, e si sente come ritirata
dalle cose esteriori, anzi Je cagionano un certo sensibile abborvi-
menta, Da cid nasce un’altro segno pratico di questa orazione, -
che I’anima mettendosi ad orare, lo fa con occhi chiusi, ¢ giu-
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gne a tahtd, che avihzandosi id essa, ha da fare fotza per aprirli.
Da! frutto ancota conosceral, saggio Ditetrore, che non ¢ guada-
gno di meditazione: Coh quest2, dicé la maestra, si carhmina per
rerra con istefitos e si arriva tardi § ma con quella va I’ anima
per mare don vento prospeto; & felice. Conosce in se un certo
distaccatherito dalle creature; & senza avvedetsi si accorge dellq

* vittoria setiz’ aver cothbattuto. I sensi e le fantasie for I’inquie:
tano coine ptitha; e se escono qualche fiata , sond come schiavi
Jegati 3 ché a ud céhno della volofiti subito rientraho come le
api a farvi il thele; e cio senta diligenza, e fatica nbstia; in
premio, dice la maestra suddetta; della gii facea pel passaco. In
sonima , sebbene nel pringipio i sembrerd oscuro, credimi che
colla pratica dell’anitma 5 e col lume qui datos; non stenterai o
conoscerlo. o - :
| ) CAPITOLO VIL
8¢ i pus dere differenzé iva guesto viccoglimenio ;
- ¢ D oxib dells contemplazione:

TeOfiCaménte' i paré s chié possa darsi qualche distinzione tta
questa otazione, e I’ozid de’ contemplativi. Il raccoglimento pro-
priamente pué pensare al iisterd particolate; hon come 1i medi:
tazione, che lo va ¢er¢ando fuor di s€, ma entro I'anitha stessa
con tiposo, e pace. Perciocéhé, dice 11 mistica maestta, titiratd
quivi toti se medesitha; pud pensare alla paisione, ed ivi tappre-
" sentare il Figliuolo ; ed offtirlo al Padre e non istaricare 1’ intel-
letto con andarlo ¢eicando mel monte- Calvario; o nell’Orfro 5 &
alla Colonna, Lfozio perd della contemplazione, come dicemmo ,
non pensa patricolat lclist‘etb; ma ¢onsiste in una generale dmo-
tosa divina notizia; Questa & la teotica differenza  ma in pratica
si. confondono entambi i meéntte una flata 1’ anima coll’ esercizio
lungo delle meditizioni viene a perdet la voglia al faticoso di-
scotso ; ¢ gode a taccogliersi iriteriormente con dolce quieto ri-
poso: fioti mai §i rfaccoglie a pensare yna veritd distintas ma
sempre posa in una notizia generale di Dio con quiete, riposo, ¢
pace, ch’¢ Fozi6 della tanto édrd desiderevole ‘contemplazione.

CAPITOLO VIL

Pratics P Diréitoré fer incémiiindy I dnimié dl fhccoplimientoy
¢ o ben guidatls in éssos

Ess‘eﬁ&o quésta ofazione dacutalé, vi yuole 1'opeiz nostta; ons
de dei, saggio Direttote, incamminae Fanima a questo bel pro-
fittevole modo di orare, e ¢id fatai, se, come dice la nostra mi-
stica, persuaderai la persona, che guidi, che a parlare con Dio,
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pon bisogna andare al ciclo, n¢ a lul parlare con ‘voce alta, né
aver ali per volare 2 cercarlo, ma che 1'ha entro di se; ed es-
sendo egli presente, ha seco turta la carte , e gloria celeste: e
che per quanto ella parlerd basso, sta egli cosi d’appresso, che la
udira . Che s®immagini trovarsi entrq un palazzo d’inestimabile
ricchezza, in cui abita si gran Signore, e gli parli I'anima come.
a padre, come a fratello, come a sposa, ¢ or di una maniera, or
di un’altra, ma dolcemenre, con quiets, e confidenza. Che occu-
pandosi il giorno nclle occorrenti- necessitd, di quando in quaado

raccolga il pensiere, consideranda ch’entro di se. ha una molto

lieta utile compagnia. Fard .pure qualche atto di dolore, pensando
che lascia tante fiate solo il suo Signore, e suo bene: ¢ cosi si
raccolga pin yolte il giorna, e si assuefaccia a questa raccoglia
mento. Questi sono gl* insegnamenti della cosi pratica illuminata.
maestra. Ma tu non ti confandere, né prendere a petto a metter
1anima in questa orazione. Falla artender alle meditaziani, e alla
purga de’sensiy € che si eserciti nelle aspiraziani di amore, che
cosi la vedrai ben presto raccolta, che godrd dell’ interiore riti-
ro, e solitudine, Avvertendo poi, che quando ella comincia a gu-.
stare della quiete, e del riposo interno, tu persuadilay che nen

si affatichi a discorrere, né a fare atti di volonti, se non qual-.
cuno, ma di raro, e che sia dolce, e tenero, a cui si senta dol-
cemente spinta, ed inclinagta, N¢ badate 2’ di lei scrupoli, che
perde i] tempo, € sta oziosa: arrivo ella il latte nelle poppe di.
Dio, lo succhi quietamente, che non ha bisogno di spremerlo ..
Se poi non godesse di detta quiete, ‘torni al discorso; e in tutto.
yegolati 5 come nella pratica dell’ozia della contemplazione ti ho,
bastevolmente istrutto. '
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Che contiene quanto é necessario pel sicuro indrizzo dell* anima
ne’ gradi soprannaturali, sina ai pii elevati di unione.

PROEMIO.

Mi pare, saggio amico Direttore, ¢hé bastevolmente sei istruito,
ptr ‘quanto pud abbisognare alla guida dell’ anima, in quello
che concerfie cammino ordinario e naturale. E perché dindosi la
ptreona divotamente a2 Dio, attendendo per mezzo della mentale
orazione alla purga de*sensi, vien ella a distaccare il cuore da
oghi frale terreno affetto; & solito pércid il Signore comunicarsi
soprannaturdlmente con molte grazie, € segnalatissimi divini tratei.
Quindi ¢ importante molto, ¢ assolutamente necessario, che avessi
la pratica per tutti i gradi, con cui la divina propizia mano suole
accarezzare. I"anime, che a lui fanno un totale perfetto sacrifizio
del loro amore. E* vero, che di tutto il soprannatural cammino
ne tratrano plenamente i Mistici; ma questi non fanno per te
Directore de* Villaggi. Allora quanda pai call*uso ed esercizio,

uesto mio Diteteorio ti sembra, come ad una mente colma di

orita letteratura 1° Abbiccl de* Figlivoli, ia estremamente gioisco,
che 13 mia Operetta non fia per te. Non essendo altro il mio
pensiere, che di giavare ai Dirctrori delle Terre, poca pratici ,
ed inesperti. Vivi felici.

CAPITOLO PRIMO.
DoF sridisd,
Il primo grado sepranatyrale ogli si 8 I'aridita, in cui Dio

pone I anima per purificarla, e farla abile ad essere elevata alla
perfeeta coneeraplazione. Ella é Croce, non vi ¢ dubbio, anzi pe-
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nosissima mdlto ; eppure ella ¢ una segnaladissimia divina grazia,
pei tratti di amore sublimi ed altd, di cui la rende capace e de-
gna. Confesso si ingenuamente, amico Direttore, che tutti hanto
in bocca quest’aridezza di $pitito, e pochi ben bene la com-
prendono. Alcuni affatto inesperti, subito che veggono [’anima
perdere il solito sensibile fervore negli esercizj divoti, la con-
dannano  di tiepida e rilassata, Aleri-pol per comparire quel che
noh sono, ogni distrazione e perdita del gusto sensibile, la van-
rano per aridezza spirituale; -¢ quel ch’é peggio, ne fanno capace
I’anima stessa, che vana e Jeggera va millantando spropositi con
pregiudizio dello spitito sodo, e vera divoziene. Qui dunque vo-
glio spianarti con chiarezza quanto fa di bisogno per un pratico
conoscimento in materia si difficile ‘e scabrosa.

. CAPITOLO 1II.

-~

Che coss sié qués® aridisa.

Per sentir bene i1 midollo di guest’ariditd bisogna comprende-
re, che. ensa sia divozione. Questa, altra ¢ sensibile, altta ¢ sestan-
giale. La divozione sensibile consiste in una gratia tenera, che si
comunica ptincipalmente alla natura, come lagrime, sospiri, fer-
yore, dolcezza. Questa perd notw é la vera, potendo trovarsi per-
“sona cosi disposta per le sensibili ténerezze, che abbia pronte
per ogni- diverso esercizip le’ lagrimé, e.i sospiriy. ¢ frattanto es-
ser povera di virti, e amor di Dio? La divozione sostanziale la
descrive S. ommaso,cp?i: 2. is .23, wrt. 1. Est voluntas que-
dam prompte tvadendi sc od ca, que pevtinent ad Desi famulstum.,
Sicché se I’anita si comunica v. §. senza_ planti e fervidezze,
anzi con seccaggine e aridezza ; tha Serite in sé una volonta riso-
futa di non commettere ppr checchessia, nemmeno picciolo venial
mancamento, clla scbbene rion abbia la divozione sensibile, ha peré
la vera, massiccia, ¢ sostanzial divotione, Questo punto & impor-
tante molto per consolare le anime afflitee, tanto per I'aridicd
ordinaria di cui abbjamo altrove fatto discorso, quanto per I'ari-
dezza sovrafinaturale, di cui al présente si tratta, mentre allorché
si trovano scfapite e fredde negli esercizj divetd, pute se I'ariditd
¢& vera di Dio, si sentono fra quelle oscuritd cosi risolute ¢ ferme,
‘che spargerebbono mille fiate il sangue pel divin omore.

Capita dunque 'essenza della divozione, si viene 2 comprendere
pid facilmente che cosa sia I’ aridita. Not. os. lib, 1. ¢c. 5. Ella
distinguesi in due maniere, ¢ioé ariditd spirituale, dicui parlere-
mo poco dopo, ¢ ariditi sensibile, per cui é 1’istruzione presen-
te. Quest®aridezza del senso altro -non é; che una privazione della

« divozione sensibile. Suole Tddio censolare gl’incipienti con gusti,
. soavitd e dolceeza, fin tante che-vedendoli alquanto esercitati
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nelle virtd; ¢ col siporé della theditazione gid 1i conosce disafs
fezionati dalle cose del mondo, ¢ clie hanno bastevole forza spi-
rituale a sofftite il peto e la croce dell’ariditd, senza pericolo di
ritotnare indietro, subito secca quel fonte' dolce -de’ gusti, e soa-
vitd, e li pone in un mare salso di amarezze disgustevoli e no-
jose. Vedtai 12 povera atima, che non pud prendere un  punto
nell’ orazione, con' ranta noja e rincrestimento, che le sembra es-
‘sere in una notte ottura, colma d'insipidezza, e amaritudine.
Quei misterj teneri o delle Piaghe di Gesll, o de’ Dolori di Ma-
ria, 0 de’ benefizj divini, o- delle cothmesse colpe, in tui trovava
sugo sl sapotoso e dolce, poi li-trova tanto secchi e steriliy che
non pud con tutte le forze fare un atto di compassione, Le sem-
bra mille anni tetmihate quell’ora; e tothe Teresa muove pid
fiate quell’ oriuolo di atena , che la misura, per terminar presta-
mente; € se non venisse astbérea dall’ubbidiénza, sarebbe per
fuggirla come cosa di gran noja e disgusto, Jo so d’un’anima
tanto afflicta dal pensiere di aver ad andare el luogo solito-per
orare, che due ore prima veniva assalita da una febbretea fisica
e reale. Questo che dico dell’oraziories lo prova in tutti gli-eser-
cizj della vita divotay spezialmerite nella Comumione, a4 cui s'ae-
costa dura come una selce; o ‘matmo, senza fervore, ‘e. fredda
come ghiaccio, tanto che crede in lei come spenta la fede, pa-
rendole di ricevere un pezzo di pane: tanta ¢ 1'indivozione di
cui € ricolma. Pensa tu, amico Diretrore, le angustie di un’ ani-
ma in simil craceo. Ella non capisce, néinmeno con tucte le -tue
esageraszioniy che tutto ¢io € divino favére ; ma si crede abban-
donata da Dio, totnata indietto, colma di mahtanze, ingannata
dal demonio, e tutto quello che a lei di sollievo si dice, 16 crede
detto a solo fine di non disperarla, E in cid prova una non. pic-
‘ciola spiacente angustia, che la totmenta, parendole aver perduto
la fede, e il eredito alle parole del Direteore. =

.. Se poi 'anima ¢ di quelle elette veramente dal Signore aghi
elevati gradi della sua unione, quest’aridezza di senso non va mai
scompagnata da fieti orribili tencamenti o d*impuritd, o di fede,
o di bestemmia, o da scrupoli , chiamati da’ Mistici, spirito di
vertigine. Nat. osc, lsbs 1. cop. t4. E allora si, che la poveretra
dell’ anima, se non ha un Direttore veramente pratico, corre pe-
. ricolo a perdersi, ¢ nauftagate in un mare si tempestoso. !

~CAPITOLO IIL
Segni per cono:un.;uetﬁ penosa purg‘a‘dgll'oiidit). '
olte fiate metre Iddio I’ anima in cetta aridezza pet solo eser-

cizio di umiled , e per riformate la molta ghiottoneria, che ha
nelle cose spirituali, ma non per passarla allo stato de® Contem-
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plativi. Perché noo tutte l¢ anime che fanno vita divota, ancerchd
amino di prepesito il Signore, sano per la pura perfetta consom-
lagione, ¢ il motivag di ¢id, come dice il Mistica della Croce :

ot, 05¢. bib. X, cop. 14« € occulto entra agl'impresenurabili dis -

visi giudizj. I} scguo di cid ¢, che queste anime nou hanmo con-
vinua questa ariditd di senso, ea3 alcune fiate siy e altre nd, Tro-
verai, che ora non possone discorrere, ¢ poi pessano secondo il
solito laro primigra stato. Non si copfondepo simili * persone ,
perché il non essere destinate per la contemplazione, miente pre-
giudica che acquistino il pid soda, massiccia, ergica spi=

vite 5 che sona le virtd, come al luogo proprio trattande della .

attiva, ti readerd, amica Direttore, pilt chiaramente istrutre.
Dunque une de'segni della vera avidezsa ¢, Jvi cop. 9. che cos
mincia dal peco sempre avanzandosi, finch¢ mette I'anima nella
descritta potte oscurd. E* vere che ne'principj I'anima va tor-
nado’ 2 qualche gusto ¢ doleezpa, perché nom pare @ Dia, che
possz clla cosi dilancio sofftire il desolamento. Ma s ella ha da pas-
sare alle stgra de'Contemplativi, sempre va pid entraado melle
oscuriti ¢ seceaggini, onde resta affatto priva di wutee le soavita
sensibili, Il secondo segno ¢, che 1*anima perde affatro. il poter
_ discorrere ¢ meditare, mentre in quest*aridita Iddio si comunica
al nude spirito-; onde i sensi restano vueti, ¢ non posseno I’ im-
maginazione, ¢ la fantasia ajurare con alcuna considerazione. [}
rerzo segno €, che 1'anima non trova gusto negli csercizj spiri-
wuali, ma memmeno nelle cose terrene; mentre volende il Signare
purgarla dagli attacchi tuesi, se purifica 1*appetito sensibile dai
gusti dello. spirito, molto maggiovmente dee farlo per quelli della
terra. Questo terzo segno si rende vero, € non procedente da umore
malinconico, quando alui si unisce il quarto. Il quarco, ed ultimo
segno gi &, che I'anima sempre tiene un pengiere fisto ¢ continuo
in Dio. Si sente secca, arida, oscura, abbiandonata, colma dim-
perfezioni e colpe; eppure nel fondo del cuore sente un* amorosa,
wa troppo delicata avvertenza al Signore, e lo vorrebbe amare,
servire e piacergli. E da ¢id nasce il tormente, la pena, Is ma-
. linconia, ¢ la noja: perché fra quelle escuritd, priva delle dolceaze
dello spirito, nicute conosce in sé di virtd, ma si guarda come
un csos d’imperfezioni, ¢ si crede abbandenata, e a Dio odiesa.
Questo, saggio Dircttore, ¢ un segno, che noa pud fallire, men-
tre fra le sue insipidezze, ¢ nausea alle cose divine, sente nel
cuore una vigoria e fortezza, e un grdir generoso a dare anche il
sangue pel divin onore ; onde conosce in s¢ una gelosia delicatis-
sima di non offendere il Signore; ch’¢ appunte la vers, sodz, ¢
sostanzial divozione. o '

P
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Eccoti dunque, saggio Direttorc, un breve, chiaro ¢ pratice
corollario, per conoscere nell' anima questa sensibile aridita, Quando
vedi ,. che dopo un lungo uso di meditazione, con avere atteso
esattamenge alle purga de’ sensi,” ¢ delle passioniy, e con qual-
che mediocre proficta nelle virtd, senza rilassarsi dagli eser-
€izj, divoti, € colla stessa attenzigne nel mortificare i sentimenti ;
la vedi, dice, chg perde il gusta nelle opere spirituali, anzi sente
un nojaso rinerescimente, che non puyd meditare e discorrere, ma
sente una tediosa continua seccaggine a quei medesimi Misterj,
per lei prima tanto. teneri, saporasi e dalci; ¢ tanta é la noja,
ehe s'induce ad andare nel salito luogo della orazione, e prati-
care gli altri esercizj dellg vita divota a forza dell’ubbidienza,
ma con pena, tedio ¢ malesta spiacere; con tutto cid tu osservi,
ch'ella si affytica 3 mortificarsi, ¢ quanto piy si crede  colma
d’imperfezioni, ¢ colpe, ¢ a Nio odiosa , tanto pil attende alla
purga de'sensi, all>acquista delle vired, e .a distaccare il cuore
dalle creatyre terrene: vedi poi che fra quelle oscyritd, insipi-
dezz¢ , noje, e abhorrimento alle divine cose, pure nello stesso
tempo 1'animna cosi annojata e afflitta, si lamenta di non. servire
Dio, prova uno spiacente rammarico ¢ cordoglio, che non I'ama;
teme perd di offenderlo, e si sente yigorosa, € forte a non
commetter¢ mancanzg¢ 5 vorrehbe con sospirasa brama piacere al
Signore, e percid sta afflitta, perché si crede da lui abbandonata:
vedi in ultimo che fra tante pene ella tiene fisso-il suo pensiero,
e la sua avvertenza a Dio; statti allegro, amico Direttore, ¢ credi
certamente, che I>anima ¢ posta nell’ariditd, onde purgata si rende
abile eydegna alla tanto cara ¢ amabile contgmplazione.

CAPITOLO 1V, .
Det fne di quests pwrge dell’ anima,

2
L ariditd, cosi penosa ¢ oscura & un trateo favosevole, e sovtan-
naturale della grazia: nen sembri cid paradosso, ella certamente é
vera contemplazione. Ma non fia meraviglias che cagioni oscuritd,
perché ¢lla si comunica dal Signore al nudo spirito, e non essendo,
capaci ancora, e abili i sensi, e le potenze per tanto lume, 3p-
porta loro tenebre cosi penose; appunto come I’occhio nestro
riceve dal frizazante luminoso raggio del sole in vece di lume,
abbaglio e acciecamento. Cid suppasto. non credere infruttyoso, o
stegile un si divino favore, ma lo dona Iddio per apportare al-
I’ anima segnalarissimi beni.

Primamente I'anima camminava come fanciulla nudrita col dolce
[ ]
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latte ; thia coh guest’ariditd comincia a mangiare il pdne de' ro:
busti ; onde acquista vigore e for2a pet camminare distaccata dalle
soavitd e dolcezze, per tutto quello ch’é confotihe allo spirito
‘sodo della vited. DI pit ’animia noh & capace di conteniplaziones
‘finché si serve del discorsoy immagini, forive, e fanrasie. Or di
‘queste hon si pnd ella purgare, se mnon mediante questa oscuta
‘notte de’seénsi, in cui testano cglind perfectamiente vuoti del na:
tutale thodo di operare, & abile si rende pet lo stato de’ con-
templarivi. Per terzo 3ono gl incipienti €olnti di cettey ¢ molce
imperfezioni spirittali, di cul a ludgd ragiona 1l Mistico della
Croces Not. osé; Hb: 1. tap. 1: £. 3. 44 ed 36 sparsametite nella purga
de’ sensi ; dalle qinali viene I’ animad 2 purificarsi maravigliosantente
coll’acquisté delle virtd, e petfezioni a loro opposte: _

Si genera dunque nell’ ahima una cognizione ben ‘chiata dells
proptia bassezza. Quando €lla era colma di consblazioni & dol«
cezze, tredeva essere qualche cosa con Dio ; ta poi vedendosi cost
arida ‘e seccs, inabile pure 4 fare un sbl ‘Pensierdg viene a eono-
scete davvero 'la sua miseria; KEd oh quatito piace al Signote
questo umile conoséiriedita! E’a lui pift catd; che ogni altro gu-
sto, & fervote dell”anima nello stato della soavieds Da ¢id nasce
dnche iif lei un certo procedete con Dio pilt tispettoso. Con quel
sapore e fetvidezza trattava ella cont pid atdire, come pin bene-
mnerita del Signore ; ma poi vedendosi cost miseras temttierfo at-

disce ‘alzar gli occhi alla divida grandesza, che le sl tappre-
senta tettibile e inaestosa. Acduista I’ anima il distaccaniento dalle

creature s vedendo ¢the nessund le pud giovare; e all’opposts in
lei spunta la corfiden2a col Sigiore, da ¢ui cohosce dipendete il
sospifato sollievo. Non pid ela si stima meglie degli alerl, onde
non che non gli sptegia, ma acqaista pet loro rispetto. e athore,
vedendoli pid fetvidiy e pit atterti; avendo ella avanti gl occhi
la propria misera nuditd. In ultimo resta non poco purgato I’a-
ot proptic, toccando edn si ¢lriara evidenza; che quanto a lei
sembrava di spirito e virtd, era sola misericordiosa benignied def
Signore , mentre' 6ta ch’eghi tird alquants indietto la sua manoy
si vede ilabile ad ogni cosa. Questi, e molti aleri nobili ridchi
beni acquista 1 anitna in un tratco cosi penoso i motivo chie si dee
stimolate, amiico Direttore, ad impiegatti com tutto impegno, ar-
dore ¢ zelo per I'indirizzo di un’atima, quanto desolata, altret-
tanto cara a Dioy ¢he colla purga si dolorosa, spiacentey vuol ti-
rarla innanzi' nell’amor  suo. -’

e e N e o
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CAPITOLO V.

Pratics o Direstore per bon guidere V anima in questa oscura
penosa aridisd,

Questo ¢ il tempo, caro Direttore, di essere teneramente amico
dell' anima angustiata, ‘e posta fra le amarezze, che si possono
dire di morte, eon procurare il di lei pid possibile sollievo, Ella
non tanto pensa a quella pena sensibile, che soffre, quanto af
eredersi totalmente perduta ¢ abbandonata dal Signore. Che perd
dei renderla persuasa, essere tale penosa purga uno speziale divino
favore, senza eui non potrd ella passare al degno sospirevole stato
de’ contemplativi ; essere un segno apportatore di spiacevole mo-
Jestia, se Iddio la mantenesse con ispirito sempre soave e dolce ;
avrebbe 1'incertezza con cid, di mon volerla passare allz bella cara
contemplazione, come espressamente, oltre il testé nominato Santa
della Croce, Mans, 4. cap. 1. insegoa la Mistica Maestra,

Le ispirerai pure qualche confronto coll’esempio de’ Santi, che
avrai in pranta sy tal materia. Santa Teresa per auni diciotto
fu afflitta con le tanto nojose aridezze, Alcune fiate le sembrava
aver perduto la speranza e la fede; e tanta erq la confusiane ¢
1a pena, che in leggenda, nan eapiva il sensa dellg volgari parole,
Santa Maria Maddalena de Pazzis por anni cinque la pdigd il
Signore si arribilmente, che dimenticandasi in quell’ora di cutte’
le ricevute grazie, si eredeva come entro all'inferno: tapte era
1* abbandonamento e il timore, Il mio Patriayca Francesco, quando
Iddio. lo volle regalare con un troppo singolare¢ dona di amore,’
che furono lesacre Stimmate, per due anpi prima continui fu posto,
in un’ariditd si crucciosa, che non parlava, né potgva conversare
con alcuno; ed erano cotanto sensibuili le angustie, che si vedeano,
andare , e venire sulla di lui faccia i colori mesti ¢ malinconici,
Ma che. dieo .de’ Santi? Maria Santissima stessa soffiri la pena di
tali desolazioni, eome dice Suor Maria d* Agrida, Miss. Cirsd ds’
Dio Pers. 2. net Tis. Rirorvo ds Egitso p. 250. Ecco le sue pro~
prie pavole. 45 11 suo divin Figlivolo per un mese intero nulla
parld, né la volle guardare in faceia. Motivo per cui ella piangeva
diroctamente , per non sapere s¢ 1'avesse offeso in qualche cosa..
Fu tale il dolore, che non potcndo pii soffrire, una fiaca, mentr:’
egli mangiava, gli si pose ginocchioni 2’ piedi: Figlio, disse la-
grimosa ¢ mesta, s¢ io t’offesi, spiegamelo, onde possa lavare
Ia colpa col dolore e col pianto. E allora il Signore le parlo
dolcemente ; Madre mia, alzatevi : colle guali parole fu subito ra-
pita in aleissima-estasi, e restd cambiata ogni amarezza in yn’
dolcissimo godimento . Lo stesso poi. Sauto de’ Santi volle an-
che soffiite una desolata malinconia ¢ nell’Orto, ¢ nel Galvario
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$nchiodato sulla Croce. Questi ed alcti esemp] satatine moleo 4
proposito a consolare; l‘: anitha cosi afflitta. E’ vero che non at-
riva ella a perstiadersi interiotmente, essendo troppa I’oscuritd, €
1 atidezze « ma pure basta, come pet mezzo d’bscura fede, a nori
cadere in disperazione, e rassegnarsi, ancotché con iscipitezzi, €
seccaggine al divino volere. Serve ¢id per non fastidited, se avidi
da treplicate i discotsiy e le petsuasive. NE ti mosttare ctuccioss
‘t stizzito, o coiné antiojato, se ti paré ch'ella non si persuada
testa afflitea, perché satebe un accrescete le sue angustie. Credimiy
non' & tnancanza di fede, solo in guel putito sethbra; che si per-
suada, mid poi 8i dimentica di tuteo. La povet*dnima fon pio fat
pid, altrimenti fion sarebbe putgata, Tu fa quanto io dissi, ¢ qui
apptesso dird : che vedrai di queste osctire aridezzes e della tud
compassiva diteziotie il tharaviglioso profittd. '

CAPITOLO VI
Segae' li stesss protfcu

Nel tempo di quést’aridetza, I’ anima abborrisce, comc dicems
mo , gli esercizj divotiy- e le pare di petdete il tempo. Qui «
voglio vigilante s ed accorto a stringetla coll’ ubbidienza a non
intetme:tete ; fosse in punto delle sue spiritinali opere, ancotcheé
con iscipitezza, senza fetvofe, e senza gusto, Spezialmence Iz san-
ta Comuniofie ; che i témpi cosi penosi le pottai qualche fiard
di pi conéedere, per esetcitatla hella fede, né i dismerrere pee
le ripugnange che mestra, Che vada all’oratiore ne’ tempiy ed
ore solite, & non potendo fate alero, guatdi quelle tutds e stix
cofie poveta, ¢ mendica avanti il nostto doviziosissimo Signére.

" Toecante I bragione, tu ben sai; amico Ditsttore 5 ¢h’ella non
pud discotrere; ¢ meditare ; fion la stririgete 4 ¢id.s tentre si-
tebbe ddnnoso e pel cotpos e per I’aniihas Falla dunque andare
al solito luogo dell’ orazione; fia che hon discorta, né mediti:
stia perd coft una avvertehza dnieta in Dios che sebberie sembra
oziositis & perdita di tempo, pure il Signote opeta it lei i $moi
disegni. Se si fa I anima ¢osl quietire, dice il mistico delia Cro-
cty not. osc. bib. 1. ¢aps 9. ¢ 16. @ state libeta, e sbrigata da’ pen-
sieriy e notizie, seriza prendersi fastidio, se imeédita o nd; comren-
tandosi di quell’ avvettenia generale in Dio ; setiza sollecitudine,
e senzd efficacia 5 o voglia disotdifiata di sentitlo 4 6 guseatlo;
vien ellz-a sentite quella inreriote rifezionie ; - Ia -qual & ¢osi de-
licata, che s¢ fa diligenza di sentitlay non la serite § a guisa del-
I atia, ¢he in volendo serrare §l pugrio; se n’esces In somma ton
dee ella far aléro, che star ivi con pazienza, € rassegmaziohe ; ¢
tu regolati per quests discorso tella meditazione in témpo di ati-
ditd, come ti dissi tella pratica pet I'ozio della contemiplazione.
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i ultimo ti deggio avvertire di un’inganne .di gran motents
di certi Directori “iffatto inesperti. Costoro vedendo 1'anima com
angustiata, le permettono certi spassi, e terrene ricreazfoni, cosa
che s'€ vera atidezza, ella I’ abbortisce, e 1a metre in petricolo di
passate dall’ariderza alla rilassazione. Sta avvertente s d'un
punte s delicato ; € sappy che il crogiudlo, ove appatisce esser
oro veto dell’ariditd , € la mertificazione. Che perd questo abbi
per indabitato, e tertos the allota € vera aridezza, tioé favore,
¢ segnalatd dond di Die, quindo in essa 1’animg pid si distacca
daf terteni affettiy e pil tmortifica i sensi, e le passionis Dunque
noh le perineeters vani oriosi divettitmenti, ma allestanals, e in-
sinuale con premutay e impegno forte 13 mortificakione, & il di-
statto. Non ti lasciar lusingate dalla ingannevole compassione,
che la persona divota cosl afffitta cadé inferma, 0 soccombe ad
alerd pendso malore, Questo non succede, perché ¢ opera di Die;
e st tai sotrissé, sono molto cati, ¢ desiderabili i dolori, e pur
la morte per un si nobile eccellentissimo motivo di amor di Dio.
11 sollievo di lei sard la maniera sopra da me descritta; come
ancora le accorderai qualehe epirituale discorso con persona pra-
tica, e illuminata. Potrd leggere, o sentite qualche -capitolo’delle
gesta di questi santi, che pi sofftirono somiglievolt penose croet.
Se 1o stato poi 1'ammectesse, sarebbe 2 proposite, v &i égrm .
forto servire gl’infetmi, c impiegarsi in alere opete di taritd.
Almend poerd esercitare i bassi fathigliati impieghi di casa. Fa-
cendo taeto cid, con gualche altka cosa di quelle dicemmo pee
I* aridied ordinatin, 51 rassepni pol 1’ dnima, con aspértare dal cido
il refrigerio. Sap‘ssia sis che quinto ¢ pid langa, e cruaciesa fa
pargd, tanto ¢ pil alte il grado dell’ athore 2 cul vertd dalla cle-
mente benignissima divina mano sdiievata, :

CAPITOLO VIL
Delt’ aviditd spiriruale s

Sappi » saggio Diretrore, che purgata 1’ anima éolla desétirea
aridezza del Sensd, passa sobire alla contemplizione, e viene ad
essere accarezzara con abbondevoli gusti e assai pid dolei soaried.
Dopo detta purgazione, {& concéde Dio pit gradi di sevramnatus
rale orazione, come & I'infuse radcoglimento , yuiere; ¢aligine,
ubbriachezza spiritnale, e simili ; che sono parti di essa contem-
plazione. Esercirandosi ifitatto 1I’anima el petfetto acquisto delle
virtld, come niella pratica di esse bastevolmente jo ¢i desctissi,
¢ol megzo della gtan luce, e atdénte amove, che in deei diviai -
tratti le infonde s vool’egli: passarla alla sua dolce ¢cara wnfone,
ch*e doro si nobile, ¢ cosi alts. Pria dunqué d’umitla ¢ se, dee
purificarls in una maniera pi esatta, ed interiore quatto é pid

\
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sublime la grazia a cui ha da innalzarls, e £is fa coll’ aridied
detta dello spirito.. Si dovrebbe dumque di essa trattare dopo. ghi
indicari gradi di contemplazione ; ma perché suale Iddio ynire
Puna, ¢ 1'altra aridezza, ¢ppure per non fare diversi traceati
sulla stessa purgaziong, qui entrambi gli unisco. Bastz che tu sia
istruteo, Direttare amico, ch'esercitata 1'agima nells medicazione,
< purga de'sensi, pria di passare allo stato de’contemplativi, Id-
dio la pone pell'ariditd del senso, Arricchita poi di essa cou.
templazione, ¢ per molti di lei gradi camminando, con attendere
-dé propasito all'acquista delle virthi ;3 se il Signore per sua ge-
nero. misericordioso amore vuale innalzarla alla sya dolce sospire-
vole unione, pria di concederle desta unione, la purga coll’ ari-
ditd dello spirito, percid pid, cruccioss, perché ha da disporre
Y’ anima, e renderla sj hella, ¢ pura, che sia abilg, ¢ degia ad
unirsi con Die, : , .
CAPITOLO VIII.,

: Cbhe coss sis quest’ avidita .
s . A
L ariditd del senso ¢ una sottrazione della divozione sensibile,
ma |’ aridezza dello - spirito é uga abbondanza di luminosissima
luce. Iddio dunque infonde nell*anima un lume si chiaro, ¢ peae-
trante, che le fa conoscere la sua” miseria, le sue imperfezioni,
e tuteo il sno niente. Penetra ella si delicatamente, quanto mal
corrispose alle divine grazie, ¢ lo conosce con tale chiarezza, che
non si stima pilt degna né di Dio, né delle creature . Le pare
certa, che il Signare I’ abbia da se discacciata, che non la guardi
da amico, e che I'abbia gettata nelle tenebre ascure, e folte del
suo abbandonamento. Le sembra toccar con mano, che la Vergi-
ne, ¢ i santi pid non la soccorrano come rubelle, ¢ tanto ingraca
a quel Dio; cui sono uniti con si dolce intenso amore. Io so di
un’anima, che entrando in Chiesa, pareale vedere le sacre imma-
gini colle arme in mano per vendicare in lei I’ ol traggiate divino
onore . ‘Nell’ accostarsi con penosa ripugnanza allz Sacra Comu-
nione, sembravale vedere in quell’ Ostia uu Dio con spada in
mano per fulminarla. Andavg all’ orazione astretea dall’ ubbidienza ;
¢ le parea avere attorno i demonj, a’quali Dio diceva irato : Le-
_vate, portate all’inferno questa ingrata, che mi sta presente per
.offendermi. 1l detto lume rende la memoria cosi viva, e chiara,
che si ricorda di tutte le soavitd , e godute dolcezza, e delle
ricevute grazie tutte sovrannaturali, ¢ sente 1’ anima una pena &' in-
ferno, credendo d'aver tutto perduto per suo mancamento . La
volontd compie questa si crucciosa purga, perché le si obbietta
non mai finiente. Ha un concetto si vile di se per cagione dell’ab.
bondevole luce, che le pare cadere ad ogni picciola rentazione,
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¢ in ognuna avere acconsentito con sua sensibile spiicevolissi-
ma aogustia, Ella in questo tempo sta esattamente atcenta nelle
opere dell'innocenza, eppure a lei sono - d’incomprensibile tor-
mento ; perche colla luce si Juminasa conosce chiaramente con
quale puricd si dee servire il Signorc: onde ogni atto di virtd
che pratica, lo crede abbominevole, e puzzoso agli occhi divini.
Tanto pij, che operando ella gli esercizj divoti con ripugnanza,
tedio, rincrescimento, e noja, si crede, non solo senza virtl, ma
colma d’ imperfezioni, ¢ colpe ; in maniera che se viene sollevata
con dirsi a leiy che tutto lo fa il Signore, perché I’ama, affateo
non si capacita, e crede certo, che nessuno conosca la sua mise-
ria, ¢ quanto ¢ odiosa- a.Dio. Se poi vede che I’hanno in qual-
che stima, ¢ onore, seate una pena di morte, perché le pare es-
sere ipocrita, e ingannatrice, e vorrebbe propalare a tutti i suoi
mancamenti, In somma é in uno stato troppo compassionevole, e
tutto viene dali’abbondanza del divin lume.

A tutto questo s1 aggiugne , che se Dio vuole stringerla a se
con pidl intimo dolee grado di unione, 1’ esercita pure con varie
orribili tentazioni, come di fede, disperazione, bestemmia, scru-
poli, timore di essere ingannata e altri simili per lei penosissimi
tentamenti . Alcune anime fu solite purificarle, oltre il suddetto
Jume, colla partecipazione de’dolori della passione : e ad altre
concedere fra quelle aridezae qualche grazia. Questo apporta
all’ anima una eccessiva nojosissima confusione, confrontando colla
sua ingraticudine tanto misericordioso divino amore,

CAPITOLO IX,

.

EPILOGO.

[y

Per conoscer con alcuni segni quess’ ariditad spirsrusle .

Quando, saggio Direttore , vedi, che |’ anima purgata coll®ari-
dezza del senso, fu renduta partecipe della contemplazione, favo-
rendola il Signore cogli elevati gradi di essa, cioé raccoglimento,
quiete, caligine, e simili ; e che si esercitd non pigramente nelle
virtd, spogliata degli affetti terreniy colma & amore e di Dio, e
del ‘prossimo ; ¢ mentr’ella € nel meglio de’ gustiy e delicate soa-
wvitd, € dolcezze, vedi, che subito perde ogni sugo di divoziene,
gensibile fervore, ed entra nelle descritte aridezze ; vedi poi, che
«credendosi odiosa a Dio, e da lui abbandonata, degna di mille
3nferni, e carica di colpe, con tutto cid non commette nemmeno
picciolissimo mancameato, e sta con gelosia a non offenderlo, an-
.21 ha, e sente nel fondo decl cuore una determinazione. cosi effi- |
cace, risolutay ¢ ferma di non. dargli disgusto; cll(xe darebbe mille
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vite perci0, € sente pute uno interiore sollecito pensiero in osser-
vare, se le sue opere sieno, o nd confotmi al- divin genio ; con
tutto questo perd ella non ha sollievo ; anzi il eonoscersi- pronta
a dare il sangue per lui, ¢ a lei di spiacevolissima pems, veden-
dosi al credere suo odiata da chi tanto ama:: vedi ancora, che
ha un amore tanto estimativo di Dio, che cutto il dolor di lei
in questa penosa oscuriti €, se mai |’ avesse perduto : ende se sa-
pesse avere la di lui grazia,.e. amore, ella sarebbe lieta fra quelle
angustie, che sta pure con una continua memoria. di Dio, e che
- wvive raccolta pel pensiere de’peccati che vorrebbe -amaramente
piangerli. Quando .in ultimo, per epilogo, ¢ chiare pratico corol-
lario, vedi che nell’ abbondevole copia de’contenti, che a lei pro-
vengono dai gradl sovrannaturali dell’amorosa contemplazione, sen-
22 aver commesso difetto, e dismesso la rigida virtuosa mortift-
cazione , perde i gusti, conoscesi inabile per ogni divoto eserci-
230, penetra tanto, e si viva € la sua miseria, che credesi odiesa al
Signore, eppure meglio cleggerebbe 1a morte, che offenderlo : starti
lieto , I'anima ¢ posta nell’aridezza dello spirito: segno certo,
che compica tale penosa purga, viene inpalzata alla bella, dolce,
cara unione di Dio. : »

CAPITOLO X.
Del .ﬁne di questa purgas.

Dei creder certo, saggio Direttore , che questa purga cosi pe-
nosa € una secreta contemplazione , cioé la stessa luce , che poi
sperimenta 1’anima, quando passata I’ oscuritd, unita a Dio, gode
le delicate soavi delizie , e del suo lume, e del suo amore. Ti
sembra paradosso, che lo stesso luminoso divino raggio cagioni
nell’ anima e luce, ¢ tenebre, e pena, e godimento. Figurati per
chiarirti di cié, che il fuoco investe il legno, e questo alle fiam-
me dell’attivo elemento, cacciando fuori I’ umido racchiuso, ¢ al-
tre qualitd impure, divien negro, oscaro, e brutro ; quali -consu-
mate, apparisce il legno lucido, ed infiammate. Cosi appunto -ia
stessa divina luce investe 1’anima, e caccia dal di lei fondo le
rimaste imperfezioni : ond’ ella guardandole, le sembra essere oscu-
_ 73, negra, brutta, difforme; dal che le si originano le tristezze,

le malinconie, ed i timori. Queste perd consumate, divien I’ani-
ma bella, luecida, ¢ ardente col vivo Aammeggiante fuoco del di-
vino amcre . Eccoti spiegato il fine di questa oscuritd. L’anima
con tutta 1a purga de’sensi per via- di meditazione, pure non
mai arriva a perfertamente disporsi per la contemplazione ; ond'é
bisogno che Die la purifichi; e renda abile coll’ aridezza del
senso. Cosi arrivata I'anima allo stato de’ contemplativi, e acca-
rezzata dal Signore con tante grazie soprammaturali; pare restind
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in lei raote, e si radicate imperfezioni, che non sia degna d'unicsi
con Dio, onde la dee purgare colla crucciosa ariditd dello spirito,
per cui ella si rende disposta per I'unione con Dio. Sicché que-
sto ¢ I’ alto prezioso fine di questa purga, cioé che disfaccia, €
annichili le bassezze dell’anima, onde si renda abile, atra, e
degna della divina uniene. Pottei dirti .qui della cognizione, che
di se acquista,-coll’altro descritto nell’ariditd del senso ; ma non
¢ bisogno replicarlo: puoi si pensare, che di quelle virtd ivi no-
tate s’ arricchisce con tanta miglior-perfezione, quanto la purga
¢ pid in eccesso penosa , perché ha da purificarla, accid sia de-
gna di quella purita, luce; amore, che si conviene ‘2 un’ anima,
che dee unirsi con Dio. - . .

; . CAPITOLO XI.

Del tempo di questa purgs.

T:mto per D’aridita del setso, che dello spiritoy il certo si &,
che questo comincia dopo essersi 1’anima escrcitara nella medita-
zione y € purga de’sensi; e questa dopo I'esser fatra degna di
molti gradi soprannaturali della contemplazione, coll’ esercizio della
viret. Quanto poi dee spender ella in detra mortificazione per
esser esposta nell’aridezza sensibile ; e quanto nell’ acquisto della
virtt1 y per esser intromessa nella spirituale ariditd ; non si pusd
assegnar tempo. Dipende dal divino volere ; ma pure, dice il mi-
stico Giovanni nost. oscur. dsb. 1. cap. 8. dal modo come 1’ anima si
affarica. Le persone ritirate, che attendono di proposito a medi-
tare 3, sotramettere i sensi alla ragione, in breve si veggono pur-
gate per passare alla contemplazione :. ¢ quelle che nello stato
de”contemplativi s”affaticano da generose nell’eroico acquisto delle
virtdl, pure con brevitd entrano nella purga per la divina unione.
L’anima perd non dee pretendere né I'una, né I’altra, ma ser-
vire fedelmente al Signore. Dev’ella mortificare i sensi, non per
passare allo stato della contemplazione : dee pure a passi di gi-
gante correre nella via delle virth, ma non per la brama defla
. soprannaturale unione con Dio: tutto dee indirizzare alla di lui
migliore pitt splendida gloria ; e per giugnere all’amore pid per-
fetto, che a lui 1"unisca, ma coll’attiva unione, ch’é pid si-
cura. : - C C
Entrata poi 1’ anima nelle suddette aridezze, nemmeno v’é de-
terminato tempo, quanto sia dal Signore cosi nojosamente afflitea.
Quanto pit Dio la vuole per una pid pura, e alca contempla-
. gione, € ‘per una unione pid strecta , elevata, e dolce, tanto le
aridezze crucciano -pill intensamente , e durano con pit lunghez-
za. Tu saggio Direttore persuadi |’ anima, che ami Dio per puro
disinteressato amore, ¢ a lul si rassegni generosamente con di-
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'stacco"eroico per come, ¢ per quanto la vuole o abbassarla, o
innalzarla, prenderla licta, oppure afflitea.

CAPITOLO XII,
Se P aridiss sis continus,

P er 1aridezza del senso ti dissi, che quando veramente il Si-
gnore vuole innalzare 1’anima allo stato de’contemplativi, seb-
bene nel principio dell'aridita, torna qualche fiata a darle alcun
gustarello, s’ inaltra perd all'oscuritd pid penosa, e vien purgata,
finché passa alla contemplazione. E questo € il divario tra I’ari-
ditd dell’ anima eletta ad esser contemplativa, e di quella, che
nd : questa patisce aridezze, ma non cosi oscure, né continue j
ma or pena, or gode; or pud discorrere, ed ora il pensiere si
rende inabile : quella pers comincia dal poco, ma s'inoltra alla
pilt mesta, spiacevole, oscura notte, che non finisce, se non qdan=
do consumaté le imperfezioni, e purgati i sensi dalle immagini ,
forme, e figure, ¢ abile a contemplare. E se qualche spiraglio st
sente di quiete alcuna fiata, ¢ come un lampo, che in vedersi
passa : onde I'anima sempre ¢ fra le noje, e le tristezze,

Lo stesso ti dico, caro Direttorc, per 1'ariditd spirituale. Le.
anime elevate ai gradi della soprannaturale contemplazione, pure-
sono afflitte di quande in quando colle aridezze. Molte flace per-
dono il gusta agli esercizj divoti, si conoscono misere, ed im-
perfette, che non sono care 2 Dio, ed egli non gradisce le lor
opere. Ma vedrai, che subito tornano alla loro quiete, e ricupe-
rano i loro gusti, e le dolcezze, tornando ad essere favorite , e
accarrezzate nell’orazione. Simili dunque interposte aridied ser--
vono all’ anima per esercizio di umiltd, e per merito, onde non
istia sempre inzuppata tra le soavitd, e i contenti; ma nen ¢é Iz
vera aridita dello spirita. Quando perd Iddio vuol che I’ anima a
lui si unisca, la mette nella descritta aridezza, cosi oscura, cosi
penosa, cosi afflittiva, che non si puod spiegare: perd € continua,
né finisce, . se non quando € tanto purificata, ch'é atea per la
divina unione. E’ vero, che qualche fiata la caccia, e crede 1'ani-
ma, che siano finite le pene, ed i travagli ; con tutta cid questa
comunicazione € rara, e tal pace € si momentanea, che quando
si crede uscita, subito torna ad ingolfarsi nel tempestoso mare
delle cotanto nojose pene, e afflictivi buj, Anzi quanda il Si-
gnore le concede qualche lampo di gusto, e quiete, poi fa cre-
scere la noja, e il tormetito: perché intanto le impartisce qualche
sollievo, per disporla a pill penosi travagli, onde si perde il con-
forto tra le onde del seguente piu tormentoso rigore,

'
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CAPITOLO XIII

Pratica db Divettore per indivizzare I’ dnimd in questé
spivitusle aridezza:

La indniera di guidare I’ anima in questa cosi oscura spiacevole
ariditd dello spirito, € la stessa che quella ch’io ti diedi per I'ari-
dita sensibile: Specialmente importa molto, e petcid lo replico 4
ch’ella procéda senza discorso, giacché pud, ma con una norizia
semplice, e avvettenza generale, & amorosz, portandosi come pas-
sivamente senza fare positiva diligenza, né per discorrere, né per
trovare gusti, e dolcezza, perch’é impossibile, e s’ impedirebbe
I’ opera del Sigtore. Ti rapporto qui per tua tonsolazione certe
parole del mistico della Croce, e ti servano per- chiara pratica
istrozione . Dic’egli, Fiam. d’Am: vi. v. §. 6. Che per ricevere
1" anims i beni di Dios dev'ells stave molso sbrigata, oxivsa; pacifi:
cay ¢ serens sl modo di Dio s guise dell’ arisy che quando piss sta
purdy semplice; ¢ quiesay piss i} sole la sllumins, ¢ viscalds: Onde non
déve stave straccsts & mientey, né & coss di meditixione, né 8 gusto
o sensitivo, o spivitusle : perché rvicercs o spirito tanto lihevoy ed
annichilato; che qualunque cosa s che sllors I’ anims wvolesse fave di
parsicolsr pemsiere § discorso o o gustoy basterd per smpedivls 5 ¢ in-
quisetaria: : o AR

Su di ¢id ti debbo dire; amico Direttore, che se ta non la
guidi con impegno, e giusta maniera qui descritta, sappi, che
3mpedisci nell’ anima i gran beni; che Dio vuole in essa ope-:
rare ; € non ti scusa |’ignoranza; ma; come dice il testé noma-
to mistico dotrore, svi §: 11: avrai da rendere serettissimo conto
nel divin sifidicato: onde bisogna raccomandarsi al Signore, pren-
dere consiglio da chi sz, e non essere -geloso colla titamix delle
amime; - . S ’ '

Ti deggio pure avvertire, che in tempo di st oscura aridicd,
’anima ¢ cost afflitta, e tormentata, ché non trova appoggio, ne
consolaziene alcuna nelle dottrine, e discorsi spirituali : e tanto
¢ oscurata, e afflitta, che nemmeno si consolz nel maestro spiri-:
tuale, ¢he suol esseré I’unico sollievo delle sue angustie. Pev
qualunque esagerazione le farai sui beni di questz oscura notte
ella non crede, perché sta immersa nel sentimento 'de’maliy ove
vede chiaramente le sue miserie ; énde lé pare y che nessuno co-
noesca quello ch’ella sente, e vede. Ti serva cid per usarle com-
passione; e non accrescerle il dolore col tuo tedio y e rincresci-
mente. Uma sola ¢osz ho praticato, che le' pud conferive un.poc-
chettino di sollievo, ed é, ditle assoluramente, ché tu non vuoi,
ch’ ella pianga, che sospiri 5 che mediti ; ma la vuoi cosi oziosz
in quel luogo dell’ orazione, onde dee rassegnarsi alla ubbidienza, -
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To so di qualche anima, che non trovando sollievo, né sentendo
il bene, e I'utile di questa purg2, credendosi non posta in ari-
ditd, ma abbandonata dal Signore; ¢ nemmeno nello esempio dei
santi, quali credeva provati per merito , non com’ellz -abbomine-
vole all’occhio divino; quando perd il Direttore le diceva; io ti
voglio cosi per ubbidienza, pareale di respirare. In ultimo ti rac~:
comando 5 che pensi essere tale anima cara a Dio, cosi da lui
tratrata per renderla degna della di lui unione : onde dei wsarle

tutta la compassione, e affaticarti con tutto 1’ impegno.
- AVVERTIMENTO.

Ti puo nascere dubbio, se terminata questa purga, e accarez-
zata |’ anima colla divina unione, godendo le dolci soavitdi, non
che dell’ unione semplice, ma di tanei aleri pi% nobili -elevasi
gradi di essay come estasi, rapimenti, voli di spirito, ¢ simili,
di cui sono pid delicati, e saporosi i godimenti: dubiti, dico, se

ella patisca pit queste aridezze , e nojosissime oscuriti. Al che

ti dico, che sempre nell’ anima vanno uniti conoscimento di Dio,

¢ di se stessa. Che perd quando il Signore la mantiene nel pri-

mo, sta quietz , pacifica, con gusto dolce, e lieto allegrissimo

godimento ; ma quando la lascia nella propria cognizione , subio

12 vedi afflicta, perché si guarda misera, imperfetta, puazosa. Sie-
ché Dio, dice la mistica maestra wvis. cap. 15. anche a chi ha al-

tissimay € percid godevole orazione; le -permetce aridied, e noje,

accio, dic’ ella, non ci trascurassimo, mentre siamo in questo la-
crimevole pericoloso esilio : E- altrove dice, che amorosamente
consolala i} Signore; che in questa vita I’anima non pud stare

-sempre di una maniera, ma ora con pace, e or con inquietudine,

e amarezza. Sicché giuoca egli con essa a vieends colle grazie, e

collé croci. Sappi siy che terminata fa vera qui descrirva spiri-

-ruale aridczza, 1’alere ariditd che sieguono, e s’interpongono tra

i, gradi dell’ unsone ; non affliggono come prima, né durano tanto.

Affligge perd I’anima pidhy, o meno, secondo le varie pid- alce, ele-

vate , 0 pid infime comunicazioni, che le vuol dare . Pi questa
perd incerrotta purgazione torngremo a parlare,

Dells contemplazione .

’ . : .

L anima principia colla meditazione, e proseguendo in essz, e
per mezzo di essa, cioé col lume, e vigore, che colle veriti me-
ditate acquista una perfetta- mortificazione de’sensi, a poco a poco’
va perdendo il gusto al discorrere, onde gusta della quiete, pace,
¢ ‘generale notizia amorosa di Dio, che la dicemmo ozio di con-
templazione. Quando il Signore vede I’anima mortificara, e dispo-
stay se per sua misericordiosa clementissima boned la vuole pas~
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sare allo 'stato de’ contemplativi, la-metee nella sensibile aridezza ;
¢ purgato con essa cio ch’era impeditivo a questo, subito viene, non
pid a discorrere, ma a contemplare le divine veriti. Che pero
qui comincio a trattare di essa contemplazione, che si distingue
(tralasciando le altre divisioni non necessarie) in affermativa, e
negativa, e de’suoi gradi, che sono racecoglimento, quiete, cali-
gine, ubbriachezza spirituale, ed unione. , :

" CAPITOLO XIV.
Della caritcmylagiom affermativa .

La contemplazione si definisce : Est simplex intuitus veritatis.
Siccome nella meditazione fanno bisogno pid atti per capire una
veritd ; colla. contemplazione si capisce con un solo semplice
interiore sguardo; e cid mediante una luce soprannaturale, chiara,
¢ spleadida, che all’ intelletto s’infonde, e un’amore dolce, soa-
've, € gustoso, che si comunica alla volontd.
. L’affermativa, ch’é modo.di essa semplice contemplazione, ¢
quando 1'anima vien’elevata a conoscere una, o pil veritd. distin-
te, € particolari : v. g. Dinferno, la gloria, la bontd di Dio, e -
la sua miscricordia,y potenza, e simili ; e-allora riceve aache un
amore soave, ma fortes generoso, per abbracciare le veritd como-
sciute, ¢ comemplate, ;
Per comprendere bene sine al fondo, saggio Direttore, il. mi-
dollo. di essa contemplazione, non ti rincresca di ritornare alla
meditazione. Questa discorre con pil atti a conoscere qualche
eterna veritd per abbracciarla a fuggire cid che.a lei si oppone.
V. g. discorte I’intelletto , che vi & I’ infemo, che v’*¢é fuoco,
verminiy zolfe; mannaje, e simili atrocissimi stromenti di pianto,
e di dolore. Discorre pid; e pensa, che tutto cid € castigo del-
1’ umano malizioso fallo ; e tutto questo cosi meditato, fa che la
volontd risolva ad abborrire la colpa. Cid che dissi dell’inferno,
vale per ogni altra veritd, che si medita. Ma perché la luce per
via di discorso ¢ ordinaria, e non é cosi chiara, che si penetri
vivamente il fondo di essa; quindi la volontd benché risolvesse,
nol fa con tanta generositd, ed efficace vigore. Iddio dunque per
suo clemente benigno amore, avendo pure riguardo alle fatiché
dell’ anima a medicare, e a sottomettere i sensi alla ragione,
I’ innalza alla contemplazione. Gioé se pria stentava a ricavare ,
quanto, ¢ difforme il peecato per via di discorso ; cosi quanto ¢
licta, e felice la gloria, quanto sia bwono, potente, maestoso il
Signaze ; poi ¢on lume chiaro, eon un semplice sguardo penetra
I’ intimo- di esse veritd : onde conosce chiaramente, quanto € tor+
mentoso |’ inferno, quante € felice il paradiso, fa una idea alea,
e chiara dell’amore, bontd, potenza, e delle altre perfezioni di-
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viné, Da questa luce poi viene a comunicatsi alla volontd un®amoe
re dolce, gustoso, soave, ma forte, & generoso a fuggire la colpas
ad innamorarsi del cieloy ad amare un Dio si savio, si potente,
si maestoso, si amante : onde si sente cosi risoluta, che darcbbe
per la veritd contemplata e sangue, e vita. Dunque contempla-
zione €, quando viene elevato I’intelletto a conoscere con sem-
plice chiaro sguardo; e alla volontd si comunica uno amore forte;
efficace, e vigoroso. Si dice poi affermativa, perché conosce una,
o pid veritd, ma con modo particblare, e distinto,

CAPITOLO XV
Contemplazione negasivs.

uesta contetnplazione conviene coll'aftermativay inquanto &
anch’ essa luce, e amore, con cui viene ['anima elevata a cono-
scere le veritd o create, o divine. Differisce in questo, che non
conosce cose particolari, e distintey, ma in generale, e in confuso,
con idea perd pidt alta, pit chiara, e pidt eccellente. Cosi non co-
nosce o la bontd, o I'amore, o la potenza di Dio, come nel con-
templare affermativo; ma tanta é la luce copiosa, & eccedentes
mente abbondevoley che non pud limitarla a guirdare perfezione
patticolare ; ma I'anima fa di Dio una idea -altissima, ch’é un
bene infinito, immenso, e inaccessibile, incomprensibile , inatriva-
bile. Se poi vien elevata a contemplare qualche veritd creata,
comey v. g 1'inferuo, non conosce aflermativamente fuoto, zolfoy
spade, ruote, demonj; ma viene elevata a puardare con tant’ab-
bondanza di luce I’atrocitd di esso, che forma un concetto- alto 4
ma confuto } ch’é un luogo da non potersi comprendere : onde la
resta una tale chiara viva idea dell'orribilitd delle pene, che quasi
_ in niente pud equipararsi la. cognizione particolare, e distinte
dell’ affermativa contemplozione, con questa generale, e confusa
della contemplazione negativa,

CAPITOLO XVI,

Dei gradi dells comsemplagions .

Mi pare 4 che bastevolmente testi, saggio Diretfore, istrutro
che cosa sia sostanzialmente la contemplazione. Bisogna dunque
trattare de’gradi di essz colla chiarezza piu possibile, ¢ pratica
in materie cosi difficili, oscurey e scabrose. Sappi dunque, che la
contemplazione non ¢ indivisibile , ma ha il suo pili, ¢ il suo
meno ; -¢ cid dipende dalla maggiore, o ntinere abbondanza di lu-
me, e di amore, che Iddio infonde all’ anima.” Ne’ gradi inferiori,
ove Ja luce, e I’amere si danno con iscatsezza 4 ella -si chiama

.
IS
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raccoplimento e quiete. Ne’gradi pit alti, ove I’ amore si con-
cede ardente, ¢ il lume assai chiaro, e abbondevole, ella si dice
uniope semplice. Estasi, ratto, e volo dello spirito. Ne’gradi
altissimi y quando né la luce, né I’amore si misura (tatea ¢ la
copia, ¢ |'abbondanzay con cui I’anima investesi dalla troppo svi-
scerata, e tenera divina bontd ) si dice matrimonio spirituale. -

CAPITOLO XVIL

Dei primo. grado dells comsemplasione, chismeto vraghone
di raccoglimento infusos o soprannstursie.

uesta orazione di raccoglimento non & una petfetta contem-
plaXione, anche considerata negl’infimi gradi: perch¢ non perdesi
qui totalmente discorso, benché sia cott tanto delicata placideza,
che I’anima stessa nemmeno avvertes che discorte , onde pure si
suol dare dal Signote pria della sensibile aridied : ma perché &
tratto soprannasurale , qui' lo pongo come infimo grado della con- -
tmplaim; ’

Per comptrendere bene, che cosa sia questa orazione, rammen-
tati che abbiamo descritto il raccoglimento natutale, che sia un
ritiro delle potenze a considerare Dio entto di noi, & non an:
darlo cercando fuori } in cui sebbene 1I’intelletto discorrey perche
lo:fa con tanta pace, e tranquilla quiete, sembra all’anima che
non discorta, Capito:questo, si tomprende subito, & con chiarez-
2a, che cosa sia I’infuso raccoglimento, mentre non & altro, che
lo stesso ritiro delle porenze, non per industria, eopera dell’ani-
ma, ma colla luce che Dio comunica all’intellecto, soavemente lo
raccoglie. , ' ,

Eccoti per pitt chiara isctuzione questa spiegaziote. 1ddio, che
sta nel centro dell”anima, compatendola pel lungo esetcizio della
meditazione, ¢ purga de’sensi, con fischio soave, dolce, ma deli-
catissimo , chiama le smarrite pecotelle de’sentimeénti, a ricrearsi
nell’ interiore, mediante un’ amore -sensibile tutto soave, e dolce,
che anche si diffonde ai sensi, e gli alletta, innamora, e addolci-
sce: onde si raccolgono senza fatica, ma con soaviti, e dolcez-
2a; sicché -tutta 1’ antima sente piacere, e diletto a stare cosi rac-
colta, e concentrata con detti seasi nel suo interno per unirsi a
Dio, che conosce diffondersi in quello dolce soavissimo amore .
Questo fischio soave, sappi non esser altro, che una grazia ecci-
tante, ma sensibile, che chiama, e sveglia 'anima colla comuni-
cazione di un dolce amore; di cui partecipando i sensi esterni
allerati da tanto soave piscere, lasciano 1’esterno, e si ritirano
nell’ interiore, per godere di quela pace, soavitd, ¢ quiete.
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' ' CAPITOLO XVIIL,

Mods pratice per conescers mell anima questo- vaceoglimento.

Non prendere inquietudine, amico Direttore, colla perplessiti o
se conosci, o nd nell*aoima il suddecto Racecoglimento. Chi legge
qui senza pratica, crederd oscuro, e confuso il conoscimento ; ma
credimi gerta, che ricevendo 1’ anima la descritza comunicaaione ,
la sente cosi chiarameate, che won pud dubitare non esser cosa
sopra le sue forze, ed efficacia. Sicché conoscerai chiaramente 4
che . now, seno gusth esteriori, che procura I’ anima cella medita-
zione »-a quello raccogliessi, che faceva, pitt fiste tranquillando, ¢
come yoampendo il discorse, per mantenersi il pace € riposo.
Vedsai, ch'ella ¢ una operaziene, e ua ritiramensto cosi soave,
che senaa industria, e menoma sua fasica, awzi melte fiate senza.
pensare 3 Dioy sente questo cosi dolce soave raccoglimento dei
sensi; e la volontd resta come legata in una cara quiete, e placida
dalcezza, Osserverai eh’ é:cosi dolce I'amore sensibile ; che le si
comunicay che come da sacra ungione si spande per tutti 3 sensiy
¢ questi eon tale ‘alletzamento si ritiramo nell’interiore senza fa-
stidio. Vedrad, che gli occhi si chiudono con gioja, che la me-
moria non va. diseratta: che |’ intelletto considera Palto diwino
amore in ecompnicavsi sk dolcemente: che la voloi impiega gli
affecti tutei nellz lode, ¢ grato ossequio di. un Signore si dolce
ed amotoso. Qui.meglio che nell’ ordinario Raccoglimento cone-
scerai: quictass i semsi e le faueasie, B il distacco dalle creature
lo sente pill generoso: e senza saper come, sente I’anima nel
fondo del cuore uma vigoria per avanzarsi nelle vired. Meows. 4.
csp. 3. Chiudo in somma il capitolo colle parole della Mistica
Maestra, che questo ritiramento si sente chiaro dall’ anima. 5, Come
(dic’ella) ben conoscera chi passa per questo, ¢ il provi; che io
(segue la stessa )} non so dichiarar meglio . . - : .

CAPITOLO XIX.

Pratice al Divessore por ben guidar b anims .
in goesss oragsone.

In questo raccoglimento aneorche infuso e sopramnaturale, non
si sospende 3l discorsoy ma si rempe ;. e vool dire, che nom cessa
affatto 1'intelletro dal discorrere,.ma lo fa con tal modo placi-
do, tranquillo ¢ sereno, che nemmeno si conosce per tale; Dun.
que abbi per inganno, che 1’anima voglia forzosamente sospendere
-il discorso, perché essendo operc interiori, sono soavi, e non
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penose. Né sia im poter suo una cosa ch’é tueta di Dio. .E i
accerto , saggio Direttore, che lo stesso studio che miesterd ella
per non discorrere, sveglierd la fantasia a pensar molto. Quando
tu vedi, che I’anima viene favorita con questo raccoglimento, ri-
tirando [ddio i sensi, e le potenze con quel fischio soave di luce,
¢ saporoso sensibile amore, fa, come dice la suddetra Maestra,
che non si affatichi a sespendere il pensiere; né al contrario vo-
glia discorrere, come riflectere alla sua miseria, alle sue colpe,
che non ¢ degna di tante grazie , e simili; ma che si quieti in
quella placidezza- e tranquilla soavitd ricordendosi con generale
amorosa notizia essere dinanzi 2 Dio, e chi € questo Iddio. Se
pot il Signore le vuole sospendere il discorso, comé molte fiate
succede, ma per breve tempo ; allora non procuri di riflestere, e
sapere, che cosz sia questo, perché rovimerebbe tutro ; ma lasci
la volontd godere senza industria, e proferisca qualche dolce amo«
rosa parola, a cui si sente soavemente inclinata. Quando comin-’
ciasse il Signore a cessare dalla suz opera; allora I’ anima bisogna
che soffj .coll’ intelletto, per riaccender il fuoco spento, ma sempiec.
colla quiete, e pid possibile placidezza. E se il Signore non rorna,
non istia ivi ella come balorda ad aspettate I'acqua del cielo, ma.
segua la sua orazione per via o dell’ ordinario meditare, o dell’ozio
della contemplazione, come meglio si sentird disposta,

CAPITOLO XX.
Seguc la stessa prasica.

. : .

Cumt che kddio comincia a dare all’anima le descritte soavied
in premio delle sofferte fatiche nel meditare, e patire forti ripu-
gnanze nella purga de’sensi ; vien ella a ricevere in detta chiara
fuce, e doice sensibile amore, un certo vigore a nauseare le frali.
terrene cose, e .non ha pid quella stima di esse, che prima avea,
talmente che si sente maravigliosamente murata; onde se pria
apprezzava certe coserclle di terra, come compagnic, amicizie,
divertimenti, e simili, poi le ha in fastidio, perche impeditive
delle gustate soavitd e dolcezze. Cid supposto, a te corre la pre-
mura tutta ad incamminarla per ka via delle virtd, considerando,
che il Signore ha gid determinato sposarsi quest’anima, avendola
favorita coi primi regali. Sea vigilante 2 non isvelare a lei che
cosa sia questa orazione (il che farai anche negli altri gradi)
ma prenderai motivo per farla camminare sicuramente, e con pre-
stezza al swo sposo, di dolcemente wmiliarla con questi, o simiki -
sentimenti. '

Eccoci, Filotea, entrati nel timore de’ pericoli e precipizj, quali
sono i gusei, le soaviti e le dolcezze, ove il demonio si puo fa-
cilmente intromettere a lusingarti, che sei Santa, percheé accarez-
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gata 61 dolceriente dal Signore; Eppute, Filotea ron va cost,
mentre Tddio non colle consolazioni tratta le anime a lui gradite,
.ma addossa loro travagli, persecuzioniy calunnie, maldicenze; in
somma le vuole coricate sulla €roce, onde a lui si uniscano con.
chiodi su di quel tronco. Ma se pur fosseto sue carezze, sempte
¢ indizio della tua ithpetfezione, che vedendoti debole come fan«
ciullay ti va adescando, e nutrendo con quelle gocciole di sapo-
roso latte. Adesso per6é veggiamo, se queste dolcezze sieno, 0 nd
dal Signore. Se tu ti credi buonay migliore degli aleri, e qualche
cosa con Dio ; clentl certo per ingannata, e che sond falsi i go-
dimenti. Ma se ti umilierai al Signore, se conoscerai la tua de-
bolezza, se t’impegnetai a cainminare con eroico generoso distaceo
dalle terrene affezioni, statei sicura, per te sofio profittevoli i
gusti e carezze, che godi. Dimmij Filotea, se queste soavitd te
le dona benignamente la clemenza del Signores non dei tu mo-
sttarti grata ad une sposo si amorosamente benefico? Egli dunque
se ti dd le sue dolci gustose consolazioniy dei tu pet amorosa
attenta gratitudine chiudetr gli occhi agli obbietti delli cerra,
niente voler gustare delle loro vane bellezze, e de’suei pisceri,
contenti, comodiy oriori: Se le prime miostre dell’amor suo sono
si dolciy e cotanto soavi, che fara, dimmi, se in te troveti una
stabile; fetvida cortispondenza; Ma come a lui ti renderai odiosa 4
se ti setvi delle carezze e favori suoi per vanitd, per gloria va-
na, per motivo di propria stina; e se gustate le sue dolcezze,
vorrai ttovat sapore e gusto ne’ contenti del mondo? Via dunque 4
animo, fortezza, € dolce il tuo sposo, ma fion ammette straniera
compagnia di amore, Datei dunque 4 lui, Filotea, con totale ri-
soluta offerta. Mio bene, amor mio, troppo eccedi con i preziosi
regali, mostrando che un re si_maestoso vuole stringere in isposa
una miserella, quale io sono: Rinunzio di tutto cuore alla soavitd,
e al gustos e voglio con te spine, flagelli, piaghe, sangue e eroce.
Ma se tu pure vuoi diffondere a ftfie- dolcezze, io le voglio, ma
non per altro, che per nauseare ogni frale terreno sapore, ch’e
conforme al voler tuo. Tutta mi stacco dal mondo, a te mi uni~
sco, mio hene. Riceviiti mio - Dio,

CAPITOLO XXIL

Pratics al Direstore dopo che I”anima riceve
quesso Reccoglimentos

Bisogna,_amico Direttore, che ¢u sia isttuito,.e sappiz, che ac-
carezzata 1’ anima col descritté raccoglimento, non sempre che si
merte ad orare, viené favofita con questa grazia; ma come, e
quando piace at Signorey; ch’é il dator d'ogni bene. Accade es-
ser cosi per pin continui giorni, e poi eessas Pud essere la mars
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tina e la sera nd ; in somma la regola, e cempo ¢ la divina vo-
lontd. Tu dunque istruisci 1'anima, che non vada ad orare colla
speranza di tal favore, ma spropriata affatto, e con brama dei
travagli, e della croce. Comincii sempre 1'oratione col meditare;
se il Signore 1'accarezza, faccia come io sopra dissi; se nd, me-
diti e farichi. Se gusta dell'oaio de’ Contemplativi, regolati colla
pratica ivi data, Devi purc persuadere 1'anima, che segua lo stato
in cui si trova, senza pensiere, che abbia da ricevere altra gra-
zia, ma che sempre creda per lei pronti i dolori, ed i travagli.
E in questo mentre, tutto il tuo impegno si €, farla atcendere
alla mortificazione ; perché avendo cominciato a gustare’, quanto
sia dolce il Signore, si trova pid abile e pid dispesta. Dunque
farai, che chiuda pil rigorosamente gli acchi, e mortifichi gli
altri sensi, che sia pil umile, paziente, pura, caricatevole, e ras«
segnata; perché, o il Signore la passerd innanzi, che succede cer-
tamente , se non sard manchevole 1’ anima, e riceverd quello che
segue, 0 nd : e per I’anima sempre va bene camminare mortificata,
anica della croce, e colla pratica delle vired.

CAPITOLO XXII,
Dell* oraxjone di quiesey che coss ells sia,

a2 . .
L orazione di quiete é una vera perfetta contemplazione di Dio:
amabile in sé, ¢ che ama la nostra anima. Ella non ¢ altro, che
un dolce, soave, ardente, ma abbondevole amore, che il Signore
infonde nella volonti, ond’essa a lui strctramente s unisce, e
I’ assapora e lo gusta. Da questo amore nasce nell'intelletto una
molto chiara pratica cognizione di tanto amabile e amante Signo-
re : onde quieta sta a guardare con dolcezza, e lume questa bonta,
¢ questo amore. Che pero quanto pitt gode la volontd, tanto pid
resta attonito I'intellesto: e quanto questo conosce, tanto sam-
ministra pit lume alla volontd per maggiormente amare. Quindi
si sente tutta I’ anima in un pelago di godimenta, e di luce. Ed
¢ tante; che come non capendo in essa anima, esce fuori, e si
diffonde ne’ sensi, onde il cuore ¢ le membra godono una quiete
saporosa ¢ dolce. Con questa quiete, dice la Mistica Maestra,
Com." di Perf, cap. 31. viene unitamente una gran dolcezza, ¢
contento all*anima, e grandissimo diletto al corpo. E altrove
dice, che tal dolce. quiete, come 1'acqua, si va riversando in tutte
le potenze, fino ad arrivare al corpo; e che tutta [’uomo este-
riore gode di tanto gusto, e si dolce soavitd.
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. CAPITOLO XXIII. .
Modo pratico per conoscerla. v

Sagg'io Direttore, quando senti dall’anima, che postasi 2 pen-
sare qualche eterna veritd (e tante fiate all’ improvviso senza pen-
siere alcuno di Dio) si scnte, come un dolce soave svenimento
esteriore 5 ¢ nell’ interno molto piit ; con una piena soddisfazione
nell’ asima , ¢ grandissimo diletto nel corpo; e tanto, che a lei
sembra non avere altro, che desiderare : sente le potenze, € i sensi-
cosi quietiy che in quel sito in cui si trova, teme di muoversi un
tantino, anche di respirare, per non perdere quella quiete tanto sa-
porosa ¢ dolce ; che pure a lei sembra essere vicina a Dio, senza
vederlo né coll’anima, né col corpo, ma I’intende per una ma-
niera straordinaria , semza sapere 1’anima come |'intenda; che
principiando detta quicte, pare che si vada dilatando e ampliando
per tutto I'interiore dell’anima ; e che si producono certi beni,
quali non si possono esprimere: che sente (per cosi dire) una
fragranza, come se nel fondo vi stesse un fuoco, in cui si gettassero
odoriferi profumi, e il caldo, e I'odoroso fumo penetrano tutta ’ani-
ma, ¢ si diffondono anche al corpo : che ancora alcune fiate esco-
no dagli occhi suoi certe lagrime doleci e soavi : in tal caso Pani-
mi ¢ favorita dal Signore colla tanto dolee contemplazione chia-
mara da’ Mistici Orazione di Quiete.

CAPITOLO XXIV.

Segue il pratico modo -8 comoscere detes quicte dagli effesti.

La pratica migliore, e pil sicura per conoscere questa, ¢ ogni
altra soprannaturale orazione, sono gli efferti, che si producono
nell’ anima si teneramente accarezzata da Dio, non essendo proprio
dell’amor d viuo essere sterile ed infruttuoso. S’ ella dunque fosse
vera consolazione del Signore tale quiete, godimento e dolcezza;
troverai, saggio Direttore, che resta nell’ anima una larghezza di
camminaré nel servizio di ‘Dio, per cui ha un desiderio sospiroso,
¢ ardente. Sente una vigorosa fortezza a non lasciare 1'orazione
per qualunque travaglio, e in essa vorrebbe starsene pitt ore riti-
rata per godere de’ gusti divini, al cui confronto sente nausea
pei piaceri della terra. Le resta un timore valido di non offen-
dere Dio, non perché teme I'inferno, perdendo affatto 1'amore
servile, ma solo per lo spiacere intenso che ha di oltraggiare
una bonti cosi dolce amante. Conosce in sé certa confidente si-
curezza d’avere a godere il ben che ama; ma con umilta e timore.
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Perde lo spavento e I’orrore de’travagli, fidata all’ajuto del suo
sposo , rendela generosa per ogni croce § anzi molte fiate pur so-
spira i patimenti ¢ doloti, onde si vede con brama ardente per
le penitense, che ptia cagionavano errido- ribrerro. Acquista una
cognizione mediocremente viva e chiara della Maestd del Signore;
¢ 2 tale riflesso si vede ella miserabile, imperfetta, senza bisogao
delle considerazioni per ricavare questa amiltd; ma gliclo.infonde
Dio ; e le cagiona tale confondimento, che ia fa struggere di do-
Jore , che una miserella abbia vilipeso una Maestd si alea, e si
divina. Questo é un bel segno per queste; e ogni akra grazia,
conoscerla come favore, e tratto divino, ¢ non s'invanire s asa
nel riflesso di tanta bontd conceatrarsi sito al profondo del suo
miénte ; essemdo proprio delle grazie, se sono di Dio, conoscersi
ed umiliarsi, o ‘

Se poi la quiete fosse procurata dall’anima, nen vi vuole luce
a conoscerla, perché non apporta né lume, né amore, ma 2 lascia
in una certa siccitd e aridezza. Potrebbe il demonio incvometcersi
pure, ed eccitare qualche gusto, e sensibile dolcersa: perd cre-
dimi, se non ti vuol ingannare, non pud eglt fingere, che non si
conoscano le sue inorpellate mentive, La quiete che dona, non &
mai con tanta pace, sranquillitd e diletto, ma con un certo man-
camento di umiltd : non & tanto abile per gli esercixj -divori,y le
resta poca luce nell’intelletto, e poca formezza nella volontd: ¢
chi ha qualche sperienza, conosce con chiarezza il divirio. =~

Avverti, che nou sempre la quiete, 3l godimento, e la dolcezza
sono cosi gustosi, ma col pit, e col meno, come si compiace il
Signore. Nemmeno i descricti effecti ai sentono tutti nel prin-
cipio, e per qualche fiata, che I'anima sia favorita con simile
comunicazione di amore; ma s'ella corrisponde colla gratitudine
delle opere; e la mano tenera e misericordiosa del divino speso
segue ad accarezzarla; in'tale perseveranza sperimenterd i descricei
rimarchevoli beni. Neé anche pensare, che conosceado I’ anima col
lume di questo divino tratto }a sua miseriz, € quanto sieno pus-
zosi i piaceri del mondo, non sia poi tentata di vanitd, e di pren-
der diletto melle terrene cose: non & perd debole come prima;
mentre quel chiaro lume, e tenero dolce amore, le istilla gene-
rositd e fortezza, ¢ sempre in lei restano i desiderj e le' brame;
e vedesi, dice la Maestra, Mans. 4. cap. 3. in tucte le vired mi-
gliorma. Con tutto cid dee sempre tombattere per. atriechirsi di
mcrito, ed avere poi una corrispondente abbondevole gleria,
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CAPITOLO XXV.

In che differisconc i gusti del vaccoglimentay ¢ dells guiete,

Soctan‘zialmcnte nel raccoglimento |*ameore sensibile viene co-
niunicato immediatamente- ai sensi per raccogliersi coi tale gu-
stosa godimento nell’interiore. Nella quicte perd Iddio diffonde
un ardentissimo amore alla volomtd, e una chiara pratica luce
all’intelletto; e per ridondanza ne sono partecipi i sentimenti
onde pud sostire, che il Signore diffondasi in quest®orazione nel
fondo dell’anima, molto lontano da’sensi ; ed essendo ella capace
di molto lume e amore, vi sia in essa un’altissima orazione di
quicte con godimento ¢ lume, senza perd ch’esca al senso,
onde non sentirehbe quella sensibile dolcezza.” Ma nel raecogli-
mento nd, perché I’ amore, e godimento si’comunica all’esterio-
re, ¢ non -entvo al fondo dell’anima, - In pratica perd conoscerai
eié dal maggiore, o minor godimento, ¢ lume, che si comunica.
Nel raccoglimento & troppo poco riguarda a questo della quiete ,
in cui si difonde in tanta copia, che, come dice la sperimentaca
Maestra, Vi, cap. 14. I’ anima resta cosi soddisfatta, che non sa
altra che -chiederg, ande le pare aver trovato un saggio di paradiso,

CAPITOLO XXVI,
Se sllors si perdons, h potenze lcll‘-aiu‘mn.

P erdersi, o sospendersi le potenze, vuol dire, quanto Dio co-
munica tanta luce all’ intelletto, che non solamente non pud pen-
sare ad altre, ma sta tanto:ingolfato in quel chiaro lume, che
non sente quel che intende. Cosi vale lo stesso per la volontd ;
.quando le comunica tanto amore, ché non pud applicarsi ad altro
obbietto. Nell’erazione di quicte, la volontd si perde, e si sospen-
de, mentre l¢ si diffonde si copioso, e si ardente I'amore, che
nen pud tendere altrove, che a Dio con tenerezza dolcissima e
soave. L’intelletro perd, e la memoria, dice S. Teresa, ¥is.c. 14.
nen si perdono, né si addormentano : onde dice altrove, Cams. &
Perf. cap. 31. che possono pensare accanto a chi stanno, perché
sono libere, ¢ possonq ajutare la valontd nel godere, cioe I’in-
telletto con semplice puro sguardo pud riflectere a tanto tenero,
dolce, sviscerato, divino amore ; il che fa, che quella si accenda
pid fervidamente ad amare. Sicché la sola volontd in questa ora-
zione é prigione, e sospesa dal molto ardentissimo amore; ma
I'intelletto nd, onde pud sortire, e in pratica si vede, oltre I'es-
sere insegnamento della Mistica Maestra, Fis. ¢. 14. che in vece
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di ajutare la volontd ad amare, |'impedisce molto; perché re-
stando- i sensi nel proprio- essere, possono a lui somministrare
specie, ¢ lo fanna andar vagando per qua e per 1d. Pare una ma-
ravighia, eppure va cosi, che la vojontd sia legata in amore con
Dio, inwnersa in una soavissima dolcezza; e 'intelletio vada ra-
mingo e vagando, onde pare Cam. di Perf, c. 31. che non sia in
casa sua la soavitd, che si'gode; sebbene in questi svagamenti
resta nell'intelletto una cognizione confusa ed oscura di cic che
accende la volontd.

'CAPITOLO XXVII,

Che dee fare il Direttore in questa argamento delF susellessa,

La stessa Mistica Maestra Fis. o. 14. espressamente ti rende
istruito, saggio Direttore, di persuadere I'anima, caso che si trovi
inzuppata nel dolce saporoso godimento di quiete, e avverta, che
Pintelletto va distratto e ramingo, che non s’inquieti, ma segua
a godere, e lasci vagabonda la fantasia, Ecco le sue parole, Cam.
di Perf. 4y Quando I'anima si vedrd in questo si alta grado di
orazione, se l'intelletto, o pensiero, per meglio dichiararmi, rra-
scorresse a’ maggiori spropositi del mondo, ridasi di lui, e lo
lasci, per mezzo, e stiasi nella sua quiete, ch’egli andra, e verrd,
¢ giacché la volontd € signora e potente, ella soavemente lo ti-
rerd, senza che voi vi affatichiate ¢, Questo é mio avvertimento
importante : perche se la volontd volesse affaticarsi a raccoglierlo,
perderebbe il godimento e la quiete, e i sensi andrebbono :ramin-
ghi pitt che prima. Ma se lo lascia stare, succederd come alla
colomba, che non contenta del cibo del padrone, va svolazzando
pet ritrovarne dell’altra: ma avveduta, che noa I’ assapora né cosi
abbondevole, né cosi gustoso, prestameate se ne ritortia a} granajo.
Cosi i sensi col camminar vagabondi, non trovando gusto e con-
tento, tornano subito a raccogliersi ‘per gadere di quella dolcezaa,
che loro dalla volonrd si cemunica. :

CAPITOLO XXVIII.

i

.. Del tempo di qsesta orazsone.

Il tempo di questa orazione € dopo la purga del senso, perché
essendo perfetta contemplazione, debbono purificarsi 3 fantasmi
della immaginativa, il che si fa colla sensibile aridezza. L’atto
poi dell’orazione dura quanto piace al Signore, che tante fiate
rantiene I’anima pid ore continue nel descritto soave godimento,
¢ a lei sembra brevissimo tempo. L .
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Una grazia singolare molte . fiate. concede I’ amante sviscerato
sposo all’anima sua diletta, concernence la durazione di questa
- quiete. Suole dunque diffondere la saputa dolce soave contentezza
.alla volantd, € 1a persona pud attendere agli aleri esercizj, non
. che divori, ma temporali ancora: onde s’ uniscono con maraviglia
Marta, e Maddaléna, cio¢ 1'attiva, e la contemplativa. Come il
divin Verbo godeva 1a beatifica visione, e predicava, conversava,
- e simili; cost 1’ anima gode la descritta tanto amabile dolce quicte,
e assieme pud camminare, prendere il cibo, faticare, con aleri simili
impieghi ; e questo, dice Ja Mistica Teresa, Cam. di Perf. c. 31.
che alcune fiate dura nell’anima per pit giorni. E’ vero si, che
in tale gustoso inzuppamento, le potenze libere hanno migliore
abilitd per gli esercizj di divozione, e. per le cose del mondo sono
come sbalordite, e con lentezza come stordite le trattano.

CAPITOLO' XXIX.

Pratica per ben guidsr 1 anima in quests quiete .

Cou tutta la dolce saporosa quiete, in cui sta inzuppata la vo-
lontd, legita in amore tenero, e ardente col suo Dio, la fantasia
pud andare raminga, e vagabonda; e in tal caso ti regolerai, co-
. me sopra, lasciandola girare senza prenderti pensiere, 0 noja: che
da se stessa si raccoglieri, per assaporare il gustato.soave godi-
mento. Segliono in questa qutete uscire dagli ecchi certe tenere
- lagrime , queste sono buone , sempre che 1’ operazione fosse con
-‘placida quieta soavitd ; ima se fossero copiosc , bisogna frenarle
per non distuibarsi la quiete, e il saporoso godere. Puo essere,
che I"intelletto , come libero, conoscendo la grazia grande segna-
Jatissima, che riceve, volesse andare trovamdo parole a ringraziare
la divina boutad ; oppure bramasse trovare formole abbiette a con-
fessarsi miserabile, e mettersi avanti agli occhi cutte le sue col-
pe . Questo sarebbe inganto, come se si ponessero grossi legni
sopra una fiammella di fuoco, questa al certo s’cstinguerebbe .
Voglio dire, che con tali ringraziamenti, e simili mendicate pa-
role s’impedirebbe la quiete, ed anche il frutto, che I’ anima ri-
ceve da quel pacifico sereno godimento. Sicché in tal caso ella
riposi in quella pace con amorosa quiete, senza nemmeno atti ja-
culatorj, se non qualcuno breve, raro, e tenero, a cui si seatisse
dolcemente inclinata, Per quello dicemmo, che I’ anima non vor-
rebbe muoversi, o fiatare ; questa € una scioccaggine, ¢ troppo
- attacco al godere, Siccome quella quiete dolce non si pud acqui-
stare da noi, cosi da noi non si puo togliere. Istruiscila dunque,
che stia con la dicevole spropriata libertd, colla sicurezza che
.gusterd la sua quiete, finche piacerd al Signore. -
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‘L’ unico, posso dirlo, importantissimo avvertimento si & la tua
remura per esercitate I'anima nelle virtd. Com. ds perf. c. 31,
ll,ddio, dice Teresa, quaudo la solleva a questo grado, ¢ segno,
che la vuole per cose grandi, s’ ella non € manchevole. Dunque
tu devi invigilare, che I’anima si vada distaccando da quelle co-
sey a cui si sente legata; che pensi bene a che le manca per
acquistarlo, altrimenti non passera innanzi. Vivi con seria avver-
tenza per allontanarla da’ pericoli. Qui ancora 1’anima ¢ bambina
col laree in bocca ¢ se si allontana dal petto della madre 5, sen
muore. Il demonio poi adopera tutta I’arte contro una di queste
anime , pel profitto che prevede nascere nella Chiesa. Vi vuole
dunque il tuo ajuto, e forte sostegno, e sard il rimuoverla dalle
occasioni, 1’ esercitarla nella mortificazione, e fatla attendere al-
1’ acquisto delle virel. Per questa trascuraggine piange la mistica
maestra molte anime arrivate a questo grado, che tornano biasi-
mevolmente addietro. Eppure credilo, saggio Direttore, non ha
qui da fermarsi I’anima; sono principj questi delle grazie del
Signore, € segni, che la vuole per I3 sua unione. '
Filotea, le potrai dire, a te stayse vuoiy correre le vie del di-
vino amore, e tua € la colpa, se non diventi un fuoco nell’amo-
re di chi svisceratamente ti accarezza. Tu miserabile, senza. vir-
t, senza merito, egli ti comincid a regalare , per appianarti la
strada alla sua unione : che fard, se sarai grata a’suoi favori? Im-
porta molto , figlia, ti dice Teresa, wir. ¢. 15. che conosca la di-
gnitd in cui ti trovi, accid ti vergogni d’essere pitt della terra.
Egli ti dona soavitd, e dolcezze per farti comprendere, quanto
siano putridi i piaceri del mondo. Artendi dunque 2 staccarti
dalle terrene cose; umiliati al Signore ; ringrazialo, e pregalo
caldamente, che ti mantenga nell’ amor suo.

CAPITOLO XXX.
Orazione ds falsa quisete.

Vi song certe anime di fiacca complessione , tante fiate cagio-
nata tale debolezza dalle indiscrete penitenze, che non potendo
soffrire la naturale loro tanta, e si soave comumicazione d’amore,
si abbandonano in certo -languore, e imballordimento ; talmente
che se ne stanno pit tempo cosi in ozio, languide, sonnacchiose,
¢ senza sentimenti, Mans. 6. ¢. 3. S. Teresa racconta di una per-
sona de’suoi tempi, che stava le ort’ore continue cosi imbal-
lordita ; e da molti era creduta con racti, ed esrasi; il che non
era altro, se non- perdita del tempo , e un notabile necumento
della salute. 7 .
Similmente so di una persona di mediocre virt, splendente
molto nella- puritd, e innocenza, che praticando con indiscrerezza
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i flagelliy e le inedie, venne a soccembere alla falsa quiete di cui
io ragiono. Stava ella non le ore otto, ma le intere giornate cosi
stordita, ende chiamata o non sentiva, o sentiva come di lontano,
Si avanzd talmente la balordaggine , che adoperando il coltello
per le ordinarie faccende di casa, si vedeva poi i.l sangue nelle
mani , senza _avere inteso il dolore del patito taglio. II demonio
pure inorpelld I'inganno, perché le rese ogni altro cibo vomiche-
vole, eccetto il solo pane, onde stette da tre mesi con tale rigo-
rosa digiuno, Or questo, che alcun poco pratico creduto 1'avreb-
be per tratto sovrannaturale di aleissima orazione, altro non era,
che stordimento, ed inganno: del che resa capace la persona
adoperd quei rimedj, che con discreta prudenza furono 3 lei pre-
scritti, € ordinati, siccome la mistica maestra insegna da farsi in
tali casi. Ed in fatti ricevé gran sollievo : conosceva poi cio che
operava , non come pti\ma, ~quando in quello !)zl?rflim.ento tutto
praticava per uso: pot¢ pure mangiare de’soliti cibi di sua casa,
senza che li vomitasse come prima. ,

11 caso qui descritto, amico Dirertore , renderti dec molto ac-
corto a non permetter eccesso di penitenza nelle persone , che
guidi, ma a regolarti con una discreta moderazione, accié non soc-
combano a simili morbosi. deliquj; e in caso pure che ¢’ im-
battessi in qualche anima caduta in tale balordaggine, ti serve per
lume a tentarne con divoto impegno il riparo: perche quando un
tal morbo s’ avanza, difficilmente si pud rimediare. Ti serve pure
a non credere, che sia orazione infusa simile morbosa stolidezza;
o che devasi soffrir come eroce ; o che sentano: di rilassaziene
rimedj, che ti soggiungo : perché se non t’impegni a dare oppor-
tuno rimedio a si gran male, mentre si profitta nello spirito, poco
sard durevole la vita della persona, che patisce tale stolidezza,

CAPITOLO XXXI,
Pratica per comoscere questo inganno.

Sappi, che in ogni sovrannaturale orazione, in cui si perdone
i sensi esterioriy. com’ estasi, ratti, e simili, incui la persona non
vede, e non seate, oppure sente come di lontano ; in cui i} corpo
¢ fiacco, languido, e come intirizzito, tante fiate senza moto, che
pare esanime ; I’anima perd nell'interno € amore, da cui riceve
godimento, e dolcezza. Nel descritto inganno ha ella i segni este-
riori .dell’ estasi, e del rapimento, ma pure ncllinterno & sonnac-
chiosay languida, senza lume, e senza amore: sicché ogn’uno, che
ha menoma cognizione-delle cose, I'avverte per morbo, svenimen«
to, e halordaggine. Dunque in qualunque tratto, se vedi i senti-
meuti escerni perduti, anche il fiato, per cosi dire, e il tespiro,
ma ['interiorg vivo, con godimento, e soavitd, abbilo per vera
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oratione. Se poi I’ interno & oscuro, ed ozioso, non sente, non
vede, non conosce, né gode ; ¢ malore, & balorderia miolto nociva
allo spiritual profitto, € alla salute del corpos onde deesi ripa-
rare nella maniera che ti soggiungo.

CAPITOLO XXXII.

Prasica de’ vimedi ds usarsi in questo inganno.

Subito che avvetti; saggio Direttores che I’anima comincia a
cadere nel detto sbalordimento, perché originato viene dalla este-
puara debole complessione, procura che si tistori col cibo; e son-
no. Se il malore ¢ avanzato, proibiscile affatto I’ orazione; e an-
che i digiuniy fosseto pure di precetto. Ma se lo-stordimento non
fosse tanto, le diminuerai il tempo dell’orare i e nel resto dei
avere per tua re§ola una discreta prudente moderazione; e biso-
gnando, prendi I’ altrui consiglios Mentre ora, subito che avverte
qualche principio di balordaggine, fa che s’ alzi, e si diverta. E’
necessario per deviare simile falsa quiete, ammettere alla persona
cosi oppressa alcuni leciti divertimenti, come andare alle ville,
campagne, marine, e simili luoghi ; avvezzandola 2 ricrearsi, non
coi pensieri fissi in Dio, ma con lanciamenti d’amorey che ri-
creano6 , ¢ divertiscono . Stando in casa, fa che si eserciti negli
esercizj 5 che non richieggofio tanta attenzione, come nettare .le
camere, preparare i cibi, dare il dovute assetto alle suppellettili
dell’abitazione, e tutt’ altroy che attese le circostanze, conoscerai
essere dicevole divertimento. Leggi intanto il capitolo terzo delle
wansioni quarte della sperimentata maestra, €.}’ undecimo delle
sue fondaziofii : che vedrai quanto preme saggiamente la santa per
questi rimedj in tanto nocive pericoloso ingamo. In tale tempo
perd niente pregiudica farla atteridere alla mortificazione de’sensiy
ed all’ #quisto delle virtd, con cui senza digiuni, e flagelli giu-
gne ’anima alle vette pid sollevate del divino amore.

CAPITOLO XXXIIL
Della ovazsone di para ca(ne‘mpldzi'cme‘.'

nggio' Direttore , se ricevuto dall’ anima questo soave dolce
grado di quiete, ella sard grata allo sposo, che cosi I'acearezza;
il che satd ajutato dalla rua premirosa attenta direzione : credimi
certo, ch’essendo anche il divino amore come pazzo al sentimento
di Agostino, dicetido, che dmor sandlus quedam snsania est, opererd
in essa mburaviglie di eccedénti benevolenze ; e la ricolmera di
tanta luce, e amore, che la solleveri ad un grado altissimo del-
I"amor suo, chiamato da’ mistici pura contemplazione; e da al~
cutd arazione di caligine. S D

\
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CAPITOLO XXXIV.
Che coss sia questa orezgione.

’ R
L orazione di pura contemplazione, ovvero di caligine, ¢ la
stessa 5 che la contemplazione negativa, di cui abbiamo altrove
parlato per ispicgare i termini, e non cagionarti confusione. Qui
perd come luogo proprio ne tratteremo bastevolmente. Come che
dunque il Signore comincia soavemente dal poco, ma se trova
disposizione, e corrispondenza, s’avanza con meraviglia ; dona al-
1’ anima I’ infuso raccoglimento, e la descritta dolce soave quiete,
che sono tratti de’ contemplativi ; ma, come dicemmo, ¢é una con-
templazione bambola, se pero ella corrisponde a queste beneficenze
di amore, si vede prestamente innalzata alla vera pura contem-
plazione . Questo € un tratto altissimo ; .mentre tanta € la copia
del lume, che in esse resta I’ anima come acciecata da quello ec-
cedente splendentissimo bagliore ; onde non conosce in essa ele-
vazione cosa particolare di Dio, ma fa una idea alta, ¢ confusa,:
ch’¢ un bene infinito, che non si pud comprendere. E percio ¢
detra caligine, perché viene I’ intelletto, come ad oscurarsi per
I’ abbondanza. di tanta luce. . :
Per bene capirla, figurati che 1’occhio nostro potesse accostarsi
al sole. Resterebbe egli abbagliato, e come caliginoso da’di lui-
raggi cosi eccedentemente luminosi ; e non potendo dire distin--
tamente, che cosa sia quello splendentg pianeta, farebbe perd una
idea alta, e un concetto, sublime, 2 cul non giugne la cognizione
astronomica. Cosi appunto in questa orazione Iddio diffonde al-:
"anima un'abisso di luce, e I’eleva a fissarsi in lui ; e non es-
sendovi proporzione tra Dio, e 1’anima, molto meno che tga I'oc-
chio, e il sole, subito resta I'intelletto da quel lume abbagliato.
Viene perd a formare una idea altissima di questo Dio. Non co-
nosce in lui cosa distinta, o perfezione particolare; ma fa un
concetto confuso e generale, ch’é incomprensibile , béne infinito,
cumulo di tutce le perfezioni, e un pelago in cui si contiene ogni
bene. B percid questo € un tratto altissimo, perché I’ anima ha
una chiara, viva, alta cognizione, chc Dio non si pud conoscere.
Ed in questo conoscere, scoprendo veritd cosi sublimi, viene im-
mersa in un’indicibile godimento.

CAPITOLO XXXV.
Perche questa consemplazione ¢ migliore dell’ affermasivs.

Egli ¢ di fede, che Iddio non si puo comprendere, come ente
infinito, colmo di tutce le infinitc perfezioni. Sicché quando
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I'anima lo viene a conoscere buono, sapiente, misericordioso, on-
nipotente 5 lo conosce con meno lume, perché lo contempla con
qualche limitazione ; ma quando vien elevara a guardarlo incom-
prensibile, pid s’ accosta alla cognizione di Dio; mentre non re-
strigne il conoscimento a qualche perfezione particolare ; onde
non € limitativa di Dio ; ma tanto € il Jume chiaro, alto, subli-
me, che assorbe I’ anima nella stessa cognizione ; e conosce, e le
resta un’ alsissima chiara idea, che nol pud conoscere. Per esen-
pio, se si considera un .re per generoso, savio, sapiente, politico,:
si conosce meritevole di gloria limirata a tali prerogative ; ma se
si arriva a formare una tant’alea idea sopra tutte le perfezioni,
¢ si dica wn'uomo, di cui non si pud arrivare il merito, e la
virth ; allora € chiarissimo, che si guarda con migliore cognizio-
ne, perché illimitata, ' v
Cosi nella contemplazione delle cose create, se I anima guarda
nell’ inferno 1 atrocita del fuoco, il puazore, i vermini, i rimorsi
della coscienza, e simili, vuol direy, che il lume ¢é tanto, che le
permetse conpscere pena particolare ; ma € elevatissima pol la-
Juce 5 quando non le lascia fissare lo sguardo a cosa distinta; e
le resta una chiara idea, essere tanto afflitrivo, e penoso, che
non si pud comprendere. Come appunto non sarebbe-di tanto pre-
gia al sole, se I’ occhio nostro potesse conoscere distintamente la--
chiarezza, e splendore della sua luce; quanto il non posersi fis-
sare in quell'abisso di lume, restando coll’idea essere cosi lumi- -
noso, che non si pu¢ guardare. -

CAPITOLO XXXVI.
Se qud si perdona le potenze.

Le patenae dell’ anima certamente i questa orazione si perdo- .
no, e si sospeadono; mentre la luce, € I'amore sono in ranta
copia, che né I'intelletto, né la volontd si possono divertire ad-
aleri obbierti. Le potenze sensibili, sebbene restane attonite, stan--
no perd nell’esser proprio, ¢ possono avvertire a che si fa, e a
che si opera: perché I’occhio vede, I’ orecchio sente, cosi degli
aluri sentimenti. Potrebbe pure sortire, essere tanta ¥ abbondanza
del lume, o perché I'anima ancora non & cotanto capace delle di-'
vine comunicazioni, che venissero ancora a perdersi 1*esteriori
sensibili potenze. ‘ .
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. CAPITOLO XXXVIL

Pratica per ben guidsre I’ snima in questr consemplagione.

uestz non & orazione; che io ti debba datne ptatica per co-
notcerla. Ella non € come il raccoglimento, o la-quiete, che pud
entrare 1'anima in qualche dubbio: In questa 1’operatione inte-
riore € con tanto abisso di.luce, e con tanto, e si atdente amore,
che non pud fingersi da noi; né il demonio pud ar¥ivare - ad in-
foirdere un’ amore si vigoreso, né tanta chiarezza di lame. Gli
effetti, che si sentono qui; e réstano nell’anima, sono ¢osi chiari,
e cosi sublimi, che il demonio non li pud assomigliare. Sente eliz-
una notizia si chiara, e alea di Dio, che si strugge con brame
assai tenerey e sospirose ad amarlo. Le testa un concetto troppo
abbietto, e vile della sua miseria, al tiflesso di un conoscimento
si chiaro, e alto della divinitd ; ranto che non solamente non ar-
disce in lei muoversi la vanagloria, ma si ptofonda sino all’in-
ferno : come leggiamo di alcune anime cosi élevate, ehe andavano
a scppe]lirsi nella terra: e ad una santa per consolatla le mona-
che 1’aveano a coprire con una sporta: tanto era il pensfere di-
spregiato; e infimo della di lei bassezza. Dunque-non dei far al-
tro, che farla attendere all’esercizio eroico delle virtd, accid’
non resti per lei di giugnere alla divida udiofie; a citi ¢ vicina.
Filotea, le potrai dire, troppo é amante il ‘Signore , e vuol
farsi conoscere da te, che dovresti essere il suo rifiuto per tanra
ingrata corrispondenza. Non ti credere sicura; se il demonio non -
puo fingere una luce si chiata, né pud dar tantd, che se tu non
istai con seria avvertenza, come amatrice di te stessa, ti potrebbe
abbagliare. Spropriati durque eon umile generoso sentimento, che
tu altra luce non vuoi, che la fede, e che i tuoi godimenti sono
i flagelli; e le croci, Ma se egli si compiace con tanta misericor-
diosa bontd farsi conoscere cosi immenso, altissimio, in¢omprensi-
bile, vuol dire, che tu dei portate sotto il pié ¢on eroico di-
stacco le cose di quésta terra, st misere, si caduche , si frali.
Troppa scempiaggine di giudizio : conosciuto un ecarbonchio d’ine-
stimabil - valore, cambiarlo per un pezzo di vilissima creta. Filo-
tea , il Signore gid vede, che troppo apprezzi le spregevoli cose
del mondo, e perd si degna darti si chiaro lume, aceid tu cono-
sca ch’egli solo é I’obbietto degno dell’amor nostro. A te sta, &
in tua possa, e arbitrio, se vuoi giugnere alla sua uniore. Egli
ti chiama, t'invica, ti accarezza, ti ajuta con rante lume, ¢ amo-
re: animo vi vuole, risoluzione, impcgno; altrimenti, credilo
pure, le gtazie ti saranno di precipizio, e di rovina.
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CAPITOLO XXXVIIIL

Ubbrischezzs spivitusle . che coss sia.

uesta orazione chiamata ubbriachezza di spirito, anch’¢ comé
quella di caligine, un’eccesso di lume, e di amore, che Dio in-
fonde all’ anima nell’intellecto, e volonti, onde I'eleva a copo-
scerlo un bene infinito, e incomprensibile. Differisce perd, perche
la descritta contemplazione ciliginosa, ovvero negativa, si opera
solamente nelle potenze spirituali; onde il godimento , dolcezza,
e soavitd, che alcune fiate anche sentono i sensi, proviene, quan-
do la luce, e I’amore sono cosi eccedenti, che si possono per
ridondanza comunicare all’ esteriore sensibile. Questa ubbriachezza
non é cosi; mentre Dio si comunica tanto nella parte spirituale,
quanto nella sensitiva; onde il senso, come meno capace di lume,
e d’amore, si ubbriaca in maniera nel godimento, ¢ nella dolcez-
2a, che da in mille divoti amorosi delirj.

CAPITOLO XXXIX.
Epilogo per conosceria.

uande vedi, saggio Diretrore , che I’anima vien elevata econ
tanto eccesso di luce, che si rende come caliginosa per tanca
splendente copia, conoscendo Dio per un bene incomprensibile ;
ma che sente pure tanto amore, non solo ncl fondo del cuore,
ma dilatato ¢ ampliato per tutto il corpo, che lo rende inaup-
pato di soavitd, dolcissimo godimento ; in maniera che, per 1'ab-
bondanza, e del lume, ¢ dell’amote, non solo sospendonsi le po-
tenze spirituali ; ma vedi, che i sensi ancora restano deboli 2 po-
ter operare, e si vedono come alienati dalle loro funzioni, e sono
come sonnacchiosi, che non avvertono 2 quello si fa attorno 2
loro ; non che propriamente sieno addormentati, come nell’ estasi,
~ma come principio di questo sonnoj iIn’ guisa che la persona in
questa ubbriachezza di spirito é come chi comincia a dormire,
che sente come di lontano, ma non avvetrte. Aleresi osserverai, .
che siccome chi si ubbriaca matetialmente, dd in mille esteriori
pazzie; cosi I’ anima veramente nella ubbriachezza dello spirito,
tanto ¢ colma di luce, amore, godimento, dolcezza, soavitd nel- .
I’incérno del cuore, ¢ nell’ esteriore de’sensi, che di in mille
delirj di amor divino. '
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CAPITOLO XL.

. Quali sieno guesti delivi di amore,

Olti’e ghi effecti interni, che resrano nell’ anima di chiara alta
indissinta cognizione d3 Dio, del suo niente, della miseria del-
le creature, e della fralezza de’ piaceri ‘di questa terra; dal
che nmasce in lei- un amore rispettoso con Dio, un’ abbiettezza vile
spregiatissima di se stessa, e un distacco generose da tutte le
terrene cos¢ ; ed essendo ubbriaca di amore anche ne*sensi, di
percid in mille pazzie di amor divino ; troverai, Diretrore amico,
dell’ anime favorite con questa spirituale ubbriachezza, in quel
tempo in cui Dio cosi le ricolma di amore, alcune prorompere in
dolci giulivi canti di lode e ringraziamento al Signore ; altre
saltano, corrono, e gridano con voci alte e clamorose ; tal fiata
tremano per ’interiore abbondevole gaudio, che debilita il corpo,
e lo fa soccombere agli estérni tremori. Pid volte ridono per
I’ allegrezza, prorompono in lagrime e singhiozzi pel desiderio di
unirsi a Dio: sogliono dare in altissime grida; in urli, in an-
goscie, in voci come tronche e guaste, secondo i varj impeti del
gaudio e dell’amore. Accade pure che I’anima cosi ubbriaca nel-
I’ atto stesso, che delira per amore, componga qualche amorosa,
divina canzonetta ; ed io ne lessi alcuna molto tenera, e infiam-
mata di persona al tutto. ignara di simili materie, che ora posso.
credere lodi Dio nel cielo, ov*é passata, per cui non mancai lo-
dare la clemente divina bontd, che tanto si comunica alle crea-
ture. Suole ancora alcune fiate comprendere non che I’idioma la-
tino, ma pure il senso delle Scritture, come di tante serve del
Signore leggiamo. In somma sono varj i delirj di questo ubbriaco
divino amore, in particolare un certo ballo assai divoto nell’atto
di simile amorosa contemplazione, di cui credo era inzuppato
Davidde, quando ballava innanzi all’arca.

CAPITOLO XLI

. . . L
Perche simili delivi amorosi mon succedono nell® esrasi
. . ¢ ne’ ratti,

E certo, che nell’estasi, e nel ratte non succedono questi de-

“lirj di amore, precisamente come tali comunicazionj; potendo il

Signore all’anima arrivara a simili gradi di unione, darle distin-
tamente ubbriachezza spirituale; eppure sappiam certo, ch’essi
tratei sono pitt nobili ed elevati di questa contemplazione. Non
ti maravigliare, saggio Direttore, in questa ubbriachezza anche
I’amore viene comunicato a’sensi esteriori , quali non essendo ca-
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paci s’ alterano, e prorompono in simili delirj, come uno non av-
vezzo al vino generoso si ubbriaca,e dd in esterne pazzie. Nella
unione poi, estasi, 0 ratto, ancorché la luce, e I'amore siano pid
eccedenti, € Je dolcezze pill soavi e gustose, si diffondono perd
nell’ interiore dell’anima, che quanto pii riceve, tanto pitt dila-
tasi, ed € capace a ricevere, onde alla parte sensibile niente, o
poco si comunica ; quindi le potenze sensitive stanno nel proprio
loro esserc senz’ alterarsi. Aggiugni ancora, che 1’anima arrivata
alla divina unione, e avvezza alle soprannaturali comunicazioni,
onde le riceve, ¢ gode senza prorompere in-atti ed esultanze este-
riori ; come chi € usato al vino, ancorché lo beva e abbendevole
¢ spiritoso, non di in delirj, o indecenti atteggiamenti.

CAPITOLO XLII

Pratica al Diretrore per bene indivizzare P anims
in questa contemplazionc.

P er quest’orazione vi vuole una saggia prudentissima avverten-
za, prorompendo nelle apparenze esteriori, tanto soggette a’ peri-
coli, e agl’inganni. Circa il descritto saporoso sonno, che cagiona"
questa ubbriachezza di amore, allora ¢ giusto e spirituale, quando
solamente sono cosi come addormentati i sensi esteriori, ma 1’a--
nima nell’ interno é molto vigilante, e desta nella divina cogni-
zione, € fryitivo divino amore. Che se poi fosse cosi sonnacchiosa
e balorda, pure nell’interno allora sarebbe certamente fiacchezza
dclle potenze, e balardaggine ; onde ti dei regolare a tenore della
istruzione, che io ti diedi per I’'inganno dell’orazione di falsa
quiete. :

Concernente poi i balli, che sogliono accadere in tal esulta-
zione di amore, se sono di Dio, succedono molto ordinati, mo-

esti e divoti, che se si vedessero, ecciterebbero edificazione, e
tencro compungimento. Che se fossero con disordinazione, e im-
modestia, sarebbero certamente salti ingannevoli del demonio;
mentre lo spirito del Signore € casto, ¢ puro.

Circa tutte le altre cose esteriori, o sieno risa, € giubili, o
pianti, grida, singhiozzi, e simili, sempre "interno dell*anima
dev’essere entro un lume eccedente, e intenso amore; e dalla .
viva chiara cogniziene delle divine verita, e dalla sensibile ir-
dente tenerezza del cuore deggiono procedere 1esterne apparenze.
Come se in un grah lume conosce quanto pesino le offese di Dio,
sgorga in lagrime abbondevoli, e in angosciosi singhiezzi. Se co-
nosce la bontd divina, prorompe in atti di giubilo e godimento.
Se guarda 1 benefizj del Signore, di in salti, e gesta di ringra-
ziamento ; e come vidi io cogli occhi proprj il Venerabile Servo
di Dio Padre Angelo d’ Acri Cappuccino, il quale nelle Missioni
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dava in simili esultimenti, gridi, e aleri atei estetiori; ¢ séppf
dal suo Confessore, che dinotavano afferti di lode, di offerra, di
ringraziamento, e simili, secondo il vario lume, e amore, di cui
lo ricolma il Signore. Che se poi non fossero con tale chiara
amorosa ‘notizia, al certo non sarebbero esterioritd provegnenti
dalle comunicazioni divine; ma o dal demonio; o finte dalla per-
sona stessa, oppure da morbo, e natural malore, .

Trattandosi perd di esteriori apparenze, non dei, saggio Direr-
tore, metterti alla tortura per accertarti di tante delicarezze,
Tutto il tuo impegno perd esser deve, che I’ anima resista a simili
pericolose esterioritd ; perché o sono del demonio, ed é bene op-
porsi agl’ inganni, che ordisce ; o sono di Dio, e benché nou sia in
possa mostra né avere, né impedire le comunicazioni sopratmaturali,
pure leggiamo nelle vite de’ Santi, e in pratica si osserva, che si
compiace il Signore consolare I’ obbedienza dell’anima, e il di let
umile rassegnato distacco. Ordina dunque, ch’ella resista, e si
protesti col Signore, e caldamente lo preghi, che le tolga simili
dimostrazioni soggette al pericolo, e all"inganno, e che la faccia
correre col cammino interiore dell’amorsuo. In pubblico pers
dev’ essere il tuo impegno piti premente ; non solo che resista, e
preghi, e si protesti, ma ancora proibirle quegli esercizj divoti,
che sono di motivo a lei ; onde il Signore, o 1l Demonio si co--
mutticassero colle descritte pericolose apparenze. Sicché se cid ac-
cade nell’ orazione, proibiscila affatto, che ori in Chiesay o altro
luogo palese. Se nell’atto della sacra comuniones procuta che si
accosti all’altare in giorniy chiese, mattine, o messe, che poresse
sfuggire al pil possibile la veduta, e la osservazione degli alrei.:
Se dopo nel rendere le grazie per tanto sviscerato. amore di darsi
all’ uomo in si ammirevole Sacramento, fi che ricevato il pane
degli Angioli, non si metta -ivi a ringraziare il Signore, ma si
ritiri prestamente in casa, o i alero ritirato luogo. In somma
studia le maniere pit proprie, saggie, prudenti, e durevoli ad
impedire ogti pompa, e apparato: percheé il Demonio é sortilis-
simo, e le femminelle sono scaltre; ¢ sagaci. Ma se pure fossero
anime di accreditata virtlly sempre ¢ necessario come pid sicuro,

. e fruttuoso 1’occultamento, impedendosi disordini di momento,
che provengono dalle critiche, dicerie, e maldicenze degli sparlarort
oziosi; e 1’anima si mantiene umile, distaccata ed abbietta.

. Che se poi, praticate tutte le virtuose savie diligenze, il Signore
vuol proseguire simili esteriori apparenze, o anche cid permertesse
al tentatore comune ; niente pregiudica all’attima, assistendola tu
onde si protesti con Dio, che non altro ella desideras se non ar-
dentemente amarlo ; che per quanto a lei appartienc, ¢ pronta a
dispetto dell’amor proprio, cambiare tutto il Paradiso del Tabore,
colla sanguinosa Croce del Calvario: e in ultimo, che si profon-
da nell’abisso del suo niente, esercitandosi nel ritito, silenzio,
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caritd, sofferenza, ¢ nelle altre virtd , che sono la pietra del pa-
ragone, se le grazie, e gl’impeti di amore sono veri, fruttnosi,
¢ divini, oppure falsi, ingannevoli, e del Demonio. :

CAPITOLO XLIIL

Pratico svvertimenso al Divettore dopo che )’ anims arrivd
a' descristi gradi soprannasursli. .

ui per maggior chiarezza ti replico, saggio Direttore, locché
ti dissi nella pratica, dopo che I’ anima ha ricevuto ' infuso rac-
coglimento. Bisogna fare una chiara pratica idea, che non vi ¢
tempo determinato pei gradi soprannaturali, cioé tanto tempo nel-
I’ orazione di quiete, tanto in quella di caligine, e tanto nella
spirituale ubbriachezza, ma pill, o meno, come piace al Signore;
oppure giusta I’ impegno dell’ anima a mortificarsi, onde si muova °
Dio a farla passare da un tratto interiore a uno pid alto ed ele-
vato. Né meno credere, che non si dia regresso dall’una all’ alcra
divina comunicazione ; ma sappi, che praticamente sortisce, che
questa mattina, mettendosi |’ anima ad orare, sia favorica coll’ora-
zione di caligine ; la sera con quella di quiete ; e passi pidt tempo,
sino che nuovamente goda la caliginosa contemplazione. Quindi
succedey che ora la vedi con ratti, ora torna alla quiete, appresso
elevata alla unione ; e cosi va discorrendo per tutte le sopranna-
turali comunicazioni. Non pensare né anche, che favarita coll’in-
fusa orazione, sempre che si mette ad orave, sia cosi soprannatu-
rudmente elevata; ma la vedrai questo giorno sublimata a una. gu-
stosa contemplazione, e il domani avrd bisogno di meditare, e
doman I*altro con noja, rincrescimento, e aridezza. Che pers la
persona divora dee andare a pié -del Signore spropriata d’ogni
volere , senza brama di soavitd, e doicezza, anzi con brama di
patire , ch’é la via regia del divino amore camminata da* Santi,
e Sante, e dallo stesso autore della sancitd. Cominci |*oraziene
coll’ ordinaria modo, e si lasci guidare dalla misericordiosa tenera,
sempre perd imperscrutabile bontd del suo Sposo, cosi sviscera-
tamente amante. . .

Da tuteo il detto sin qui, tieni certo, ed abbi per inconerasta-
bili le seguenti massime; cioé, che non passa I’anima a perma-
nente contemplazione, senza la sen®bile purga ; dissi permanente,
per non includere certi tratti anche elevati, che pei suoi inarri-
vabili giudizj molte fiarte Dio concede di passaggio agl'incipien-
ti, che sublimata allo stato de’ contemplativi, quando non é fa-
vorita con orazione infusa, rare fiate gusta di meditare, ende *or-
dinario suo orare € I'ozio della contemplazione: ¢ in ultimo, che
accarezzata coi descricti amorosi tratti , quando piace all’amante
Sposo dell’anima d*unirla a se, pria la mette nell’aridezza dello
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spirivo ; onde il proprio luogo d’essa sarebbe qui appresso, benche
mi parve pil a proposito unitla colla sensibile aridicd.

DELLA DIVINA UNIONE.

Tutte le premure dell’ anima, e ogni tuo lodevole attento im-
pegno , saggio Direttore, ad indrizzarla pel cammino della divo-
zione , miraio a questo .scopo, che arrivi ella alla tanto sublime
desiderevole divina unione. Petcid la meditazione, la purga dei
sensi, 1’ esercizio delle virtl, tante atidezze, croci, travagli; per-
cid in somma ogni fatica, diligenza e direzione. E’ vero si, che
non tutte I’ anime sono per la passiva infusz unione del Signore;
Ma non per Questo restano senza premio, e senza gloria; mencre
arrivano all’ unione atriva, ch’€é pilt meritevole, e rende I’ anima
pitt cara a Dio. Che perd pria di trattare dell’ unione sopranna-
turale, ed infusa, ti deggio rendere istrutto della unione activa,
tanto nobile e gloriosa,

CAPITOLO XLIV.

, Dell’ unione sttiva.

N
” L cosay che grandemente importa (dice la Mistica Maestra )
Cam. di Perf. cap. 17. |' intendete, che il Signore non guida turei
per un cammino ... Sicché non perché tutte in questo Monastero
attendono all’ orazione ; hanno da esser tutte contemplative ; que-
sto & impossibile, e gran consolazione sara per chi non é, I" inter-
dere tal veritd . Dunque non ogni anima, che attende di propo-
sito alla vita divota, vien elevata alla contemplazione, e sopran-
naturale divina unione. Ma che importa? Pud ella giugnere col-
I’ esercizio eroico delle virtd ad un®altra pit sublime, che la rende
agli occhi divini gratissima olere modo in conseguenza da pre-
miarsi nel cielo colle pilt preziose splendidissime corone di gloria,
e coll’unico solo degno premio, ch’é¢ I'amor divino.

' [}

' CAPITOLO XLYV.

- Che cosa sis quests sttivs unioney ¢ quanto pregiabile,
ed #cellente.

’

L “unione activa non € altro, che una perfetra conformitd del-
I’ anima col volere del Signore; in maniera tale, che mediante
un’ acrenta mortificazioné de’sensi, e un croico esercizio delle virtd,
giugne ella ad unire Ja sua volontd con quella di Dio. Soffre
intanto lietamente gli oltraggi, i disonori, le maldicenze: gli onoriy
la laude, e le glorie non la invaniscono; e allegra nella poverra,
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e sofferente nelle ingiurie; ¢ ugualmente rassegnata, e allegra,
tanto 1’ aere € nuvoloso, che sereno; cosi.se gli anni corrono
fertili, come in isverilezza; la vita in somma, e la morte abbrace
cia con maravigliosa eguaglianza; e tutta questa etd d’innocenza,
e d’oro in lei proviene, perché non vuol dissentire dallo ammi-
.revole, saggio, € imperscrutabile beneplacito del Signore, cui co-
-nosce primo, sapientissimo Motore de’ tempi, stagioni , vicende,
del vivere, e del morire. Or sappi, amico Dicettore, che a questa
,si gloriosa unione di volonta 2 volontd arriva I’ anima, se coll’im-
.pegno della tua lodevole direzione s’ esercita nella vita divota,
faticando mell’ estirpamento de’ vizj , nella moderazione delle pas-
sioni, e purga de’ sensi,y e nell’ acquisto eroico di generose, ed
evangeliche virtd.’ : ' ,
Dunque che bel gedimento, Direttore caro, ¢ per te, ¢ pei
. tuoi spirituali allievi, quando gli scorgi attenti nell’orazione, e
nel virtuoso spirituale cammino; con tutto cid vedi, che non si
compiace il Signore scherzare con loto colle sue dolci infuse ca-
rezze d’amore! Credilo pure, un’anima uniformata peifettamente
al divino volere , senza gradi di contemplazione, e unione, non
¢ cosi bassa al cospetro di Dio, come qualcuno avido di sopran-
naturali comunicazioni potrebbe credere, ma scioccamente. ,, E
per avventura (dice la Mistica Maestra al proposito nostro)
Com. di Perf. eap. 17. quegli a cui pare di star piti basso, sta
negli occhi del Signore in pitt alto luogo. ¢ Fond. Questa, al
sentimento della medesima, ¢ la vera unione, ¢ ch’ella desidera
per tutte le anime, e non certe sospensioni saporite, e gustose.
Non consiste, replica 1a Maestra d’amore, Conc. dell® Am. di Dio,
la perfezione nell’estasi, e ratti; ma la vera ed essenziale unio-
ne dell’ anima con Dio, & I'arrendimento del suo volere al
divino con opere, parole, e pensieri. L’ anima cosi trattata, cam-
.mina da forte, senza carezzamenti, soavitd, e gusti ; sicché 1’amor
suo ¢ piu ardente, e pilt costante, pil generoso, perché opera
senza i dolci sollievi, che le facilitano ’arduitd delle virtl, anzi
procede senza speranza di sensibile premio; e vuol dire, che I’a-
mor suo € veramente eroico , perché senza interesse. Prosegui
dunque, Direttore saggio, il tanto nobile impiego della direzione’;
e se vedi, che non tutte le anime da te. indirizzate, anzi la mag-
gior parte, non sono elevate a gradi soprannaturali di unione,
non ti affliggere; impegnati, che siano distaccate dalle creature,
umili, sofferenti, pure, compassionevoli ; ‘che in somma si unisca
Ja volonti loro a quella di Dio; e sta lieto e contento nel 8i- -
gnore. Questa, dice Teresa, Avv. per ¥ oraz, 2i. Tom. 11. p.238.
non la passiva unione, é necessaria per I’amor divino, e per la
beatitudine ; questa le rende pid gradice al Signore, perché ope-
rano con pill travaglio; in questa consiste la vera virtd, perché
- si contentano di tutto quello che Dio vorra fare di loro ; in questa
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anche di il Signore il miglior segno dell’amor suo, perché le fa
partecipi della sua Croce. o o
Quando dunque troverai qualche anima, che esercita le vired,
-porta la croce con rassegnazione, anche con brama di patire per
amor del suo Sposo ; che' sebbene soffre desolazioni, aridezze, ¢
tentamenti, infermitd , persecuzioni, travagli ;' non mai per6 Dio
la prova colla vera ariditd del senso, e dello spirito: che I’or-
dinario suo orare € la meditazione, senza essere elevaro allo stato
de’ Contemplativi, e seppure I'innalza il Signore, é qualche fiata,
. e di passaggio; tornando sempre al meditare, benché per ordinario
coll’ozio di contemplazione : a questa dalle animo, sollievo, coa-
. fortala a soffrire la croce, perché cammina per una eccellentis-
sima via d’amore, qual’é il patire, che Ja guida alla tanto nobile
pregiabile alta attiva divina unione. In ultimo ti do la pid bella
consolazione, e tu non mancare di parteciparla all’ anima ; che Dio
non consola con infuse dolcezze ; che quanto il Signore non. do-
na in questo mondo, tutto lo riserba per diluviarglicio piena-
mente nel cielo. Eccoti le parole stesse di quella Maestra del
divino amore, che ha pochi pari. Tvi. ,, Anzi potrd essere, che
abbiano molto piti merito, perché ¢ con lor travaglio; e li con-
duce il Signore come forti ; e serba (nota, che contento!) e ser-
ba tutto quello, che qui non godono, per darlo loro poi tutto
insiome ¢,

~CAPITOLO XLVI

Della passivs, ovuero infuse divina wnione.

ui non si parla dell’unione o d’essenza, o di- presenza, o di
poténza, ch’é comune alle creature turte ; nemmeno dell’ unione
della grazia santificante, che ha Iddio con ogni anima giusta;
ma di una unione pid nobile, che chiamasi attuale, e fruitiva, che
si fa mediante una chiarissima infusa luce, e un'ardentissimo
amore ; e succede solamente in quelle anime, che coll’ esercizio
di una rigorosa mortificazione si. compiace il Signore innalzare
ad essere contemplative, : o
- Ed acciocché la possa in qualche maniera comprendere, figu-
rati 1'anima, come una abitazione, che abbia pi} camerette, ¢ pidt
addentro vi sia un gabinetto nobile, reale, e che in qu:sto di-
mori Dio con isfarzosa magnifica maestd . Sappi dunque, che
_ ne’ descritei gradi di contemplazione, I’ anima eatra nelle camere
esteriori, che per essere abitazione di un Dio, sono dilettevoli,
gustose, soavi, e belle. Quando perd piace alla clementissima di-
vina amorevolezza, a tenore che vede !'anima avanzata nelle: vir-
thi, con brama ardentissima di goderlo, fa ch’entri nella stanza
detea intima, e secreta, ove Dio maestevolmente risiede. Le in-
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fonde istanto un chiaro splendentissimo lume, quello appuntos
della. coutemplazione caliginosa, mediante cui si affissa nell’ abisso
della divinitd, e. un’ aleresi - fervidissimo. smore , unito ' tale - ab-
bondevole dolcezza, e spirityale soavitd, che gusta di paradiso.
Con cid I’anima viene ad avere una elevatissima cognizione, ma
pratica, che le fa sentire, amare, e gustare Dio in quel centro,
come tocoandolo. sostanzialmente, che ivi fisso con luce, e amore
la rapisce, € a se la stringe con dolce tenera soavissima unione .

CAPITOLO XLVIL

Del godimento di quests unione . A

Il godimento di questa unione & talé, che si rende¢ impossibile
a spiegarsi ; n¢ 1"anima, clie cosi gode, lo pud dire, perché ella
non intende come, né chi é quello, che ama, ¢ gusta, né che
votrebbe, E che cara soavitd , -che pid dolcezza, che ‘pill godi-
mento di un’ awima, che alienata da’ sensi, ritirata nel centro a
porte chiuse, entro un’abisso di luce, ¢ amore, vedere il suo Dioy
essere con lui strectamente abbracciata, -e conoscere con certezza
che sta col suo tenero amante divino sposo , e questi-con- lei?
Conchiudo brevemente colla mistica maesera : Mans. 5. cap. 1. E
un godimente sopre sutts i godiminti dells ‘tevra o soprs tusti i di-
" leseiy sopre sutts i camtemtiy ¢ Pith.. .. )

CAPITOLO XLV_I[(.
Cbhe coss si vede in quesss umione.

. . . t

Lz maestra.S. Teresa molto pratica di cio, dice queste mede-
sime parole : Aeresoché né vede, ne ode, nd semte s né s° accorge in
quel sempo 5 che st cost . Pare questo che sia contrario a quamo
dicemmo, che !'anima vede Dio nel suo centro, e gabinetto in-
timo del cuore. Questo dubbio lo muove la stessa santa nel citato
luogo, ove dice che resta dell’anima una certezza ferma di questa
grazia, cosi opponendo : Ma mi divete, come cid videy o intese, se non
vedey o intends ? B risponde : Non dico oy che allors sl vide, ms che
lo vede poi chisramentey mon perche sis visiome, ma uma cersezze, ches
vests nell’ anima , la quele solo Dio wve ls pud mestere. Dunque,
saggio Direttore, hai da tener certo, che in quell’ atto di sublime
clevata contemplazione I' anima niente vede, ma ingolfata dentro
un pelago di luce, e di amore, con cognizione chiarissima, ma
pratica, e _sperimentale , sente Iddio presente, che amorosamente
~ la tocca, € a se la unisce. Né meno I'incelletto pud riflercere al
podimento, mengre € assorto, e sospeso dall’ obbietto tanto ecces-
sivamente luminoso.  Sicché. in’ quell’ atto vcgleMDio con  cogni~
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sione pravica confusa, beachd cetea, e lo gode, : senza poter riflec-
,,,Mg' a quel che vede, a¢ a quel che gode. Questo si, che du-
rando |’ atto dell’ usiope breve témpo, viene 1incelletto a rimer-
tersi. alquanto ; e in tale jntervallo pud accorgersi del godimento
in cui ¢ inabissato, ¢ poi subito torna.ad ingolfarsi, e sospen-
dersi . Sono cose oscure; ma prega il Signore, che te le faccia
gustare, € teto cid conoscerai con chiarezza pil luminosa del sole.

CAPITOLO XLIX.
Quanto duri quests unione .

U

E tanta la luce, ed é si gustoso il godimento dell’ anima In
questa divina unione, che, le potenze; ¢ i sensi per tanto saporoso
eccedente godere vengono a debilicarsi , onde tormano alle loro
operasioni : quindi dice la mistica maescra, wir. cap. 18. che
I’ unione durando lungamente, non é pidt che merz’ora. T pud
wenir dubbio qui, amicovll!ir.er(_org, come i santi, € aleri servi del
Signore stavano per giomi’ intieri in questa .51 nobile elevatissima
contemplazione > Questa dubbiezza ¢ mossa dalla Stessa santa’; e
dice 5 che dura si lunge tempo, ma con intervaili ; e vro} dire,
che 1'anima vien elevata all’ unione, e dura cost anita v, g. per
un quarto di ora,.e pei I'intelletto, ¢ i sensi si rimertono 5 €
‘restano_alquanto liberi , onde pud I’ anima: accorgersi ov'é, che
gode. Fratcanto prendono come nuova forza, e tornano ad ingol-
farsi in Dio ; e questi; inrervalli ‘possono succedere molte fiare ’
onde se ne passino i giorni intieri. Sicché 1’arto della vera unjo-
ne, in cui le potenze non si possono we divertire
neé rifletcrere (tanto é Vabisso della luce, dell’
.mento ) dura breve tempo, e noa mai avanza:
quando poi si veggono .le. mime cosi assorte
ore, tieni per certo 5 che cio
remissione delle potenze.

» né accorgere,
amore, e del godi-
la metd dell’ora;
‘ s € sospese per pid
accade coi descritti intervalli, e

. CAPITOLO L.

" In che differisce questa cognigiome dells  uniome
ds quctla dells .purs contemplazione .

Com.e che tanto nella pura contemplazione, quanto in questa
divind unione I anima si trova entro un’abisso di luce elevata ,
e cohosce Dio immenso, inarrivabile., incomprensibile, si pud
dubitare y in che differisce 1'una cognizione™ dall® altra. Colla so-
miglianza, che ti diedi dell’abitazione con piy camere, resti per-
suaso, ed istrutto. Nella contemplazione Dio manda da quella
‘segreta stanza raggi luminosissimi, e dolcezze assai soavi, € gu-
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stose alle camerine di fuori, cioé all’ intelletto, e voloned ; onde
elevate queste potenze, conoscono 'quanto egli sia immenso, e in-
comprensibile ; ma pero non si fa conoscere ivi presente. Nell’unio-
ne perd, oltre la cognizione .del negarivo descritto. contemplare ,
che v’ interviene come fondamemo ¢ dell’ unione, e di ogni altro
grado di essa, Iddio si svela all’anima, e si fa conoscere ivi pre-
sente in quel gabinetto rede. Sicché non solamente lo conosce
inarrivabile, inaccessibile, maestoso, ma lo sente, e I'esperimenta
2 lei unito con maraviglioso dolcissimo tocco ; e perd la luce
dev’ essere. pid splendente, -e chiara, e il-godimento pid gustoso,
e dolce, avendo sapore di vita eterna. | : -

CAPITOLO LI

A - Dells certexzs di qmests gragis,
I descritei gradi di orazione, riguatdo all’ unione, sono tma pice
ciola scintilla al confronto di an Mongibello acceso : che perd
essendo troppo chiara la luce, eccedentemente soave |'amore; te-
sta tale certezaa nell’anima, che in nessuna maniera, dice Teresa,
Mans. 5. c. 1. pud dubitare. Nelle alere ricevute retrosetitte co-
municazioni, finché non ha I*anima una sperienza -grande, é sen-
timento pratico della medesima, jvi che resra dubbiosa di quello,
che le intervenne, se travide , se stava dormendo; se fu dono di
Dio, o se il demonio si trasfigurd in angelo di luce, in somma
rimane con mille saspetti ; ma nell’unione ‘sperimenta ferma sicu-
rezza, che sebbene passassero melti anni senza riceverla, che una
sofa fiata  non mai se la dimentica. Anzi afferma la'stessa mae-
stra, che se non rimane con tale certo assicuramentos non fu vera
unione, ma unione di qualche potenga;-che. vale lostesso; ch'es-
sere stato altro grado di orazione. Questo sentilo, saggio Direr-
eore, dalla certezza, che resta nell’anima di ‘aver ricevuro la gra-
zia di unione, ma non dalla certezza, che tal dono fu di Dio.
Nell’ acto dell’ unione fruitivo 1’ anima crede certamente esser cosa
vera, e senz’ inganno,| né pud dubitare ; ma passara |*unione en-
trano i sospetti. Comeché in questa unione si comunica all’anima
una viva cognizione di Dio, e delle di lei misere imperfezioni,
cade in dubbiezze, se fu ingannata, onde va taminga in consi-
gli , e consulte, come succedeva alla santa; e praticamente alla
giornata s’osserva. - - o ' :
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. GCAPITOLO LIL

Chisra-prasics del quando, ¢ come si perdano le potenge,
. ¢ i Semsi in-queste umione .

La mistica maestra cominciando daf capitolo quindicesimo sino
2l diciortesimo della sua vita, spiega quattro sorta di unione, le
quali ben capite, resti istruteo, saggio Direttore, del come, e
quando si perdono, o si sospendono i seusi, ¢ le potenze. Cap. 15,
La prima ¢ orazione di quiete, ove la sola volontd ¢ unitay
assorta nel gaudio, e saporosissimo godimento. In questa vedi
chiaramente, che i sensi esteriori sona ‘liberi, come ancora I’in-
celletto, € la memoria, che tante fiate vanno vagabondi, e quando
stanno quieti, la potenza inrellettiva pud riflettere ov'é, che fa,
che gode. Cep. 18. La seconda ¢ la stessa comunicazione, ma
quella che dicemmo , che festando unita la volontd ,- la persoma
pud atrendere, anche agli-esercizi di manuale lavoro. In questa é
chiaro, che sono liberi ¢ sensi, e potenze, eccetto la volontd .
La terza & quando sono unite.le due potenze, intelletto e volon-
td, e resta Jibera la memoria, che con la fantasia fa guerra 2 di-
sturbare il godimento, dell’ anima. Im questa la sola memoria, e i
sensi- sono .aell’ esser proprio ; ma Ja volontd ¢ sospesa mella- dol-
cézza, ¢ |intelletto ancora, che non pud discorrere, o riflettere,
ma sta occupato godendo di. Dio, fisso nella luce, & maesti, e
vede tanta, che non sa altrove mirare;, ande per il tanto vedere,
perde. affatto il vedere. Questa perd, come che s’accosta alla .vera
unioney essendo_eccessivo il godimento, ¢ la luce, i sensi restano
liberi-si, hencheé non- come di sopras ma con qualche debilitamen-
to, ¢ stupore. La quarta poi ¢ la vera unione, in cui affatco
si perdono, € si- sospendono le tre potenzc. dell’ animd, inzuppate
nel tanto dolce soave godimento di veder Dio,.¢ toccarlo in quel-
I' indmo secreto gabinetco del cuore, I''sensi esteriori noun 'si per-
dono affatte, come nell’ estasi, ma restano cosi deboli, attoniti,
e fiaccati, -ch’ ¢ come, se non vi operassero. Il che ti si renderd |
chiaro dal seguente pratico corollario. o

... CAPITOLO LUL
Epilogo pratico @ comoscere questa ugiome,

Qu:mdo senti, saggio Direttore, che ponendosi I’ anima ad ora-
rey-si vede con un diletto grandissimo, e soave, e tanto che si
sente tutta la persona venirsi meno, onde le va mancando il fiato,
¢ la forza del corpo, che non pud, se non con gran dolore ma-
neggiar le mani, gli occhi se le chiudono senzz volere , e se li
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tiene aperti, nulla vede; non pud leggere , benché conosca, che,
sieno lettere ; ode, ma non intende quello,.che ode ; non ha fotza
esteriore 3 ma nello stesso tempo ch’é cosi esternamente languida;
interiormente ¢ vigorosa, entro una luce chiaray con un’ardente
amore, assorta, sospesa, attonita ; vede Iddio nel centro,-lo gode
senza sapere che gode, lo.vede immenso, incomprensibile , senza
potere riflectere che intende; a lui si sente mirabilmente unita,
sente una gioja di paradiso, una certezza che il favor é di Dio;
in somma ella ti dice, che ranto ¢ il godimento, e il diletto, la
soavitd, la dolcezza, che si vede come naufraga , e inabissata in
un pelago, unita a Dio in quell’ intimo gabinetto: se cio senti,
cxedpic certamente, che I’anima é elevata al tanto sublime singo-
lar dono della divina unione. ‘ ‘

CAP{TOLO LIV,
Eﬁ:‘logo o condscerls dagli cffettic

La prova migliore, pid evidente, e chiaras la dei prendere; ac-
corto Diretrore, dagli effetciy c¢he sl sentoho hell’anima. Sc ella
arrivod a stringersi col suo Die, credi cetto, che resta arricchita

on eroiche virti, che sono le gale pitt sfarzose del diviné amore.
gappi dunque, che se veramente Dio I'innalza a questo grado si
nobile di unione, testa ella cosi fortes e vigorosa a praticar la
virtly che le sembra, nessuna croce, o travaglio, potetla distoglie-
re, o impedite: queste brame non sono, come nelle passate co-.
municazioniy che fureno disponimento a questa unione ; ma sono
forei, atdenti, stabili e generoses che se la trucidassero per Iddio,
si riempirebbe di gioja, e godimento. Resta con tale tenerezza di
amore 5 che molte fiate si vede bagnata con dolei lagrime; che
pit le accendono le fiamme. Vorrebbe continuamente lodare i}
Signore, disfarsiy e morite per luiy e perc¢id sente una pena sen-
sibilmente cruciosa nel vederlo offeso, e un vivo desiderio di
giovare al prossimoy per non essere oltraggiato I'onor divinoy co-
me pure dccié tutti fossero partecipi di queste grazie. Tanto go-
nosce amabile Dio, che si sente distaccata dalle creatute, e twtto
il frale terreno € puzzoso. Conosce tanto questo divino dono senza
suo merito, che in lei resta impressa una -viva alta idea della
bontd del Signore, che a tal confronto si vede inabbissata nel
conescimento del suo niente : onde ancota che stia certa di
essere in grazia di Die, non perd s’eccita menomo moto di vano
compiacimento, perché vede con chiarezza il nientey ch’ella pud,
che tutro € profusa liberalitd della grazia. Anzi in questa unione
riceve lume cost chiare, e delicatos che conosee sino gli atomi
di cutee le sue imperfezioni : ¢ vedendo it se, invece di castigo,
tanti téneri, e si dolci accasezzamenti, sente non che nessuno sti-
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molo d'amor gtoprio, ¢ glovria vana, ma una pena la pil incensa,

e una quieta si, ma angosciosa confusione. In somma, saggio Di--

rettore, se 1'anima vien elevata 2 questo si alto, sublime, ¢ sin-
%}hre dono, vedrai chiaramente, che siccome, dice S. Teresa,

ans. §. cap, 2. dalla boccia, in cui muore il verme della sera,
nasce una candida farfallina all’incutto .differente dal morto ver--

micello ; cosi 1'anima in questa umione muore a tutte le viziose
inclinazioni, e si vede pura, candida, innocente, affatto insomma
diversa dall'essere primiero, ancorché nelle altre comunicazioni
paresse qualche cosz. Perché, credilo pure, non vi pud essere
uguaglianza, ¢ confroato tra le virtd, che riceve negli altri gra-
di, ¢ queste dell’unione : onde sembra un’altra, senza sapere co-
me fu si nobilmente mutata.

Avverti, che |'anitha non sente queste fervide ardenti brame

di amor di Dio, e del prossimo, e le altre descritte virtd sempre
abitualmente, perché sarebbe un vivere da beata ; ma le sente su-
bito passata la grazia; e sogliono durare cosi sensibilmente alcune
fiate poche ore, altre volte pit giorni, come si compiace’ il Si-

gnore , Raffreddato poi questo sensibile amore, sent’ella i moci

delle passioni, benché resti nélle virtd migliorata, e con fortezza-
interiore, sebbene non cosi sensibile. Voglio dire, passata I* unio-
ne, e per giorni pil, e meno, sente 1'anima la tenerezza con Dio,
il distacco dalle creature, la brama alle croci, una profonda ina-
bissata cognizione del suo niente, e simili. Poi a poco a poco
si spegne questo amore sensibile, e va sentendo i movimenti delle
contrarie passioni, pilt,. € meno, come vuol esercitarla il Signore.
Perd interiormente si sente generosa, e forte: onde .con tutto che
abbia stimolo, e inclinazione a cose viziose, si vede cosi risolura,

che non commetterebbe un mancamento veniale, nemmeno se aves--

se a spargere tutto il proprio sangue, :
CAPITOLO LvV.

" Pratics det Diressorey, come dee portarsi coll® anima.
: in quests unione.

uesta grazia di unione, saggio Direttore, succede nell’ anima
cosi vivamente, ed é una operazione tanto chiara, e certa, che
secondo la mistica maestray Mans. 5. c. 1. non pud ella dubicare,
se I'abbia, 0 né ricevuta, ‘perché non pud né fingersi , né impe-
dirsi ; ¢ anche passata 1'attuale comunicazione, rimane con ferma
indubitabile certezza. Alcresi, s’¢ vera 1'unione con Dio, nem-
meno puod accostarsi il demonio, non potendo egli fingere unacosa
tanto elevata, che lasci 1’anima arricchita con tanti beni. Una
cosa sola ti debbo avvertire, ma importante e premurosa, ed &,
che non credessi, che arrivata ella all’ unione, sia impeccabile,

)
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onde fosii trascurato ad esercitarla nella mortificzione, ed eserci-
zio delle virtti. Sappi, che il tertatore comune molto zufola con- -

“tro tal anima pel profitto, che prevede negli altri copiosissimo ,,
e rilevante ; onde opera contro a lei colle maniere pin sortilmente.
astute, ed ingannevoli. Quindi asserisce’ S. Teresa svi c. 6. aver -
conosciuto molte anime sublimate a questo alto nobilissimo grado

di amoré, e poi miseramente riguadagnate dall’inferno con deplo-
rabile precipizio. Vedi dunque con che studio, impegno, e atten- -
ta direzione dei invigilare pel bueno sicaro indirizzo di un’anima

si grande, contro cui si uniscé |*inferno tutto ad infestarla. Insi-

nuale primamente, che ricerchi al Signore travagli, e croci, e lo

preghi caldamente per 1’unione attiva, come pil sicura, e certa,

e meritoria. Si protesti, ma col cuore, non volere altro , che

adempiere la sua volontd, e che percid rinunzia risoluramente, ¢

di buona voglia a tutte le soavied, gusti, e saporose dolcezze.

Appresso assisti 2 mantenerla nella mortificazione rigorosa de’sepsi,

e in un’esatto eroico esercizio delle virtti, spezialmente nel di-

stacco -di ogni terrena cosa per menoma che sia; mentre il Si-

gnore ¢é gelosissimo dell’ amore della sua' sposa, onde non pud

comportare in lei straniero “affetto. Sempre istillale sentimenti

del suo niente, e che non si abbia per migliore, perché favorita :
con sovrannaturali comunicazioni; mentre quell’anima é pid gra- -
dita a Dio, che apparisce pilt ricca di eroiche perfezioni. Le po--
trai- dunque suggerire. questi, € altri simili sentimenti.

Filotea, se questo tratto di amiore € di Dio, non ti é dato per
vivere oziossmente. Se ti unisce a Lui, anche gli devi essere sposa-
de’ suoi travagli: perché sarebbe cosa indegna voler essergli unita
ne’ godimenti, ed esser divisa dalle croci. Non ti credere poi si-
cura- nel ricevimento de’sovrannaturali accarezzamenti, sei tenuca
con istretea obbligazione a corrispondere con gratitudine sincera delle
tue opere . ai ricevati favori ; altrimenti meriti 1”abbandono di
quello stesso amante sposo mal corrisposto nel suo sviscerato amo-
re. Filotea, siamo in utt' campo di pericolose battaglie; i sensi
mortificati, ‘le moderate passioni, e la pratica di eroiche virtd
sono le armadure, che ci possono dar la gloria segnalaca, e nobile
delle vitvorie. Pel tuo Sposo.mon manca, egli ti diede molto, e
pid ti dard, se ti poni generosamente sotto al piede ogni frale
terrena cosa. Quanto egli con amotre ti dona, tutto & affine di
renderti costante, e forte nell’amor suo. Guardati, Filotea, a non
essere adultera,  perché esperimenterai il suo rifiuto, e un ver--
gognoso divorzio. ‘ t S

Avvertiy accorto Direttore, 2 non far passare mancanza, per
picciola che sia, ‘senza una salutare  penitenza; onde all’emenda
succeda V'esattezza di un geloso delicato virtnoso operare ; pensando,:
che qaanto la ricevuta grazia ¢ grande, e sublime, tanto la cor-
rispondenza dell®anima dev'esser esatta, sincera, eroica € gencrosa.’
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.

Che cosa segua abls descvisss unmions. -

A.bbiamo, saggio Direttore, tre sorte di umione divina, cioé
1’ unione semplice, 1’ unione di sposalizio, 1’ unione consumats, e
perfetta, chiamata matrimonio spirituale. Si erattd finora della
semplice unione, sicché si dee' appresso trattare: del’unione di
sposalizig . Sappi perd, che per passare I’ anima dall’ unione sud-
detra 2’ seguenti nobili sponsali, vi si frammezza cert’ aridezza,
¢ purga spirituale; accid meglio resti disposta per si- nobile, ed
elevato dono. : S

CAPITOLO LVI ,
 Deld® aridexzsy che si frammezzs trs Is semplice n;m'anc',
e V' umione di sposalizso.

’ ‘ . . .

E anche chiamata aridezza di spirito questa, ch’é mediara tra
12 semplice unione, e 1'unione di sposalizio, ed é troppo, anzi
pitt affliceiva dell’ alerey perché pit prossima all’ unione perfetta,
e.consumata, a cui dee disporre I'anima, ed elevarla a si nobile
sublime dono dello spiritual matrimonio. Viene dunque tormentata
ella con travagli esteriori, cioé infermitd, dolori, calunpie, perse-
cuzioni, morte de’piti cariy € simili. Similmente viene afflicta
con croci interne, come ariditd, tenebre, desolazioni, oscurezze,
dubbj, sospetti, timori. Tutto questo travaglio interiore pure di-
pende da una luce luminosa, e delicata, infusa -nel piti intimo
dell’ anima, con cui conosce chiaramenté la bonti del Signore, ¢
tanto il suo misero niente, che le sembra esserle Dio contra-
rioy che I'abbandomi, che in pena delle sue colpe la lasci gire
ingannata, ch’essa mentisce coi confessori, e gl'ingannia; in som-
ma sono tanti i timori, le paure, le ambascie, che si sente come
in procinto di disperarsi. Non conosce in -se virt} alcuna, la fede
addormentata, la caritd cosi fredda, che solo crede Dio, perche
lo dice la Chiesa, essendo in lei spento ogni sensibile amore.
Wiente si ricorda delle ricevute grazie ; e tutto il goduto tanto
abbondevole gaudio delle soavi comunicationi, le sembra sogno.
Se conversa, si sente impaziente per ogni cosa, ‘la solitudine le
apporta malinconia, ed affanno, ogni cosa in somma 1’ affligge, e
la tormenta. Dei pertanto sapere, che sono tali le angustie di
questa purga, che se 1'anima le potesse prevedere, - dice S. Teresa,
Mans. 6. cap. 1. savebbe difficilissimo disporsi per esse, ancorché
animata colla speranza certa de’ beni grandi, nobili, e giojosi, che
porta secq !' unione si gloriosa di sposalizio. :

. Altre pene racconta ivi la sperimentata maestra, aver ella soffer-
to; cioé un bisbiglio delle persone, che si fa santa, che fa cose
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stravaganti per ingannare, ed acciocché gli-ateri ‘appajano * dar-
‘tivi: L’abbandono degli amiciy che:insieme la malignavano, e per-
cid a lei si rendevano piu sensibili i morsi. Un grido ‘come -
comune, che andava per mala strada, ch'erano tutte cose del de-
monio, che certamente ingannava il confessore, e si perdeva, e
tanto altro di penoso, € mesto, che ivi lungamente é notato.

Avverti, che circa la purga inzeriore ordinariamente ¢ indispen- -
sabile ; circa poi. i rravagli esteriori, non sempre succedono ; ma -
a chi pid, a chi mena; benché la santa ivi difficilmente crede:, ..
che I’anima veramente accarezzata dal. cielo, viva libera. da® tra-*
vagli della terray, o in una manieray o. nell’alera, I

CAPITOLO- LVIL .
Pratica al Direttore per quests sridegxs di sposalizio.

Non ti do, saggio Direttore,. pratica particolare pe’ travagli-
interiori dell’ anima in quest’ aridezza, essendo bastevolmente in-
strutto da quel tanto dicemmo nelle pratiche date per diriggerla
nella purga del senso, e dello spirito. : :

Circa i.patimenti esterioriy che sieno, o persecuzioni, o calun--
nie, o morte de’ patimenti, e simili ; tu devi attendere a farle fare
arti eroici di rassegnazione pronta, e generosa al Signore, perché -
sebbene I’ anima arrivata -all’ unione con Dio, non € tahto sensi-
bile 2’ travagli, e alle croci; trovandosi perd in quest’aridezza,-
)’ amoroso Sposo per rendetla degna delle sue dolci - sospirose noz-
z¢ 5 vuole purificarla ben bene, e cosi la rende sensitiva troppo,
rammaricata, e dolente per ogni disgusto nojose, che le succede.

. Quando viene purificata coi dolori, e con le penose :infermitd,
vi vuole un poco pitt d’attenzione a consolarla. Non fa ella trop-
po conto d¢’patimenti, quando che gustata da lei la tanto desi-
derevole dolce unione, vorrebbe dare e vita e sangue per Iddio;
vedendosi perd impossibilitata al digiuno, al cilizio, al flagello, e
simili, soffre una pena’ angosciosissima e *spiacente. Qui hai da
ditle con dolce serieti, che questa noja é pesante imperfezione,
perché non ben si rassegna al divin volere ; ¢he non dee 1’ani-
ma eleggere lo stato di servire al Signore, ma compiacersi di
quello in cui il Sigaore la pone ; e percid godere, ringraziare, e
benedire pure le divine disposizioni, tante se la vogliono col fla-
gello in mano vigorosa, e forte, quanto se stesa sul letro carica
di dolori; che sono pid utili, pilt sicure, pid degne, e piu frut-
tuose le penitenze, che non apportano vanagloria, come sono i
morbi, ¢ le infermitd: perché, non che non invaniscono 1'anima,
ma la tengono umiliata, si perché sembrale far niente per Iddio ;
si perché lontana dall’ esteriori apparenze, come pure perché molce
fiate dee vivere con qualche delicatezza necessaria alle sue indi-
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sposizioni ; onde invece di vano compiacimento, dee’ soffrire le
punture , spezialmente della gente di casa, che morde la di lei
comoditi ; ¢ tante volte brontola, come di vivere rilassato.

Una pei dalle maggiori pid spiacevoli angustie si € il sospetto,
e il timore, che inganna il maestro, che I'indirizea. La solleverai
da questa pena cogli ordinarj motivi, che non fingendo maliziosa- -
mente le cose, non che non ha colpa, ma non permette né meno
la giusta clemeate bontd del Signore il suo precipizio, senza vo-
lontasio inganno: che a lei basta scoprire al meglio che pud senza
finzione di cuore, e vivere com sicurezza; che il cammino ¢ retto,
lodevele, e fruttuoso. La migliore consolazione, che non & come
gli altri sollievi in tempo di aridezza, li quali restano come nel-
I’ esteriore dell’ anima, ma pare ¢he arrivi entro lo spirito, si é
dirle risolutamente con animo, e prontezza, che tu non sei tanto
sciocco, che ti lasci ingannare, e che hai tanta sperienza, e pra-
tica, che se pur ella volesse fingere con maliziose orpellature,
che tu sai arrivare fino al fondo i pretesti, i raggiri, e le inven-
zioni. Mostrati come offeso, e con aperto dispiacere, ch’ella abbia’
di te concetto si basso, ed infimo. A questo 1'anima sente un
sensibile cordoglio , vedendoti come persuaso, ch'ella inanca nel’
credito . ¢ rispetto , ‘onde cerca incolpare se stessa, che non sa
bastevolmente spicgarsi. Tu replica con serietd: Filotea, questo ¢-
il tuo mancamento, credere, che 2 me bisognino tante kpngzzfonf:
una sola parola basta a comprendere tutto il tuo cuore, anzi ti
accerto, e ti assicuro, che se impiegassi le pilt inorpellate frodi
per inganharmi, credilo, che dalla sola apparenza del volto leg-
gerei espressamente gli -affetti, i pensieri, e le tue brame.

Direttore amico, in questo modo restavano consolati i timori,
che opprimevano validamente la maestra dello spirito S. Teresa,
da simili sospetti d’ingannare i confessori tormentatissima. Ed
io ti do ferma sicurezza, ch’¢ 1'unico sollievo di un’anima
percid’ annojata, o afflicta. ' :

CAPITOLO LVIII.
Dells umioné di sposalizio .

Questa unione. di sposalizio non ¢ una sola comunicazione ,
ma pit gradi di soprannaturale infondimento di amore, come sono
I’ estasi o il ratto, e il volo dello spirito. Si chiama sposalizio,’
perché siccome nell’ umano amore, celebrati gli sponsali, ¢ prossimo
ad ultimarsi il matrimonio § cosi giunta 1’ anima a questi si alti,
e si sublimi tratti, ¢ vicina all’ unione con Dio pilt stretta, €
p.i&mlnobile, e pit gioconda, chiamata da’mistici matrimonio spi-'
rituale,

Perché poi in questi gradi di sposalizio si perdono i senst este-
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riori ; ti voglio daré wna chiara breve istruzione dells differenza,,
che passa tra la: sospensione delle potenze; che succede nella sem-
plice unione, e in altri infusi gradi di contemplazione, ¢ tra la
perdita de’sensi ; esterni nell’estasi, e ratti. I cio i ‘serve per
camminare con lume , € con sicurezza in cucte le sovrannaturali

comunicazioni, . . , :
CAPITOLO.LIX. . ,

Differenzs tra la sospeszione delle potenze, ¢ tre
Pestasi y o rassi,

1

La sospensione delle potenze si dice dell’intelletto, della volon-
td, e memoria, che sono le potenze dell’anima. Queste si diceno
sospese, 0 legate, o perse, quando Iddio comunica tanta luce nel-.
I’ intelletto, e amore nella volontd, che non possono divertirsi ad
aleri obbietti; e I'iatellerto nemmeno pud riflettere. né all’ amore,
né alla stessa sua cognizione. La volontd ama pid di quello, che.
I’intelletro conosce ; I'Intelletto attonito conosce, ma non pud ri-
flectere né a quello che ama, né a quello che conosce, e ci6 pro-
viene dalla sublime nobiltd degli oggetti, che conoscono, ed ama-
no. Sicché quando la volontd ¢ ingolfata in tanto amore, che non
pud. amare altro obbietta, e I'intelletto ¢ inabissato in tanta Iy-
ce, che non pud altro obbietto conoscere, € nemmeno pud riflet-
tere a quello che si ama, ¢ conosce ; in tal caso le potenze sono
legate, e sospese. . S

L’ estasi poi significa ancora la perdita totale dell’ uso dei sensi
corporali ; cioé I’ occhio non vede, 1'orecchio non ode, la lingua
non pud parlare; e cosi va discorrendo dggli aleri sensi, sante
interiori, quanto esteriori. , . )

Avvertiy, che non sempre che sono legate le potenze, v'é I’esta-
si : onde nella contemplazione di caligine , ubbriachezza, e sem-
plice unione le potenze si sospendono, ma i sensi sono liberi;
cioé la persona ancorché elevata, ed assorta, vede, ode, e sente,
benché nella unione sono alquanto debilitaci. In detti gradi dun-
que vedi chiaramente, che v’é la sospensione delle potenze, e
non !'estasi. Quando perd v'é I'estasi ; necessariamente deggiono
essere sospese le potenze dell’anima. La ragione si.é, che I'estasi ~
succede y quando é tanta la copia della luce, e dell’ amore, che
ricolmo tutto 1interiore dell’anima, si diffonde anche a’sensi
esteriori y e I’applica in maniera, che perdono le proprie opera-
_zioni, onde non € passibile essere tanto abbondevoli I’amore, e il
lume, che si comunichino all’esterno de’sensi, e questi non si
perdono ; e che le potenze dell’ anima, che sono il centro della
Juce, e dell’amore, possono restare libere, e non sospese.

Da tutto cid resti pit chiaramente istruito sopra quel tanto ti



188 \ . Diréttdrio Mistico. - . -

dissi nella pratica del conie, e quando si perdano le potenze nellz
unione ; cio€, che alcune fiate ¢ sospesa la volontd'y e non 1'in-
telletto, come nella quiete ; altre 1a volontd, e I intelletro, e non
la memoria, come nella terza .maniera di unione; altre sono so-
spese -tutte ¢ tre le potenze, come nella perferta semplice unione
dell’anima con Dio; e sinora non abbiamo estasi. Quando poi si
perdono i sensi del corpo, allora si sospendono le potenze , ¢
I’ estasi ancora v’ ¢ in quel deperdimento dell’ esteriore.

~ .CAPITOLO LX. '--

"

Dell’ estasiy vatto, ¢ wolo di spirito.

y - v o

L unione semplice , estasiy ratto, e volo di spirito, essen2ial-
mente sono Ja stessa. cosa, mentre in tutti questi gradi 1’anima
per via di luce, e amore vedesi unita strettamente a Dio in quel-
Vintimo secreto gabinetto del cuore. Ma come che le grazie del
Signore hanno la loro larghezza, possiamo dire, che I’unione ha
i suoi gradi. Sicché ’unione semplice é 1'infima comunicazione
di questo divino favore, I'estasi é un poco pilt, il ratte pid si
avanza, e il volo ¢ pid eccellente. Dunque resta istruito, saggio
Direttore, che riguardo alla luce, e all’amore, che Dio comunica
all"anima nell’ unione, fa effetti diversi, ed ha varj nomi, Sicche
Ia semplice unione é quella che abbiamo descritro.

CAPITOLO LXIL
' L’ estasi.

E quando Dio comunica all*anima tanta lucey e amore, che
non solamente si perdono le potenze, ma i semsi ancora: onde se
nella semplice unione si vede, e si ode come di lontano, qui perd
niente si vede, ode, o sente, pet quanto si applichino gli ob-
bietti : onde leggiamo di alcuni santi, che non sentivané i rtagli
del ferro, né il fuoco ardente. Sicché 1'estasi ¢ umione dell”ani-
ma con Dio, ma pit eccellente : perché la luce, e 1'amore deve
essere in tanta copia, che si diffonda a’sensi esternij e dev’es-
sere 1’amore si dolce, si tenero, si gustoso, che non solamente
addolcisca le potenze spirituali, ma i sensi del corpo; e questi
per tale dolcezza, e abbondanza si leghino, e si perdano con
tanto saporoso inabissamento,

.
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CAPITOLO LXIL SRR R
O I‘ '73“00 "
P ur ¢ unione dell’anima con Dios ed ha con se I’estasi, ‘pers
ché si sospendono .le potenze dell’anima, e si perdono i sensi del
corpo. Dice perd il ratto qualche cosa di pid dell*estasi;: cioe
una certa forte .impressione nell’ interiore dell’ aninma, quando viene
da Dio sollevata all’ unione, onde si dice non -elevata, ma rapita,
per quel. moto subitaneo con cui succede. La ragione di questa
differenza &, che .I*estasi si fa coll’abbondanza dell’ amore’ comu-
nicato alla volontd ; onde con dolcezza, e soavita i sensi si' ven-
gono a perdere a poco a poco in Dio con quiete soave, ‘e dolce.
Nel ratto perd si comunica un’ abbondevole lume all’ intellerto;
mediante. il qual lume si sente come un rapimento nell’ interiore.
Sicché unione, estasi, e ratto sono la stessa cosa, in quanto che
1'anima .si unisce con-Dio. Come che poi il ratto dinota pid ab-
bondanza di lume, lascia efferti pid forti dell’ unione, e dell*estasi;
e tante fiate, dice la. mistica maestra, vit. cep. 20. solleva anche
il corpo dalla terra, che pure lo lascia cosi leggiero, che resta
nella positura, in cui si trova; come s'é in ginocchio, ‘con-occhi
aperti, con mani incrocicchiate, e in altre simili maniere, cosi resta.

CAPITOLO LXIIL
I wolo dello spirito.

N

A.ncora ¢ unione dell’anima con Dioy e si perdono pure i sensi
del corpo, e si sperimenta un moto violento con cui si el¢va.
L’essenza perd - sua ¢, che Dio infonde un lume ranto -scceso
nell’ anima, che succede un movimento cosi accelerato, che ‘mostra
lo spirito rapirsi fuoriy € sopra dell’anima, ond’ella né meno- sa,
se sia nel corpo. E questo acceleramento é tanto, ¢ cosi ‘sensibi-
le, che ne’principj apporta un gran timore. Dunque nel volo v’é
1’ unione del)’ anima con Dio: v’ é P estasi, perché si perdono i
sensi: v’ ¢ il ratto, mentre succede con violenza. Ma poi il suo
proprio essere. ¢, che Iddio diffonde cosi chiara luce, e tinto ar-
dente amore, che mette in moto tutta’ I’ anima, e si solleva come
sopra di se; sicché pare, che sia altrove elevata e sopra se stessa;
e allora sente ug’ ardentissimo desiderio di andare al cielo, ed unirst
col suo diletto, onde dice con S. Teresa: Muojo, perché non
muojo, : )
Per meglio capire questo volo, riffletti al fuoco, il quale acceso
produce la fiamma, e questa vi in alto. E’ vero, che seno en-
trambi una stessa cosa, ma pure vedi chiaramente, che la fiamma
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innalzata ¢ come una cosa superiore al fuoco. Cosi I'anima accesa
con un fuoco ardentidsimo della: divina: unibne, pare che produca
di se una cosa tanto di subito, e cosi dilicata, che s'innalzi alla
parte superiore dell’ anima, come la fiamma sopra il fuoco ; onde
non sa meglio la mistica maestra assomigliare cidy che ad un volo.
Sicche in ¢al elevazioneé propriamente il volo consiste.

. Alcuni, misdci I’ assomigliano ad una pentola, in cui bollendo
I acqua, si alza all’insd, e rovesciasi. Cosi comunicata all’ anima
una gran. copia d’amore , e luce, I’ agita in tal maniera, che la
solleva in. su, come fuor -di se per farsi cutta -di Dio. E perché
non .pud, resta con wiva ardentissima brama di andare al cielo, ed
unirsi compiutamente. In questo volo non sa I’anima, se sia en-
tro, a fuori del corpo ; come ne dubitd'S. Paolo. Tante fiate il
- yolo suddetto & cosi accelerato, e forte, che solleva lo stesso cor-
po-da terra. E pud succedere, che venga ad uscir 1’ anima aneo-
ra, ¢ morire ; come si tiene, che Maria Santissima nostra Madre,
e Signora mori cen uno si dolce, e saporoso volo di amere.
. Quanto ti dissiy mi pare che basti a fartelo comprendere : Tu
pero non t’inquietare, perché la pratica fard tutto chiaro. Ed jo
so di yn’anima gid defonta, la prima fiata, che fu favorita con
questa grazia, 5i spiegd, che le pareva I’anima sollevata come fuor
di se, e che Dio la voleva a cosc grandi, senza saper quali. In
somma conobbe chiaramente essere cosa differentissima .dalla sem-
plice unione, estasi, e ratto, voglio dire, che senza confonderti,
coll’ uso, ed esperienza o conoscerai con chiarezza.

CAPITOLQO LXI1V.
Epilego pratico s comoscere questi gvadi.

QFuando senti, saggio Direttore, che la persona divota postasi
ad ‘brare, si vede per un soave gustoso diletto chiudere gli occhi,
colla perdita degli  altri-sensi, in maniera che non vede, non ode,
non sente, ¢ nel tempo stesso interiormente ella é entro un pelago
di godimento, e nel secteto- intimo gabinetto dell*anima vede, e
conosce Dio presente, con cuf 'si sente maravigliosamente unica;
in tal caso si dice patire I’estasi. . o

Se poi postasi all’orazione, non con placidezza, e quiete, ma
con certo moto violento si sente tirare nel centro del cuore, ove
conosce il suo sposo presente, ¢ a lei unito, e col godimente, sa-
pore, soavitd, ¢ gusto, anche come con violenza i sensi si perda-
mo 3 allora 1"anima ¢ favorita c¢ol rateo. ’

Quando poi postasi ad orare, si sente violencemente rapire in
quel ceutro a conoscere ‘Dio presente, e che a lci strettamente si
unisce, si perdono i sensiy e allora si vede cosi agitara, e mossa
nell’ interiore dalla luce, amore, godimento, soavitd, e gusto, che
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le pave dall'iatimo, ¢ pid, profondo del cuore prodursi da se
stessa altra cosa pin dilicata, saporosa, e dolece, che si solleva
come sopra di se; alora 1'anima ¢ resa degoa del volo di spiri-
to, tramto nobile, ¢ sublime. ) o s e

Non ti pongo qui la pratica a conoscere queste si eacelse : co-
munticazioni di amore dagli effecei ; .ma, ti basti quella della. cem-
plice unione. L’estasi, ratto, ¢ volo sono:pure unione dell’ anima
con Dio, sicché gli effetti sono i medesimi, Questo sy ch’ essen-
do unione, ma pitl stretta, pid nebile; ¢ pid elevata, con luce pin
chiara, e abbondevole, ¢ con pi8 dolce saporoso ardente amore,
restano nell’anima affetti, desiderj dico, brame, risolazioni, come-
scimento della divina grandezza, e del suo nienve, ¢ simili, con
pit fortezza, vigore, ed eroica gencrositd.. S

" CAPITOLO LXV.

Se nell’ estasiy vasto, o volo I' smims vede: ¢ se possome avere
_qualcke operaxjonc i semsi esseriors. )

Abbizmo detto, che nell’unione niente vede, perché le potren-
ze sono legate, e sospese; onde. da cid masce, che molto meno pud
vedere nell’ estasi, ratto, o volo; mentre 1'unione é pid strerea,
e le potenze debbono essere pid inabissate nel godimento. Leggo
perd nella mistica maestra, Mens. 6. che I’anima non sa dire lo
che vede, eccetto se le si mostrassero secreti del cielo, o wisiv-
ni immaginarie, qieste dice, che le pud raccontare, Ivi. Alerove
poi risolutamente insegna, che se ne’ ratti fon si meanifestano al-
{’anima simili alei divini secreti, ch'ella non gli ha per veri,
tutto cid mostra apparentemente ¢&ssere contrario 2 quello, che
I’ anima nell’unione non vede, - C- S

Per ispiegar questa difficoltdy ricordatiy lo che dicemmo , che
I’unione dura poco, ma cogl'intervalli pud allungirsi per ore
intere. Sicché hai da pensare. nell’estasi, o ratto la sommitd di
essi, cioé quel poco tempo, quanto le potrenze sono profondate in
quel tanto saporoso godimento, e rese degne di conoscere pratica-
mente un Dio presente nel centro, e intimo gabinetto. In tale
sommitd 1’anima niente vede, perché non é capace, mentre le po-
tenze sono legave, sospese, perdute in quel pelago :d*amore, ¢ luce,
‘'senza sapere né che ama, né che conosce. fvi, Quando perd pia-
ce al Sigriore manifestare all*anima qualche secreto, e farle ave-
re visioni, cosi._ immaginarie, come intellettuali, diminuisce alquan-
to la luce all’intelletto, ¢ cosi resta alquanto libero, valevole in
tale intervallo a conoscere, ¢ riflettere quello che ama, e che co-
nosce. In essa dunque remissione, secondo la dottrina della citata
maestra, essendo la potenza intelleteiva libera, le manifesta il Si-

gnore le maraviglie che vuole..
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Ih quanto 3’ sensi esteriori, necessariamente si debbono perde-
-rey ‘esséndo una delle indispensabili differenze fra " unione. sem-
‘plice, & P"unione dello sposalizio ; che in quella 'si legamo le sole
potenze dell’anima, ma i sensi restano liberi, benchié ‘con- debolez-
z3; in questa perd, tanto nell’estasi, che nel ratto, e~volo, si sos-

e potenze, ¢ si perdono i sensi esterni: perche se 1'ani-
ma fosse. unita con. Dio co’ sensi liberi, von' sarebbe estasi, ma
semplice unione. Con tutto cid si legge di alcuni ‘santi, che an-
.che ne® rarri. pidy sublimiy che innalzavano in sul :corpo, sentivano
.1l romore, ¢ lo strepito della gente. Ela stessa maestra. Teresa
-paclando del ratro, dice, che poche volte si perde il senso. Saggio
.Direttore, colla sopraddetta distinzione resta’chiarito il dubbio ;
cioé, che nell’alto dell’estasi, o ratto, # sensi si perdono, ma poi
rimettendosi alquanto la luce, pud e I'intelletto vedere, e i sensi
operare, benché debelmente. Ficco ‘le ‘parole Hella citata maestra.
Vit. c. 20. 55 Non dico, che intenda, e oda, quando sia nell’alto
del ratta 3 e chiamo alto qmei tempi, in cui si perdono le poten-
ze, perché stauno molto unite .con Dio; atteso che allora non
vedey non ode, non sente .. ..

"CAPITOLO LXVI

‘Sc’ ‘qmilo,' che wdc P anime. ne' vasi lo pud rcccoﬁ:o’ve.

- i ] - . . -
E tertissimo, Mans. 6. ¢i 4. che I’anima ne’ ratti, quando Dio
rimette alquanto la luce, : in quegl’intervalli vede secreti grandi
del .cielo. Se questi I’anima Ii possa manifestare, e dire, dico che
quando il Signore vuole, che )i raceconti, fa, ch’ella li vegga con
visioni immaginarie, o intellettuali non- tanto alce : quando petsd
sono le derte visioni dell’intellecto elevate, allora niente pud rac-
contarg, e dire. Spiega tutto cid la mistica maestra colla somi-
glianza de’ cristalli veduti in casa d’una duchessa. Era tanta la va-
rietd, ordine, bellezza, e luce di quei vetri, che rimase attonita
la,Santa; e ancorché gli .avesse mirati attentamente, poi non si
ricordava con distinzione di loro, in maniera che potesse dire Ia
grandezza, specie, figura, o altro particolare ornamento, o fregio ;
ma solo il suo ricordo era cosi confuso di aver veduto cose belle,
vaghe, nobili, ¢ di maravigliosa fatrezza. Appunto I’anima vede
ne’ ratti secreti si altiy ed elevati delle divine grandexzze, che vo-
lendo non pud spiegare cosa particolare, e distinta, ma confusa-
mente -si ricorda delle si nobili vedute maraviglie. Mi dirai: A
. che - servono, se ‘non ‘si possono raccontare ? fvi. ,, O figliuole
(dice 2 .questo dubbio Teresa) ¢ tanto I'utile, che apportano, che
non si pud amplificare abbastanaa: perché quantunque mon le sap-
pia dire, restano perd nell’anima molto bene impresse , né giam-
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mai se le dimentica. ¢ Sicché, amico Direttore, cid ti serve per
non maravigliarsi, se ’anima da te guidarta, favorita con queste si
alte, ed elevate grazig, non si sapesse teco spiegare: né 1’andare
in cid inquietando, basta a te conoscere lo stato in cui si trova,
Né debhono approvarsi da quella, che I'anima vede, o dice, ma
dagli efferciy che in lei restana; se, dico, alle maraviglie di Dio
vedute, ¢ fisse nell*intimo del cuore, acquista un eroico generoso
rifiuto di tucce le creature terrene, sembrandole quali sono, vili,
abbiette, misere, e puzzolenti, Il che ti serve per ogni altra so.
prannaturale comunicazione, i

CAPITOLO LXVIL

.

Prasica gt Direttore 8 ben guidare I’ anima ne gradi di questo
divino elevato sposalizio,

Non v’¢ dubbio, che queste grazie sano molto sublimi, ed ele-
vate, in cui non vi pud aver luogo né 1'immaginazione, che non
pud fingére operazioni si vive, dolci, soavi, e si chiaramente sa-
porose ; n¢ meno il demonio, il quale se non si pud intromertere
nella semplice uniane, molto meno ha forza in questa dello spo-
salizio, ch’é pid stretta, nobile, ed elevata. E* certo pure, che gli
effecti che restano nell’anima, sono maravigliosissimi. E se delle
passate arazioni, dice Teresa Mans. 6. c. 4. parlando del ratro, ri-
mangono gli effetti, che si son detti, quali rimarranno di una gra-
zia tanto syblime, com’é questa? Vorrebbe I'anima avere mille
vite per Iddio, e che tutte le creature fosserq lingue a lodarlo. Ha
desiderj ardentissimi di patire, € l¢ sembrane poco i tormenti dei
martiri : onde si lamenta, se non se I’ offre oceasione di patire. Ri-
ceve un conoscimento alto, e chiaro della grandesza di Dio, e da
cid il pid vile, abbietto, e dispreggiato sentire di se stessa; ed al-
tresj acquista un maraviglioso distacco, Fus 5. e dispregio di rucre
le terrene, frali, caduche cose. Con tutto cio credimi, saggio Di-
rettore, non dei stare calle mani alla cintola, come se I"anima
fosse giunta ad abitare fra’ Serafini del ciela, onde stia sicurg
della divina visione, e certa di non declinare dalla rettitudine delle
opere. E’ vero, che il demouio nan pud fingere grazie cosi elevate,
ma pud intromerttersi con alcune simili; e come che la natura na-
stra ¢ viziata, ed avida di soavitd, e gusti, pud facilmente abba-
gliarsi, ¢ credere il ncro per bianco. Percid dei stare sempre con
vigilante accortezza, che I’anima non s’invogli di cose sopranna.
turali, né si fermi in esse come fine ultimo delle sue brame: ma
si protesti col Signore, voler ella chiodi, piaghe, spine, che sono
i fregi pin sfarzosi della sua Croce. Ricevendole poi, insinuale, che
Je prenda con umiltd, e non posi in loro, ma tiri innanzi alla
martificazione, ed alle virtl, sempre sospetcosa, l\gimomsz, € guats
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dinga. E* vero altresi; che I’ anima in questo sublime stato d’unia<
pe, ¢ generosa, ¢ forte; ma non ¢ impeccabile ; onde finché vive
entro un vaso di terra misera, e fragile; sta soggetta a mille ro-
vinosi precipizi; ¢ pud con molto colpevole atdire (come dice Te-
t8sa. Mans. 6. ¢. 4. parlando d’un’ anima favorita col ratto) e sfac-
ciataggine, partirsi dal suo sposo. E lo stesso asserisce, parlando -
di una, anche elevata @’ voli pid sublimi dello spiritos La ragione
si ¢,” perché I’anima non gode *sempre quiell’ attuale unione: che
se clo fosse, non vi.sarcbbe pericolo: Passata dunque I’ unione con
Dio, s*introduce il demonio con astuzie, e inorpellamento di be-
ne, e le fa ammettere cosette, dice la medesima, Mans. 1. che
sono cattive, egli le di ad intendere che nd; e cosi si va a poco
a poco oscurando 'intelletto, e intiepidendo la volontd: Sicché
devi esercitarla in una rigorosa mortificazione, ed eroico esercizio
delle virtd, tenerla lontana da’ pericoliy ed occasioni, con quell’ al-
tro, di cui bastevolmente ti renderai istrutto nella pratica che ti
ho dato a ben guidare I’anima, arrivata alla semplice uniore.

L'istruzione ivi data ¢ sufficiente ad indrizzare I*anima rigudrde
all'inceriore dello spiriro; ma questi gradi di sposalizio, oltre 1’unio-
ge dell’anima con Dio, portano seco esteriori apparenze. Alcune

te simili persone cosi elevate sentono fragranze armoniose, e dol-
¢i; altre splendono ne’ velti loro con luminosissimi raggi; altre
volte tramandano dal corpo soavissimo odore. Molte fiate sond ra-
pite nell’aere, ¢ pud succedere che abbiano la carne cosi leggera
come paglia, che si muova col soffio, anziché camminino volan-
do ¢on altre simili pericolose esterioritd. E quando altro non vi
-fosse, it queste comunicazioni de’ divini sponisali; v'¢é la perdita
de’ sensi esterniy ch'é soggetta all’altrui veduta, e sindicato. In
ogni conto dunque, saggio Direttore, devi con premura attendere
al guidamento dell’anima, che favorita viene con queste apparen-
zé esterne: ¢ oltre 'insinuarle; che astringe il Signore con cal-
de suppliche a mutarle I'esteriore coll'interno pilt sicuros cer-
to, € profittevole camminoy ordinale risolutamerite, che sentendosi
muévere a simili grazie in pubblico, resista ¢on quelle migliori
forze, che pud. Vir. Santa Teresa resisteva a'ratti, e restava pe-
stay e stan¢a: quando ella si accotgevay si stendeva it terra, € cer-
cava resistere al piti possibile; ancorch¢ dovesse rimanere rorta, e
come fracassata; fvi. Anzi pure volea loro resistere in privato
pel timore. degl’inganni, 4 cui sono soggette Iesterioritd; e pre-
gava caldamente Dio a farla camminare per altra strada meno pe-
ricolosa. Dissi, quando st accorgeva: perché molte fiace Dio sve-
glia Panima alla sua unione, in maniera tale ch’ella I"avverte, e
lo conosce. Alcune volte sente come un tuoro, e sebbene cid sia
spiritualmente senza rumote; conosce chiaramente, che la chiama
ad unirla. Altre fata le viene una come imfiammazione con tan-
to dilertoy € gusto; che si sparge per tuce’i seusis e le f2 inten-
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dere lo sposo, ch’é presente, onde in lei si eccitd un desiderio
grande di goderlo. In qualunque maniera dunque I’anima si 3ccor-
ga, volere il Signore rapirla, dee resistere, se trovasi in luogo pub-
blico; o palese.. . o . .

Mi dirai: come pud l*anima tesistere a cose, che vengeno da
forza superiore ; e soprannatutale? Amico Direttore, € vero, che
quando vuole il Signore, non puo I'anima fare alcuna resistenza,
e i tal caso 4 lei basta mostrare 1’animo distaccato, &d umile.
Alcune volte si_compiace la divina bontd consolare gli umili sen-
timenti, e crae indietro la mano; e ancotché avesse cominciato a
comunicatsi con cstasis o ratto, vedendo che 1'anima cosi umil-
mente resistes la lascia, e non siccedohd quell® esteriori -apparen-
ze. Vit Senti una bella dottrina su cio dalla Mistica Maestra:
dice; che 3l Signore gode, che I’anima vegga, ch'egli la vuol fa-
yorire, e altresi prova inesplicabile piacere, che I'anima esetciti
I’umiltd col resistere. Né nuoce all’animd la resistenza; quando
percid lasciasse Dio di favorirla, pérché rimangone, dice la mede-
sima Santa, gli stessi effetti. Ia brace, é sentimento del Mistico
della Croce, Salit. I, i, che posd sul braccio, ancorche si butti via,
non perd non fece la sua impressione ; e le grazie divine, ancor-
ché si tifiurino, lasciano nell’anima i medesimi efferti ereici, e
generosi. Anzi pud esserey che il Signore le comunichi un mon-
gibello di amore, a diluvio le gtazie, e in grado eroico le virtd;
pet la violenza csercitata a spropriarsi di cose ed allo $pirito, ed al
genio si piacevoli, e care. o :

Avveiti, che circa I'interiore, essendo comunieazioni noh 6ppo-
ste alla Fede, come al proprio luogo dirdy non si deggiono ribut-:
tare ; ma si porti I’anima passivamente, ricevendole con umiltd, e
umile rendiménto di grazie 2 quella clemente benefica divina ma-
no, che l¢ concede; colle proteste si premurose s ¢ feevide 5 Vo-
ler ella ton gid il diffondimento di soaviti, e dolcezze, ma di tra-
vaglis & crociy come via pill sicura, e profittevole; perché appia-
nata dal crocifisso amore. T'utta dunque la resistenza dev’ essere
per I'esterioritd; e apparenze, ¢come pericolose 4 soggette a mille
ingannevoli trame del]’ astuto fraudolento comun nemico, ¢ ad altri
mille movimenti viziosi dell’amor proprio: e per queste, accorto
Direttore, devi essere risoluto, intrepido oppositore, tanto in que-
sti gradi, quanto in oghi altra sovrannaturale, oppure ordinaria co-
municazione di amor sensibile, ed apparente, L’amocr divino, € la
grazia sempre cercano ritiro, solitudine, e segretezza; sicché le
mostre s € la pompositd di esse sempre sono sospette, € di peri-
colo. Che se poi con tutte le pitt distaccate, generose; umili re-
sistenze dell’anima, il Signore vuole cosi estcriormente comuni-
carsi; in tal caso persuadifa che si fassegni, e sottometta il suo
parere, seritimento, e brama agli-alti imperscrurabili disponimen
ti divini. Moms, 6. cap. 4. A sauta Teresa percid sommamente do-
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gliosa, ed afflitta rimproverd Iddio, dicendole: ,, Non ti dar pena,
perché costoro ( cioé quelli, che veggono le grazie esterne) od han-
no da lodarmi, o mormorare di te: e tu in qualsivoglia di que-
ste *dye cose guadagni. ¢ Basta dunque, che I’anima preghi, si pro-
testl, resista; e poi dee uniformarsi al divin volere. E ti avverto,
che molte fiate la pena, che sente 1’anima per essere in pubblico
accarezzata, sembra umiltd, ed é mancamento di essa, perché a le}
spiacciono gli scherzi, i biasimi, e le dentate, che dagli oziosi par-
jatori riceve, ' -

Chiudo dunque la presente istruzione con questo breve, chiaro,
pratico epilogo, e corollario: che I>anima in rutti i gradi della
contemplazione, ¢ dell' unione si porti passivamente : dee spropriar-
si, e cercare la via della Croce, ma ricevendoli, non li ribucei:
e in tuete le altre esteriori apparenze dee pregare, protestarsiy e
validamente resistere ; ¢ non compiacendosi il Signore mutarle cam-
mino, contentarsi del divino beneplacito, ¢ benedirlo; affatican-
dosi frareanto nella mortificazione, ed esercizio dellz virtd. Ed a5~
sicurati che niente pud né 1'amor proprio, né 1'inferno tutto contro
un’ anima cosi distaccgta, risoluta, ¢ con si umile generosa rasse-
gnazione, ’ '

CAPITOLO LXVIII,

Che cosa succede & quests unione di sposalizio,

’

A divini celebrati sponsali succede il Matrimonio spirituale,
ch’¢ 'unione pid perferta, e consumata tra Dio, e I’anima, Per
passare dallo sposalizio a2 questo ultimo si alto, sublime, ed ele-
vato grado d'amore non v'é pesitiva aridezza, che si frammerta:
onde, come dice santa Teresa, Mans. 6. c. 4. si possono congiun-
gere insieme, ¢ dallo sposalizio al matrimonio non v'¢ porta chiu-
sa, B vero, che quando [*anima sta nell’ ultimo ad unirsi ultima-
mente col suo sposo, riceve estasi, ratti, ¢ voli pid spessi, e in’
pubblico , senza poter loro resistere; e da cidé nascono per lei
mormorazioni, sospetti, e timori: sono perd persecuzioni; che non
entrano nell’incimo dello spirito, ove sente una ferma stabile si-
curezza. Un’ afflizione, dice la Santa, le d nojosa pena, quando
il Direttore a lei mette sospettose paure: ¢ ordinandole, che re-
sistay ella non pud, onde viene angustiata, perché non ubbidisce,
Da questa mediocre spiacente noja la toglierai, saggio maestro, se,
eome ti dissi di sopra, le insinuerai la resistenza; ma vedendo che
1l Signore vuol proseguire I’ esterne comunicazioni, tu non met-
tere a lei timori, e paure, non ti mostrar fastidioso, e rincre-
scevole, ma fa che si protesti, che si sproprii, e che si rassegni ;
accertandola, e dandole animo, che camminando ella distaccata, ed
umile, anche se fossero inganni del nemico comuue, riescone a ques
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sti di confusione e sconfiggimento, e a lei di utile e profitto, come
alcrove di questo diffusamente ditds Pedi sl cap. 7. pag. 3. 1. 2.

Ma v'é pure il frapponimento penoso per I’anima tra gli spon-
sali, €e il macrimonio; & nobile petd, perché d’amore, Dal medi-
tare alla contemplazione vi & la purga del senso. Dalla contein-
plazione all’ unione con Die, v’¢ I'ariditd dello spirito. Dalla senr-
plice unione allo sposalizio si frammette pure simile spirituale ari-
deiza. Tutte perd queste purghe o sono, o si accompagnano da -
corporali sensibili nojosissime perme ; ma pel thatrimonio dispone,
¢ purga I'anima il solo amore. I regali ch’ella riceve nell’estasi,
e ne’ rattiy le infondono una chiarezza tale dell’ eccellenza, e mae-
sta del suo sposo, che le si aceende un vivo ardentissimo deside-
rio di teneramente stringersi seco, ed abbracciarlo; e queste bra-
me sono.i dardi pungenti, che la feriscono, e la tormentano. Sic-
ché la purga dell’anima tra lo sposalizio, e il matrimonio, sono
certe pene d’amote chiamate di ferita, saetta, e simili: delle qualy
sratteremo distintamente. :

CAPITOLO LXIX,
Di and soite di pensy che Dio ds &}’ anima é lii uniths

ice la mistica maestra, Mans. 6. cap. 11. che quando 1’ anima
sta per passare dallo sposalizio al matrimonio spirituale con Dio,
suole ricevere un tratto di amore troppo nobile, ed elevato, quanto
dilertevole, e caro; altretranto eccedentemente penoso y ch’ellz la
chiama pena di ferita. Succcde questa cost. Stando |’ anima«rac-
colta nel Signore, ¢ molte fiate pure senza pensarlo, si sente al-
1" improvviso dolcemente ferire nel pit intimo -del cuore, e com
cio la risveglia 5 e la muove a desiderarlo. Per accrescerle poi
1’ amante sposo la pena, e il dolore, le¢ fa ¢onoscere, ch’egli ¢
presente, ma non si voole manifestare; onde I'anima sente si de-
licata intima pena, che non potendo far altro, si- lamenta con
Dio, con parale perd dolei, tenere, ed amorose. E’ una maraviglia,
che pud farla il solo onnipotentissimo divino braccio, conoscere
con certezza 1’ anima Dio presente nell’ intimo de] cuore, e poi
stroggersi per averlo. Questa, sebben ¢ pena, € perd dolcey caray
dilettevole, onde |"anima non vorrebbe perderla. E come che que-
sta pena non sempre si mantiene in up’essere, ma va, e viene,
quando }"anima si uvverte, che la perde, torna a sospiresamento
desideratlar o o ‘
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CAPITOLQ LXX,
Che coss si manifesti all® anima in queses pensy ¥

uesta comunicazione, al sentimento della mistica maestra,
vire-cap. 20. ¢ una delle pid elevate, e syblimi, a lei concessa
dopo 1’estasi, ratti, e yoli, di cui ella percid ne fa una partico-
lare stima; anzi dice, che il Signore stesso le insinud ad averla
nel pit alto singolarissimo pregio. In questo tratto si comunica
all’anima una luce maravigliosa, alta, ¢ chiara, con cui ella vien
clevata a conoscere la grandezza di Dio, nom in cosa distinta,
ma lo conosce immenso, maestoso, ed infinitamente désiderahile,
Questa cognizionc fa crescere strabbocchevolmente la pena ; cono-
scendo ella si chiaramente, quanto sia degno, caro, dolce ; e per-
¢io desiderevole lo sposo, e che preseate nol pud strignere, ed ab-
bracciare. Percio 1'anima vive, come abbandonara, solitaria, né in
ciclo, né in terra. Molte volte va querula, ¢ dogliosa cercando il
suo Dio, ed altre fiate le par esser crocifissa, perche dall’insi
le viene il dolore, e dalla terra non vuol sollievo, od alcuna con«
solazione, ' s

CAPITOLO LXXI
L fine di questa pena .

Non ¢ altro il fine, per cui Dio infopde all'adima un lume
chiard, ed elevato, e si fa da lei conoscere cotanto caro, e desi--
derevole , se non affinché ella abborrisca le caduche tanto frali:
terrene cose, onde desideri solo il suo dolce, si nobile Sposo; e
eon cio6 si rende abile, disposta, e degna di unirsi seco collo spi-
ritual matrimonio. Concede poi questo tratto di amore in maniera
penosa ; come disse la stesso Signore a S, Teresa, svi, acci6 'ani-
ma si purifichi con si perfetto raffinamento, come 1'oro nel cro-
givolo, e possa egli in lei meglio porre gli smalti de”$uoi doni,
¢ con cid capace siz d*unirsi seca coll'ultima consumata divina:
unione; come pure per iscontar le pene del purgatorio, onde,
come vera amante sposa, vada drittamenre a goderlo nel cielo.

CAPITOLO LXXII,
"Come restano le potgnzey ed i semsi in questa pens,
Lq volontd qui, come in ogni altra comunicazione sovrannatu-
rale, festa sospesa, e legata dall’infuso divino amore; I'intelletto
pero resta libero a poter considerare 1’ alta maestosa grandezza di

Dio, Mans. 6. ¢, 11. € cont cio le si accende ardentissima la bra-

i
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ma; e potendo rifletcere, che I’ ha presente, e non pud abbracciar
Jo, tale vivo sospiroso desiderio le cagiona una pena eccedente,
intima, e delicata. Avverti siy che per ogni altra considerazione
1*intellerto € sospeso, ¢ legato, accid non possa [’anima ricevere
conselaziane, o sollievo, Che perd in quel tempo non pud pensa-
re, ch'ella ¢ si misera, onde non ¢ degna di unirsi a Dio; ‘nd
puo riflectere, che dee rassegnarsi al beneplacito del suo sposo,
o ad altro simile riflesso, che a lei potrebbe mitigare un dolore
si spiacente. Solamente I’ intellecto ¢ libero a conoscere quaato
|’ anima dee dolersi per essere asseute da Dio, e Dio stesso I’aju-
ta, infondendole notizie alte, vive, e chiare delle sue immense,
infinite, maestose grandezze. E questa libertd della patenza intel«
Jetriva serve per costituire una pena si viva, ¢ penen-:u'u:e.~ '

I sensi poi nemmeno si perdono. K’ vero si, che pud crescere
a tanto la pena, che arrivino a sospendersi, ¢ legarsi; ma.perd
dura poco, altrimenti Ianima si renderebbe esente dal dolore ;
mentre il deperdfmento de’sensi esteriori suppone legate , e so-
potenze dell’ anima. E st questo fosse , I’intellecto non
oscere, ¢ rifletcere alla grandezza, ed assenza di Dio,
tirebbe la descritta intima pena si delicata, Vir c.30.
E’ vero dunque, che i sensi non sona perduti, o sospesi; ma
perd quando la ferita & grande, cagiona tal dolore nell’ anima ,
che ridonda al corpo, e lo lascia come rotto 5 e ‘pesto, i guisa
che non pud muovere né i piedi, né le mani, e se sta in piedi,
dere come abbandonato ; restano le mani intirizzite,
che alcune fiate non si possono unire; come in tempo di gran
neve ; le ossa slogate ; tante volte si perdono i polsi, e sembra
non esservi anima nel corpo; dd alcuni gemiti non grandi, per-
ché non pud. Mans. 6. ¢. 11. In somma ginnge a tanta il dolore,
che alcune fiate non pud respirare, come se¢ volesse rendere lo
spirito a quel Dio, che tanto brama. Sappi perd , che in quel
punto non sente la persona i dolori del corpo, e cid per la su-
perioritd del sentimento interiore dell’ anima; onde del corpo nox
fa caso, ancorche lo facessero in pezzi ; ma poi lo scorge scon,

juassato, € Pesto.

CAPITOLO LXXIIIL

spese le
potrebbe con

e cosi non sen

si pone a se

Quanto duri quests pena. . b

Tocc:mte allatto del patire , tal pena dura poco, e al pik
lungo potrebbe steadersi a tre, 0 quattr’ ore; Sﬁi:cn:.ioi meatre
senza miracolo pitt lungamente duranda, la persona non potrebbe
vivere, essendo cosi viva, e penetrante, che patita per un solo
quarto d*ora, resta il corpo slogato, e pesta, come dicemmo.
Quanto tempo poi mantenga I'anima in questa si penosy co-
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municazione ; S. Tetesa la passd pid anni in essa; e dipende dal
divin volere . Eppure , dandosi per disporla al matrimonio spiri- -
tuale , quanto pid I’anima artende a distaccarsi dalle creatuie ,
ed esserc abile, e degna di esso; tanto pid presto finiscono le
" pene, e le purghe, e si unisce col suo tenero delee sposo colla.
- unfone pid intima, ultima, e consumata.

CAPITOLO LXXIV. ’
Pravica al Direstore per quests pens

uesta tomunicazione d’amore cosi penosa, € caray ¢ tnolto
sicira, al sentimento di S, Teresa, perché non ¢ opera, che possa
fingere la fantasia, n¢ il demonio ha virtd d’unire un dolore si
delicato con peng si soave, gustosa, e dolce: Tanto pid che gli
effectiy che restano nell’ anima, sono tali, che non lasciano luogo
a dubbiezza alcuna, Sent’ella una risoluzione forte a patir per
1ddio, che conosce amabile infinitamente, e caio, onde le brame
de’ travagliy e croci sono ardentissime, e vive. Prova poi, e lo
sente troppo sensibilmente, un distacco assai generoso dalla crea-
ture tutre y che le sembrano larve al confronto di una maesta si
eccelsa , e luminosa. l questo I’anima lo scorge con chiarezza
tale, che dice la mistica maestra, se non si conoscesse con questi
effetti, o restasse con menomo dubbio di questa pena, non sarebbe
affatto 1’impeto di amore, di cui parliamo. Non essendo dunque
cosa in cui possa entrare dubbio, o inganno, altro non dei fare, sag-
gio Direttore, che ajutare 1'anima a ringraziare umilmente il
Sigunore ; fosinuandole la dovuta grata corrispondenza 2 tanta si
clementissima bontd del suo sposo, con questi, o simili senti-
menti. :

. Filotea; ecco quanto & liberale il Signore: 2 chi merita fla-
gelliy ed ire, egli lo benefica con pene dolci, ¢ di amore. II fine,
Filotea, €, aecio se fino ad ora cercasti te stessay i piaceri,y
diletsi di terra, I'onore, e la stima, ora ti svegli a cercare lui
solo, perché ei solamente ¢ degno dell’amor nostros Poco lume te
Jo mostra si maestoso, ¢ bello; che sard in se stesso, Filotea?
Quanto poche son le fatiche nostre, s¢ giugniamo ad unirci perfet-
tamente con sl gran bene ? Mertiti figlia sul piede generosa, fuggi,
ed abborrisci ogni terrena consolazione, e cerca solo il tuo dolce,
amante sposo in puritd di amore. Bramalo, sospiralo, amalo, umi-
liai al suo cospetto, pregalo di sua assistenza, e con cid renditi
abile e disposta, che ti abbracci, ¢ seco ti unisca in grado di
amata Sposa. . :
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CAPITOLO LXXV,

Di un’ sltra pens che nasce dalls cognizione de’ peccasi commessi.

’ , :
L anima favorita c¢on tante sublimi, e si elevate grazie, ed ac-
carezzata con si dolci teneri abbracciamenti del suo Sposo, pur
viene tormentata ed afflitta, anche per via di sovrannaturali amo-
rose comunicazioni ; onde resterai persuaso, saggio Direttore, che
quanto sono grandi, eccelsi, e singolari i divini favori, altrettanto
sono penose le croci: perché Qio non accarezza |’ anima, se non
per disporla a maggiormente patire. Ognuno crederebbe, ch’elevata
ella ad estasi, ratti, e voliy goda un paradiso colla sicurezza del-
)’ amore del suo diletto; eppure sa il Signore trovare 12 maniera
* di maravigliosamente purgarla con una pena tanto nojosa, e spia-
cevole, quanto che riguarda le commesse colpe. »

Cbhe coss sia guests pena.

Non consiste questa pena nel conoscimento di cid che merita
per le commesse colpe, ma nel pensare alla ingratitudine usata
contro un Dio si maestoso, e buono. Iddio che vuole 1'anima
sempre umiliata, e che senta bassamente di se, non potendosi a
Jui unire perfettamente, ch’é il rutto, s’ella non si annienta colla
cognizione, le infonde un lume assai splendente, e chiaro, con
cui la eleva a conoscere vivamente la sua bontd, e che merita
un’ infinito incomprensibile amore ; ed in confronto di cid conosce
I’ anima tanto al vivo I’ingratitudine praticata contro un’eate si
perfettoy che non sa capire, come ardi essere cosi temeraria, sco-
noscente, rubelle, e come arrivo per frali terrene cose ad offen-
dere una si alta Maestd . Mans. 6. Le ricevute grazie invece di
darle sollievo, la tormentane, pensando, che oltraggid un si be-
nefico sviscerato amante.” Anzi nemmeno se le ricorda, se non
di passaggio, e ché fuggono come un torrente. La considerazione
che il Signore pietosamente le perdonds non I'é di sollievo, ma
le fa crescere la pena estremamente : perché quell’infuso divino
lume lo fa risaltare, quanto pesi I’ avere offeso un Dio, e ch’egli
le concede il perdono, quando é meritevole di mille inferni.
S’ aggiugne poi un timore, che in pena della sua tanto ingrara
corrispondenza, non la lasci Dio, e non le permetta di nuova-
mente offenderlo, onde teme, paventa, palpita, che non abbia a
ritrovarsi di nuovo in si miserabile stato. .
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CAPITOLO LXXVI,
Pratica sb Direttore per quests pena.

'uesta pena, amico Diretrore, ¢ una delle pid belle profeeevali
comyanicazioni divine , perché mantiene I’anima umile, abbietea ,
¢d amientata ; ed é molto necessaria in tal sublime staro in cui
si trova, accid non sia mossa da qualche vano compiacimenco
per le tante, e si eleyate grazie che riceve. Questa pena non la
pud dare il demonio, perché a lui formalmente 2 diritcura si op-
pone . Sicché alero non dei fare, che persuadere |’ anima, che
ringrazj caldamente la ranto divina misericordiosa bontd del Si-
gnore, che dovendola inabissare all*infernoy si degna farla patire
in questa vita per le commesse colpe. Che rifletta, che gari di
un’ anima, quando comparird alla sindicatura di yn giudice si ter-
ribile, sé ora il solo pensiere d'averlo offeso le  apporta dolore
cosi spiacente? E cosi guidandola, tra’ ringsaziamenti de] Si-
gnore, e tra la gelosia di non commettere, ancorché piccolissima
imperfezione, |’ andrai incamminando, e disponendo al tanta sublis
me, ¢ desiderevole spiritual matrimonio, ‘

'CAPITOLO LXXVII,
Pratics per'cersi altri impeti di smore

-.A_.Icuuc fiate da il Signore un'ardentissina viva brama di ve-
derlo, ondé si strugge per vedersi libera da questo moreal corpo.
Questa pena d’amore nan & tanta come la prima, perché qui I'in-
telleteo resta alquanto libero, ¢ pud fare qualche considerazione ,
che sia all*anima di sollievo. Quando dunque, saggio Direttore
la vedi si strerra dalle angustie di vedersi con Dio, falle cono-
scere, ch® & mancamento di umiltd, perche si crede degna di unirsi
con una Maestd cosi infinita. Persuadila esser meglio servire al
Signore, piagnere le commesse colpe, e cosi rendersi meritevole
delle divine grazie, e che pure vivendo potrebbe di lei servirsi
Dio per, I'altrui profitto, e per accrescimento della sua gloria.”
Avverti, che wolte fiate mecre in cid il demonio indiscrete
voglie di penitenze, come fece a quel romito, ¢he lo persuase
ingannevolntente a2 buttarsi in un pozzo, per andar prestamente z
goder Dio . Tu intanto regolati colle date discrete istruzioni, ed
usa il modo soave, e dolce; altrimenti potrebbe I’ anima col de-
perdimento della salute tornare indietro, a perdere affatco la di-
vozione. Comm. di pevf. c. 19. Anzi ¢ sentimento della mistica
Maestra, che se vedi con queste orazioni o di pena, o di gusto,
cl\n mancano le forze corporali, ¢ patisce danno la testa, se le
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abbrevj il tempo dell’orare, ancorchg r amma fosse assorta i
lietissimo godimento,

v CAPITOLO LXXVIII,
Di un’ slsro impeso di emorey desso df gaudio,

Suole il Signore infondere all'anima un ardentissimo amore, ed
un lume splendido molto della sua bontd, senza lasciarla riflettere
al suo niente: onde prova un giubilo grande, e lietissima conso-
lazione, e l’mtelletto resta libero a poter riflettere a questo gau-
dio, e con cid maggiormente gode la volontd. K’ tale l'allegrcz—
za, e il godimento, che vorrebbe I’anima pubhlicarlo,. accid tueei
1> ajutassero a lodare il Signore, che conosce meritevole, e degno
di ogni gloria. Dice la mistica Maestra, Mans. 6, c. 6, che i’ ani-
ma in questo gaudio ¢ come uno, che beve assai, ma non ¢ alie-
nato da’sensi ; vuol dire, ch’¢ ubbriaca del divino amore lieta,
allegra, glubll.‘lnte, ma ¢ in sé stessa, accio maggxormcnte gusti
quel soave si dolce godimento,

CAPITOLO LXXIX,
Pratica al Direttore per questo gsudio.

uesto impeto di amore, dice Santa Teresa, iviy che non puo
fingerlo il dcmomo, non potendo egli comunicare un gmbxlo si
soave, dolce, ed interiore. Vuole, che non dissimuli I’ anima que-
sto gaudio : ond’esorta le sorelle ad ajutarsi 1'una I'altra a be-
nedire il Signore. Ma come che, sagglo Dircttore, in ogni cosa
bisogna temere, mentre il demonio pud tessere mille trappole ; tu
se vedi I’anima con questo interno gmbllo in privato, oppute
con alcuna persona capace, e dwora, potm pcrmcttcrlc, che si sfo-
gh; divotamente nelle laudi, e ringraziamenti del S;gnore, ma se
st ttova in luogo aperto, ¢ palese, fa che ad ogni costo si mor-
tifichi, o si ritiri in luogo salitario, ed occulto, mentre ti so di-
“re, che sebbene I’ anima qui giunta, non fa conto della vanagloria
del mondo; ne possono. perd nascere inconvenienti, e disordini ;
al che tu dar:n accorto prudente riparo con impedire, che non
escano fuori questi sfoghi di giubilo, e d’allegrezza,

Del matrimonio spirituale.

~
Lcéo che siamo giunti all’ ultimo p elevato grada della di-
vina unione, chiamato da*mistici matrimonio spirituale, Quﬂto e
I’ ultima meta, e scopo delle agognanti nostre brame in questa
terra, mentre non ad altro si drizzano dall anima tucti gli . eser-
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dizj della divozione, che ad unirsi con Dio nella maniera pid in-
tima, ¢ pid perferta, che appunto € questo spiritual matrim onio,

CAPITOLO LXXX.
Che cosa egli siss

Il matrimonio spirituale é anche unione dell*anima con Dio,
ma la pid stretta, intima, confidente, e durevole: perché siccome
nell’umano onesto amore non vi pud essere pi strettezza che
nel matrimonio, ove due sposi diventano come una sola stessa
cosa ; cosi in questa ultima si perfetta unione, pate che 1’ anima
divenga Dio, ¢ Dio anima, e percid si chiama da’mistici matri-
monio spirituale . Nella unione semplice, ed anche in quella di
sposalizio, s’unisce 1’anima con Dio, ma -non cosi intimamente ,
ed ¢ come se si unissero due candele, che formano un solo lu-
me, ma pure si possono con facilitd dividere. L’unione perd del
matrimonio € come se si gettasse un vaso di acqua nel mare
che si unisce in maniera, che non si conesce differenté ]*una
dall’ altra ; oppure come se entrasse per due finestre la luce; ma
entro la stanza sarebbe un solo lume. Dunque il matrimonio spi-
rituale é una unione la pitt intima, e diletcevole, in cui Dio se
fa presente, € si unisce coll’anima nel proprio centro di lei, la-
sciando perd libere le potenze, accio possano pilt giojosamente ,
e con pid diletto godere una tanta, e si elevata comunicazioni
‘di amore, in cui Dio all’anima, non solo é unito, ma. pure sta
abitualmente presente . -

CAPITOLO LXXXI.

.
Si tracea la differenza delle unioni con gtresta
del masrimonio spirizuale o

Scmpre che comprenderai s saggio Direttores la differenza di
queste unioni, resterai istrutto bastevolmente, e con chiarezza
che cosa sia matrimenio spirituale. Quésta consumata unione si
‘fa come I’altra per via d’amore e luce, e si unisce Dio nel cen-
tro dell’anima; e perd € pitt stretra, perche é pid spirituale;
mentre nelle altre unioni sempre pare , che si proceda per via
de’setisi, qui perd si opera nel centro dell’ anima, per una delle
pid alte elevate, e dilicatissime visioni intellettuali, Ecco dun-
que I"altra essenziale differenza, che spiega a inaraviglia il diva-
rio di questa unione dalle altre. Nella semplice unione, ¢ in quella
di sposalizio, le potenze restano assorte, sOspeses e legate entro
quell’ abisso di amore, e di luce; onde 1’ anima niente vede,ode, ¢
sente : .quindi il di lei godimento ¢ pria d’unirsiy quando comin-
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cia a sentire diletto, é come infiammazione gustosa, ed ¢ anche
poi terminata 1'unione; ma nell’alto, ed atto dell’ unione niente
vede; e cosi gode, ma non sente, né pud avvertire al godimento.
Nel matrimonio perd spirituale questa é 1'alta sublime grazia,
che Dio fa all’anima, che le potenze, con tutto che sieno entro
ad un pelago smisurato di amore, e luce, pure non si perdono,
ma restano libere nell’ esser proprio; e cosi I'intelletro conosce
quell’attuale intima unione, e I3 volontd la gode, potendo I’ani-
ma riflettere al godimento, alla unione, alla sublimitd del tratro,
¢ ad ogni altra cosa, che la pud rendere pil lieta, e soddisfatea.
Sicché nell’alto di questa unione )’ intelletto non é cieco, come
nella semplice, e nell’ ynione di sposalizio ; ma vede, conosce, ¢
riflette a quello che ama, che vede, e che gode; quindi la soa-
vitd, il gusto, il godimento non si possono comprendere, potendo
1’anima vedere, conoscere, e riflettere a quellz intima attuale sua
unione con Dio : come se uno potesse guardare il sole, e senza
restare abbagliato, riflettere a quella luce, vaghezza, e splendore
che vede. L’altra differenza é, che |’ unione semplice, e di-spo-
salizio ¢ attuale, cioé dura quel tempo, in cui Dio tiene
1’ ahima cosi maravigliosamente ilr::t:atz, nel matrimonio perd
spirityale Iddio fissa nel centro dell'anima, ed ella ha continua,:
ed abitualmente questa si cara, amabile, divina presenza.

Vi sono due altre differenze accidentali , L'una, che pria di
questa unione suole Dio concedere all’anima per una elevata im-
maginaria visiene il conoscimento della sua umiltd, e la i-
zione pure delle tre divine persone, ma con maravigliosaczg -
rezza, onde ha come per vista quello che costantemente crede.
1.’ alera ¢, che restane tutti i segni esteriori dell® estasi, raeti, e
voli, e non gli ha, se non rarissime volte: onde finiscono turti
quei motivi di divozione, come d'immagini divete, parole tenere-
re, amorose di Dio, e simili, che la rendeano estatica, e rapita:
perché qui trova il suo .ultimo perfetto consumato ripeso, e vede
tanto, € tanto conosce, ¢ gode, che niente pil le apporta novita, |
¢ stupore a poterla cosi rapire.

, _ - CAPITOLO LXXXII.

Come 5’ intende, che 1 anims necl matrimonio spivitusle
& sbitusimense units & Dio,

Ti dissi nella sopra dara istruzione, che P'anima in questo ma-
trimonio spirituale gode abitualmente la divina unione, e vuol
dire, che giunta ella a questo si sublime, ed elevato grado, non
perde pit la presenza intima di Dio, ma 1’ ha sempre immobile,
e continua. Tt pare una maraviglia, come impossibile, che I'ani:’
ma mangiando , bevendo ¢ lavoranda, sia sempre accarezzata con
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si soave; dolceé 5 ed altissimo tratto di amore, di esser sempre
intimamente unira con Dio, il che pate, che la costituisca come
beata colla continua divina visione. Coe
Accid non t'imbrogli, saggio Direttore ;5 figurati essere in una
cameta insieme con persona a te gradita, e caras Alcune fiate
sono le finestre apertey e tu la vedi, la guardi, e la godi cogli
occhi proprj ‘per lo splendido lume del sole. Alere fiate chiusa
ogni entrata alla luce, resti con lei all’ oscuro, nel ¢ual éaso non
la puoi pill mirate cogli occhiy ma perd sai, avverti, e senti, che
I’ obbietto a te si caro & ivi teco presentes Eccoti ora chiara-
metite isttutto, Il matrimonio spirituale propriamente é; quando
Dio illustra con chiara splendida luce il centro, ed intimo gabi-
netto s ed ov’egli dimora nell’anima; e !’ intelletto elevato con
tal lume lo lascid libero, accio possa vedete; conoscere, e riflet-
tere Dio ivi presente, ed all’anima unito cosi intimamente: Que-
sto illustramento pero non & continuo ; il che se fossey 1’ anima
sarcbbe in una permariente contemplazione, e poi tanto elevara, e
¢on cio inabile ad ogni altra operazione anche divota; oppure
Dio avtebbe a tinnovare il miracolo dell'incarnazione 5 in eui
I' umianitd efa alla divinitd unita, la vedeva, e godeva, ed-era
libera per ogni altra tanto interna, ch’esterior operazione . Dun-
que questo tratto di amore cosi spiegatos ¢ attuale, cioé Dio lo
dona all‘anima 4 quando a lui piace 5 come ogni altra comunica-
zione soprahnaturale: Passata perd quest’attuale luce, chiarezza,
& visione di Dio; e chiuse le finestre, I’anima non resta come
nella semplice union¢, od in quella di sposalizio, che peide to-
talmente la divina presenza, ma resta all’.oscuro si, pero say cor
nosce, settes ed avvertey che hia Dio presente @nito nell’incimo
del cuores K questa ptesenza cosi descritta I’ dnima I' ha sempre
continua, cd ibituale. S, Teressi Mans. 7: cap. 1. E non & picciola
grazia il non. pattirsi mai 1°amante dolce diving Sposo, ¢ far che
Pinterida 5 lo conosca, e I"avverta con tanta sicura ¢ pratica

- eertezzd. . e
: CAPITOLO LXXXIIL.
Se I animd sempre avverte & guests presence di Dio.

Suppés:o che I'animay passata 1'attuale illustiazione, resti colla
presenza di Dio, oscura si, ma certa, pratica, ed evidente; puoi
dubicare, saggio Ditettote 5 se 1’anima sempre avverte alla pre-
senza del suo Sposo. Colla somigliariza data ftesti bastevolmente
istruitos Quando tu sei fiella camera all’oscuro colla persona a te
graditay € ti poni, per ¢osi dire, a prender cibo, a lavorare, ¢
simili; allora tu non avverti all’cbbietto ivi presente, ma se
vuoi, subito € in tua libertd, ¢ piacimento, rifletrerloy ed avver-
tirlo, Cosi appunto Dio sempre ¢ presente nel centro del cuore ;
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ma se |'anima s’ impiega nell’ esterne occupazioni, nott sempre lo
sente ; se perd vuole; subito riflette, e I’ avverte, Sicche aprir le
finestre, e vedete Dio presenzialmetite y come dicemmo, non isti
in potere dell’anima ; ma I’ eleva, illustra s ¢ si manifesta il Si-
gnore, come, ¢ quando a lui piaee  1’avvertitlo perd sta all® ani-
ma quando vuole: Pud dunque ella occuparsi ¢ manualmente, e
negli esercizj dello spitito, ¢ quando vuole, pud riflettere av-

- yertire, ¢ stare corl una si cara, € graziosa cgmpagnia.

CAPITOLO LXXXIV.

Degli effecti di questé  grazis .

uesta essendd I'ultima; e pid sublime grazia, i cui poche
sons 1" anime elevate, percid porta seco beni, utilitd g ricchezze
che non si possono a sufficienza spiegare. Acquista uma dimenti-
canza di s¢ stessa, che non pensa a vita, ad onore, ad utiley né
meno al ciclo, solo attende alle cos¢ di Dio; ed a tutto quello,
che pud far crescere pure un rantino I’ onot divino. Ha un desi-
derio grande di patire; ma la tassegnazion & tantay che nen ¥in-
quieta, se non la molestano le ctoci. Prova una brama avida di
esser perseguitata, e porta spezialé amore a chi I'oltraggia s 11
compassiona, ¢ voriebbe dar loro le grazie, accid non offeridessero
il Signore. Passa a lei il desiderio di uscir dal corpo, ¢ veder
Dio; ma sente una brama viva a servirlo, e tanta, che se sapes-
sey che sprigionata da questo rhortal ergastolo andrebbe dritta-
mente al cielo, ella rinunziercbbe ad ogni suo goderes purché
potesse procurar la gloria del suo Sposo, ed impedire le offese,
che a lui si fanno. Si sente distaccata da tutte le ¢oses gade
della solitudine, e solo ha genio d’impiegarsi a benefizio di qual-
che anima. In somma gode i due principali pregj dell’innocenza,
cioé nell’interiore la continua presenza di Dio, e nell’esterno
sempre opera colla mozione¢ divina ; dicendo la imistica maestra,
che I’anima in questo stato non parla, né fa cosa da séy ma di
utto cidy che ha da fare, ne tiene pensiere il Signore.

.
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CAPITOLO LXXXYV,

Se arvivata qui 1 animo, stis sicurs di nom cadere,
e di non essere snganmata.

N on mai I'anima in questa vita ha sicurezza di non cadere, e
sebbene giunta ella 2 questa si elevata comunicazione di amore,
le pare aver forza, e valore a contrastar coll’inferno tutto, pure
cammina con pil timore di prima, ¢ si guarda con delicata - ge-
losia da ogni picciola leggiera offesa. Mans. 7. cop. 2. Non teme
perd d’inganno, né pud credere potersi questa grazia . contraffare
dal demonio. A questa sicurezza unisce 1’anima una tanta si pro-
fonda umiltd, che vive come con pena, e confusione. Credesi
molt* obbligata, onde le sembra poco cid che fa, e cid I'¢ di
travaglio, e croce, benché non le tolga la pace del suo interiore.

€APITOLO LXXXVI.

v

Sc in queste stato be I anima aridexze, ¢ moti delle passioni. -

T

A.rrivatz I'anima al Matrimonio spiritnale con Dio, non sa
pidt, che vuol dire aridezza, ma gode una perfetta pace, quiete,
dolcezza , ¢ diletto. Mans. 6. cap. 1. E' vero si, che posseno
affollare una tal anima croci, travagli, persecuzioni, ¢ molestie;
‘ma restano fuori, e non entrane in quell'intimo gabinetto, ove
ella gode la dolce, giocondd, amabile compagnia del suo Speso,
onde non perde la pace interiore del cuore, E*, dice S. Teresa,
come il cielo empireo, che movendosi gli aleri cieli, egli é im.
mobile ; oppure come un re, che avendo guerra nel regno, anche
nella cittd, ov’egli risiede, sra quieto, con riposo, e pace nel
gabinetto. S :

Le passioni poi sembrano estinee , o si vergognane alzare il
capo a molestarla. Molte fiate perd vuale il Signore, che si ec-
citi la fantasia con pensieri strani, e vagabondi, e che si muova
I’invidia, I'impazienza, ed altre simili passioni, e tante volte ,
dice S. Teresa, sembra che si uniscano tutte le cose velenose per
vendicarsi di quest’anima si elevata, onde la lascia il Signore
nella propria naturalezza. Tutto questo perd é poche fiate, dura

0, € non le fa mai perdere la pace interiore. Jvi p. 110.¢0). 1.

ermette questo il Signore, accid 1*anima non sia dimentica del
proprio essere, € viva umile, ed annientata, sempre conoscendo
la misericordiosa divina bontd , che cosi altamente eleva, e fa-
vorisce una si misera vilissima creatura.
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Fratica a ben guidare V' anima in quests grazia,

. Non mi allungo, saggio Direttore, a darti pratica per questo
tratto, si perché nan so se ti riuscird vedere anime cosi elevate,
si perché riyscendoti, essendo una  comunicazione si .alea, e sy-
blime , senza timore d’ingamni , e colla compagnia si dolce, ed
amorosa di Dio, egli stesso I’ammaestrerd di tutto . Tu non hai
3 destarla a pensare al sua Sposa, perché 1'ha sempre seco, I
s¢ mai 1’anima si dimencicasse, dice S. Teresa, il Signore subitq
Ja risveglia. In caso dunque che Iddio ti desse questa consola-
zione di aver sotto il tuo indirizzo persona cosi favorisa, per-
suadila, che il suo Sposo non le si comunica, accio solamente
goda, ma per disporla 2 maggiormente esscre generosa, e forte
ne’ patimenti. Sicché ¢lla non si abbandoni ne’gusti, ¢ nelle dol-
cezze, ma facciz come S. Paolo, che rapito si sublimemente, poi
si cimentd con travagli, croei, e tiranni; voglia dire, che |’ani-
ma con si elevata grazia non dee salamente dare alloggio 2 Gesy
nel cuore, ma anche gli apparecchi il cibo a lui gradevale, cioé
coll’impiegarsi a2 benefizio delle anime 3 tenore dello stato, e.
condizione. Prega il Signore di giugner tu, od altri a questa
grado; e vedrai, che poco si richiede 2 guidare bene un'anima,
che ha continua I’ unmaestramento del syo dolce, amante, sviscgs
tato Sposo, - ’ .

N
ot



210 .
- PARTE SECONDA.

Nella quale si tratta delle visioni, locuzioni, profezie, mi-
racoli, sentimenti spirituali, rivelazioni, ed intelligenze di
nuide veritd. ‘ :

PROEMIO.

Le grazie di cui abbiamo i trattare; non sono migliori, pid

altey od elevate delle descritte comunicazioni d’amore. Quelle
anzi y perché oscure #otizie, soné sublimissime; incammiitiando.
I’ aninia per via di fede, e sono, ed appaitengono all’unione con
Dio ; spezialthente il Macttimonio spirituale, ch’e I unione ultima, -
perfetta; & consumata » Quindi i traeci-y -che in questd seconda

pareé ai spiegano, sogliensi- otdinariamenté concedere dall® amatice
- divino Sposo all’ anima a lui diletta; e cara sparsamente nell’unio-

¢ di sposalizio. Puoi dunijue, saggio Ditettore, dubitare, perché-
io }i pongo dopo I'unione- petfetta, 4 cui sond di grad lunga in-
fetibri? A questo ti rispondoy che volli trateate prima de’gradi
delld divida uniones in cui I’anima si dee porcrare passivazence

éioé senza rifiuto; .e poi di quei che allontanandola alquanto

dilld féde; gli ha da negare; e ributtatli: come nella seguedte
bsttuzione ti diso con chiarezza,

CAPITOLO PRIMO.

8¢ tuiie bé grazie, ¢ sovrinnasurali comunicazioni
sé debbano rifutare. S

Questz ¢ una delle importantissime mistiche istruzioni; poten-
dosi per difetro di essa titrovare sconcerti di non poco rilievo.
Egli ¢ comune tra’ Direteori di spirito, che I’anima nori dee at-
taccatsi alle grazie sovrannaturali, ma fifiutarley si perché 1°ac-
tacco disordinato ad esse & impeditivo della divina unione, come
pure , perché il demonio prendendo spesso le simili inorpellate
sembianze di angelo di luce, ha molta forza per ingannare quei
che si attaccano a’gusti; e dol¢i soavitd dello spitito. Le sen-
tenzeé de’ mistici, spezialmente della maestra; e dell’illuminaco
della Crocey sono moltissimey, in cui chiaramente insegnato taaco
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alle anime, quanto ai Direttori di esse, a2 sempre rifiutare simili
comunicazioni d’amote s Da questo alcuni Direttori poco pratici
prendonoc motive di mettere a fascio tutte le grazie dello spirito;
e senz’alcuna distinzione sentono con orrore, e ribrezzs dnche il
nome di grazie $oprannaturali; onde strepitano coniro d’ esse, cort
mille inconvenienti; dal che ne succede la confusione dell’ anima;
e il discapito del vero spirito del Signore. Apparentemente osten-
tato costorG un cammino austero, € loro sembra, che I'anima si
eserciti in una vetra, e profonda umiltd. Io pero dico, che se non
si procede colla dovuta istruzione; é un voler coprire la pocd
pratica ¢he si_ha delle divine s$ovrannaturali comunicazioni: &
procedendo co’ termini generali di disptegio, € rifiuto, scusare il
poco conbsciménto che si ha di esse, Ma nessuno approva per
giusto 5 che chi nient’é versato nelle filosofiche verita, si éreds
disimpegnato a datne conto di esse ton biasimarle,

. lo intanto ; amico Direttore , che pretendo fenderti istrutto in
maniera, che sii un saggio, prudente, e dis¢reto maestro, ho pen-
sato fatti penerrate il midollo di tna stabile, necessaria dottiinay
che non cosi facilmente 1’avtesti potuta rittovare con questa cosi
pratica chiatezza. Sappi dinque y ché in due classi deggionsi di-
stinguere le sovrandaturali comunicaziéni, .e grazie. Alcune con-
sistono in certe notizie infuse, ma oscure, confuse, ed indistinte;
che non tiguardado conoscimienito di cose particolati, ma general-
mente 4 ed in confuso, Di questa softa sono le addietro spicgate
maniere di cotitemplazione, ed unione, come raccoglimento, quic-
tey caligine; ubbriachezza spirituale, ed unione: Alcte sotio 5 che
cotisistono in certe motizie patticolaris e distinte, come sono le
visioniy locuzioniy e le qui appresso descritce. .

Eccoti dungue una sicurd, chiata, e pratica istruzione. In tutee
le grazie, che allontanano Vanima dalla fede; ella si dee portare
negativafilente, cioe rifiutarles Di tutto ¢io € pieng 1’ aureo libro
del mistico della Croce, ¢he quando tratfa di simili comunica-
zioniy insiste con premiitra, che |' anima le fibutti, Lsb, 2. c. 114
In patticolare hella salita del monte si spiega, ch’ella ad occhi
chiusi le neghi con generosoy tisoluto rifiuto; e ne rapporta sei
potabili danni, che cagionano allo spirito; se a fu per tu non si
ributtano, ancorché fossero del Signore. E per dare all’ anima co-
ragsio, e forza, 1’ ammaestra ivi; che se sono vere; e certamente
divine le grazie, non é a lei di pregiudizio il rifiuto: perché
siccome Dio le principiay senza che abbia parte 1*anima; cosi
senza la di lei diligenza produce Dio stesso gli effettiy ¢he vuoley
ed allo spirito nostro di maraviglioso profitto; ¢ome dice il Sancoy
se si gettasse il fuoco sopra uno ignudo; niente 3 lui sarebbe di
giovamento di non volersi scottare, imentre forzosamente I’attivo.
elemento lo brucierebbe . In questo, e mille aleri fuoghi vi sono
su di cid notabili ammaesccamenti ; motivo forse a ralumi di as-
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serir con franchezza, che tutte le grazie, e sovrannaturali comus
nicazioni si rifiutino. Non sempre cid ¢ vero, e per comprender
bene, e profondamente il mistico Santo, bisogna leggere nan solo
ove comanda il rifiuramento delle grazie, ma purc ove vuole,
esorta, ed ammaestra, che le grazie si abbiano in pregio, e si rin-
grazj il Signore dator d’ogni bene, ¢ confrontando poi passi con
assi, dottrine con dottrine, conosceremo con chiarezza , che i
anti non contrariano a loro stessi, né un insegnamento ¢ avversa
allaltro 5 ma che ammaestratura diversa proviene dalla' differenza
delle grazie, le quali non tutte si deggiono ammettere, n¢ tutte
indistintamente ributtare. '
" Parla dunque ['illystrato- estatico maestro, . santo, quanda
dice, che si neghino, e si ributtino, delle apprensioni che si con-
cedono ai sensi; cosi esteriori, come interni, cioé vedere, udire,
profetare, conoscere i secreti del cuore, e § futuri successi; come
altresi di quelle, che si danne immediatamente, e sensibilmente
al tatto, come dolcezze, gusti, soavitd, sapori; insomma di quelle
parla, che allontanano 1" anima dalla fede, trattando egli con pre--
mura, ed impegno, ch'ella sempre dee per via di nuda fede cam-
minare, come per istrada sicura , piana, certa, immune dagl’ in-
ganni del demonio, ¢ 'precipizj dell'amor proprio.

Quando poi rtratta di certg comunicazioni, che cenfermano
¥ anima nella fede ; perché oscure, ed indistinte, che sono o parti
dell*unione, o la stessa unione dell'anima con Dio, non vuole
che si neghino, ma che le riceva 1'anima con umiltd, e rasse-
gnazione, conoscendo I'amore dello Sposo si tenero, ed amante ;
onde lo ringrazi, ed a lui corrisponda colla gratitudine delle
opere eroicamente evangeliche, e sante. Discorrendo dunqu'eghi,
0t oscury cap. 13. di certi tocchi della divina unione, dopoché si
allunga a descrivere quanto siano felici, e sicuri, quanto-occulti
al demonio , e quanto profittevali - all'anima, cosi conchiude:
9> Quelli sono quei tocchi, ch’ella gli dimandd nella €antica,
dicendo : Osculesur me oscubo oris sui. Che per essere cosa che
passa tanto strettamente eon Dio, dove I'anima con rtante -ansie
brama arrivare, stima, e desidera un tocco di questa divinitd, pils
che tutte le altre grazie, e favori che Dio le fa ¢, Ecco, amico
Dirertore, come dice , non che rifiuti simili tecchi, ma che gli
stima, e brama. T'rattando altrove delle intelligenze di nude ve-
ritd, che sono parti di unione, espressamente dide : Salis. cap.26.
»» Ed in questo non dico, che si porti negativamente, come nelle
alre apprensioni , perché, come qui abbiamo detto, sono elle
parte della unione, alla quale andiamo incamminando }anima ¢,
¥ altra parte dice di certt altri amorosi unitivi tocchi: v ¢. 212,
5 Portisi pertanto I’ anima rassegnata, umile, ¢ passivamente in
notizic, che gid passivamente le riceve da Dio . ... imperocché
sono ctutti questi tocchi di unione, la quale passivamente si £3
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nell’ anitna . E per non allungarmi ranto, potra leggerst 1a stanzd
undecima dell’ esercizio di amore tra Dio, e I’ anima, che cosi dice

Scopriimi tus presenza,
E i wccida sus vistay e beltd_pura;
Mivd, che la doglianza
Di amor non bert si cuya
Se non colla presenza, e la figura:

In quésta con chiarezza espressa egli insegna quanto I anima des
fat conto, e desiderare I’ infus2 divina unione: o
Non mancano pure altri antori tinomati, e pratici; che con
chiare espresse note cid insegnano; e confermano: Ti rapporto so-
lamente il P. Antonio dello Spirito Santo , carmelitano scalzoy
che nel suo veramente aureo mistico Direttorio, it cui cita i mi-
stici pitt illustrati, ed afnche santi; di questo. con chiarezza ne
parla. Traz. ;.'dir{l. 5. sez. 5. Trattando delle divine locuzioni so-
stanziali, dice: Unde cum hec derba sint vite eternes plirimum
condutint ad divinam unionenms : unde possunt cum bumilitate , &
resignationé desidevari, ¢ cum grasidgrum aflione suscipi i Felix s ac
ter beatus, cui hoc miodo Joguitur Deus: Mentre altrove parla de’so-
vrannatutali toccamenti di Dio coll’ anima, cosi si spiega. Potest
tamesi hunc talum cum huimilitates & resignatione desiderariy sudi-
cans s¢ sllo indignum : siquidem in hoc talu , & notitis Desi con-
sistit unio anime csim Deo: Pilt espressamente perdy ed al propo-
sito nostro s trattando come si dee portaré 1’anima nelle infuse
comunicazioni per tutta una intera sezione dice, che rifiuti ella
le notizie chiare, distinite y come visioni s rivelazioni, e simili,
perché allontanato dalla puritd della fede, ch’é oscura; Ur guisy
dice, dcquivai’ divindm unionem in kac- wvitay debef rélinqueve noti-
tias clavas, & distinflds de Deo, ¢& solum eum quereve in obscuri-
zdte fidei. I nel numero seguente spiega quali sieno queste noti-
gie chiar¢, e distinte dicendo': Qusi ad divinem umionem dspirat
non debes smmovari curiositis in revelatjonibus 5 €@ visionibns , sed
eas humilitér recusaves quis puvitati fidei repugnar. Nella stessa
sezione perd, in cui tanto preme pel rifiuto delle apprénsioni di-
stinte, che si oppongono alfa fede ;. chizramente dice; che non
vzano comprési in esse i tocchi, e la divina umione,; di cui sono
parte simili toccamenti; e che non si possono solamente, ma si
deggiono desiderare. Quantum ad tallus intimos divinisasis y gquos
percipic animay jom diflum esty quod presertim in illis unie anime
cum Deo consisiit: unde sicut possumus o imo debemus ad divinave
wnioneni jugster aspirave; sic possumsus bujusmods ta8lus desidevare,
Ecco dunque, quanto chiaro, e certo &, che non tutte le di-
vine, infuse comunicazioni si debbono rifiutare, né tutre deside«
Tarsi. ' . :
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La pratics intanto tua sard, che venendo da te I'anima con
grazie, che sono notizie oscure, confuse, e distinte, che sono od
unione , 0 parte di essa, come quiete, raccoglimento, caligine,
ubbriachezza , unione semplice, sposalizio, e matrimanio , anche
colle descritte pene, ed impeti di amore: tu in queste non devi
ordinarle, che le rifiuti, ma la istruirai, che le riceva con umiltd
dalla’ mano clemente, e benefica del Signore, che lo ringrazj, ¢
che s’impegni a corrispondergli colla mortificazione, ¢ colle vie-
tl} ; sempre perd con parole, che non I’assicurino totalmente, ma
la mantengano in un quicto non confuso timore, come nellz pra-
tica di essi gradi ti ho detto, ¢ meglio, ¢ con chiarezza pid
espressa dird 5 quando ti renderd pratico del come si dee appro-
vare la spirito, conoscendosi per vero del Signore. Lib. 2, parze 3.
cap. 6, Se poi viene da te con visioni, rivelazioni, profezie, ¢
con altre distinte chiare notizie , che in questa seconda parte si
trattano, come a dire, che vede angioli, santi, demonj, {umi,
splendori ; che ode canti, melodie, rumori, strepiti; che conosce
peccati , aftanni , e tentazioni alerui; che le fu rivelata la tal
cosay ed il tal evento, e simili appresso soggiunte: in tal caso
dille risolutamente, che le rifiuti, e si protesti cal Signore vo-
lerlo giugnere in puritd di fede. Pera il ributto dee farsi non
con dispregio, ma con umiltd, e con sentimenti distaccati si, ma
umyili,; come nella pratica di esse distintamente ti diré, - Furto
affinché I'animg nelle grazie che dee ammettere, non si attacchi ;
ed in quelle che dee rifiutare, non si confonda: onde e nell*une,
¢ nell”altre cammini’ quieta, tranquilla, sicura, umile, ¢ distaccara,

" CAPITOLO I,

"Si comincie & tvassare delle accennste chisve, distimse,
sovrannaturali notizie: ¢ prima delle visioni.

Abbia,ma tre sorte di visioni, cioé esterne, immaginarie ; ed
intellectuali, L’ esteriori sono quelle, che si veggono cogli occhi,
come se la persona divota vedesse qualche santo, od angiolo, ov-
vero Dio in forma umana: vedesse lumi, splendori, raggi, fiamme,
e simili, Le immaginarie sono quelle, che non si veggona ester-
namente s ma si rappresentano nella fantasia, o immaginativa,
come sarebbe se le dette cose, senza che le vedesse cogli occhi
del corpo, le guardasse colla mente. Sicché se un santo si vede
csternamente, € visione corporale, od esterna; se lo stessa santo
si vede colla mente, & visione immaginaria. Le iacellercuali poi
non si veggona ne coll'occhio , né colla fantasia; ma dal solo
intelletro per mezzo delle specie intelligibili, infuse da2 Dio; o
Dio coordina quellc, che sono nell’incelletto possibile, cosi pero
delicatamente , che niente parc avesse la cosa veduta di muateria-
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Je: onde, come asserisce la gran maestra, la visione intelletzuale

¢ tanto spirituale, che non si scorge menomo’ motivo nelle po-
tenze, ¢ Re'sensi; tanto che il demonio mon pud cost ' facilmente
jntrodursi , come nell’ esterné, ed immaginaric . Sicché Dio com

_una chiarissima luce manifesta all’anima quello, che vuole, ed

ella lo vede con facilitd, e chiaramente ; a guisa appusto, dice
il Mistico della Croce, Sal, /. 2. ¢y 244 pa 124, col, 1. come se si
aprisse una luminosissimg porta , essendo tytto in oscuro, come
aun lampo vedrebbe le cose si, ma chiaramente, e con distinzione,
Sappi perd, che cogli occhi, e colla fantasia 1' anima non pus
vedere, s¢ non sostanze corporee, a spirituali, anche colla corpo-
rea sembianza ; ma coll'intelletto pud vedere le cose cost mate-
siali, come spirituali. Con. questo pure che vedendo I'anima per
via d'intellettuale visione le cose corporee, le vede pid chiara-
mente, che cogli occhi, o colla mente : per mente qui intendo i
sensi interni, come sono |’ immaginativa, ¢ la fantasia.

CAPITOLO III,

Prasica per distinguere le visioni vere dalle ingennevoli

' -

Le visioni, siccome possen operarsi da Dio, cosi pure dal de-
monio ; anzi felle corporali pud melto mischiarsi, perché coll*es-
sere cose -esterne, ¢ sensibili, facilmente adesca 1"anima incauta,
ed atraccaticcia a’gustarelli del senso, e 1inganna. E nelle intel-
Jettuali, henché vi sia pid sicurezza, pure pud il comun nemico,
dicono 1 mistici, intromectersi, ed ingannare. Ti do inrauto cerei
segni, che possona tanta quanta farei distinguere le vere dalle
ingannevoli, , '

La vera visione dunque , come che si fa mediance 1*infuso di-
vin lume, viene all'improviso, senza che 1* anima vi pensi; e seb-
bene mettg sossopra tutgte le potenze, ed i sensi, subito, nasce in
lei una placida, serena, tranquilla pace . Mans. 6. cap. 9, Per se-
<conde, non dura lungo tempo: onde, come dice la mistica mae-
stra, se 1’anima potesse mirare lungamente la cosa rappresentaca,
.non sarebbe visione, ma quilche veemente considerazione dell*im-
maginativa, o fantasia. IE* veloce dunque, € passa come un lam-
o, eppute con tal prestezza lascia all’anjma veri, certi, inespli-
cabili guadagni. Per terzo dunque, ed & un segna essenziale anche
per ogni altra infusa comunicazione, la vera divina visione lascia
nel cuore una saporosa, e quieta pace, un desiderio ardente di
crescere nelia perfezione, e di patire per Iddio, un’affetto tenero
col prossimo, una compassione sviscerata co’colpevoli, e biso-
gnosi; in somma sperimenta |’anima un miglioramento notabilc
nelle vired, . '
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- Se pol dette visioni sond del demonio, fion restano impressd
nell’ anima con dolce soave chitrezza, come le buone, hé duranoy
wzi si radono dal cuore. K se pure I’anima con farne conto, e
stima si ricorda, ‘& ton seccaggine ; e senz’ affetti di amore, ed
umilti, che cagionano le vere, quando si tammenta di loro. Ap-
portano pure le. ingannevoli, e false inquietudine; e disturbo, ari-
dezza di divozione, movimenti di propria stima, credetsi miglio-
re degli aleri; in somma non espetimenta avanzo nelle vired 3 né
desiderio di crescere nella perfezione ; ma non sente altro che un

- genio sensibile di avere, ammettere, e tenere come pregiabili le
~isioni, che ha: onde cammina dome gonfia, pomposa; ed invas
mita; credendosi rapita al terzo cielo. o

Se le visionii fossero stravolgimenci di fantasiay ' come spesso
accade alle femminelle, .che o per fiaccliezza d’immaginativa, o
per efficacia di comporre, sempre inquietano i Direttori, con esa-
gerare, che vedono angloli, demonj, santi, splendori, ¢ lumi; que~
sto perd si conosce chiaramente, si perché si pud avvertire, che
inettono insensibilmente I’opera loro; si perché la visione dura
Jungo tempo, fissandosi ellens in quelle immagini ; si ancora per-
ché passata quella rappresentanza, resta I’anima sciapita, fredda,
senza gusto, O sapore, con seccaggine anzi , & tiepidezzd, come,
dice S. Teresa, svsi, se avesse veduto una divota immagine.

Con tutti questi segni, dice la stessa santa, non si pud mai
‘avere certa sicurezza, né fare un chiaro distinguimenito: petrché
-tu, amico Ditrettore, non 1i puoi discetnere, e vedere; né I’ ani-
ma, che rideve le visioni, le sa-dire,, onde con ragione si dee
temere, ed aspettare il frutto di simili infuse grazie; cioé che
-umiltd cresce nell’anima, che pazienza; che caritd. Quindi, a
ben portarti ti do la seguente. :

. CAPITOLO iv.
' Pr;::sfcd 4 ben guldare I anima nille visionis

: I dati segni non deggiono servire a te per lambicarti la metice
-4 ruminare, riflettere, e distinguere quali sieno le visioni vere, e
~quali le ingannevoli, e mentite, per farle poi od ammettere 5 ©
-tifiutare dall’ anima the le riceve. Sono buoni si, accid non cam-
mini affatro all’oscuro, e possa nelle occorrenze fare fondato giu-
dizio di esse. In quanto poi al guidamento dell’anima, senza esa~
minar se siano & del Signore, o del demonio, fa che a tu per
tu le ributti: si pefche in simili apprensioni $' incromette con
facilicd i} fraudolento comun nemico; si perché; fossero anche
divine, ¢ pericolosissimo ad esse I’ attacco, ed impeditivo alla
divina unione. Quando dunque vien ella da te, e dice , che ha
visto angioli, santi, splendori, e simili ; primamente guardati di



Lidro H. Parte 11. Cap, V. L1y

domandare sottilmente, come fu, che vide, come restd, come
s’ intese, il che servirebbe per fare concepir all’anima concetto,
e stima di se con notabile pregiudizio dell’ umiltd, e del distacs
co. Avverti anche -di non dirle, e contrastare seco, che sono sue
chimeriché fantasie , .méntr’ ella direbbe giuratamente che vera-
mente ha visto; e il demonio le potrebbe mettere stimoli di
poco concetto alla tua abilitd. Nemmeno dille risolutamenté, e
‘con espressa asseveranza, che sono diabolice, e false, mentre sa-
rebbe a lei di confusione, non di profitto . Ascoltala dunque pa-
‘zientemente ; ¢ dopo che interamente evacud il cuore, ti conter-
rai in questiy o simili sentimenti; . .
Filotea ; mentre siamo in questa vita, Iddio nen si vede, ma
‘si crede. Oh quante trappole ordi il demonio con simili lusin-
ghevoli apparenze! Spropriati dunque figlia, e protestati col tuo
dolce amante. Sposo, che nol vuoi vedere, ma giugnere per via
di so'a fede, Pregalo a toglierti da strade cosi pericoloses € ad
incamminarti per le vie sicure dellz virti. Se poi brami sapere
se simili visioni in te siano ingannevoli, o vete, sta avvertente
come operi, e che Virtuoso giovamento lasciano al tuo cuore. Se
chiuderai piu rigorosamente gli occhi, le orecchie, la bocca; se
camminerii insomma pil sollecita nella mortificazione : statti al-
" legra, che se pur fosse il demonio, resterd deluso, e vinto. Spto-
- priati, replico: distacco figlia, rifiuto, ributtamento: e vivi si-
curay che Dio non permetteri che tu sii ingannata. '

CAPITOLO V.
 Delle bocusionss

'In tre maniete §i distinguono le locuzioni, cioé in successive 4
formali, e sostanziali. La locuzione successiva ¢ quando 1’animia
discorrendo , 0o meditando una divina veriti, la stessa animz, o
‘spirito suo risponde in tal maniera, si a proposito, e con tanta
facilitd, che a lei sembra essere un’altra persona, che le rispon-
da. E rtanto pid in cio si conferma, che molte fiate scopre ra-
gioni, che non sapeva: v. g. mediterd la brutezza del peccato; e
lo spirito le suggerisce motivi forti, efficaci, ed a lei nuovi di
-~quanto sia difforme, ¢ da Dio odiato, onde le pare sia altriy che
la istruisca. Questo alcune fiate é opera del solo intelletto abile,

ed efficace 2 suggerire ; altre volte puo essere ajutato dal divin
- lume, o
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CAPITOLQ VI.

Pratice s discernere, se la locuzsone successiva
sia natursley o divina.

Quando vedi, che meditando 1'anima qualche veritd, scuopre
motivi, ed argomenti conformi alle virell, Scritture, ed a’ Santi
Padri, ed altresi va ella sentende certo intimo, tante fiate sensi-
bile amore per le veriti scoperte, e versa Dio, con certa ymile
riverenza ; in tal caso puoi credere, amico Direttore, che la lo-
cuzion ¢ ajutata dal divino lume. Quando poi si sente coll*amore
ordinario, ¢ segno ch*¢ del proprio perspicace intelletto. Ma se
fosse del demonio, lascia la volomtd con seccaggine, inclinata alla
vanitd, e propria stima, e le mette certo genio a far conta di

simili comunicazioni per imbrogliarla,
CAPITOLO VII,
7 Locugione formale,

Locuzion formale , sono certe parole formate, e distitite, che
I' anima sente, e conosce -chiaramente, che non sono da sé¢ stessa,
ma da terza persona. Alcune fiate le sente stando raccolta, alcre
fiate , ancorché sia distratta, ¢ lontana molto da quello che le
vien detto ; tutto al contrarie della loquela successiva, che sem-
pre succede circa quello, che I'anima va meditando . Queste pa-
role possono essere formate, . distinte, e qualche fiata non tanto
chiare, ed espresse. Sono anche alcuna volta una, alere due, alere
pilt, ed alle volte pud durare lungamente il discorsa che -sente :
e in tal caso sarecbbe loquela successiva e formale ; sempre perd
¢ in tal maniera, che |*anima niente vi pone del suo.

CAPITOLO VIIL,

'
'

Pratica per ben. dissinguere la locuzione formale.

La locuzione formale ordinariamente si dona da Dio all*anima
per istruirla, e darle ‘luce in qualche cosa; tante fiate le comanda
'alcuna opera. In essa non pud ella dubitare, che noa sia da terza
persona, vedendo 1anima chiaramente, che non dice le parole
ella stessa, tanto pili, che molte fiate sente quello a cui niente
pensava . Solamente resta il dubbio se dette parole sono di Dio,
o del demonio. Quando sono divine, rendono 1*anima pronta, e -
disposta ad ubbidire alle voci che sente, sebbene qualche fiata
non le tolgano la ripugnanza, anzi quando sono le cose d’impor-
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tanza, o di suo onore, e stima, esperimenta con tutta I’ interiore
prontezza unz grande difficoltd; ma se sqno di abbigzione per
lei , sente migliore facilitd, e prontezza; segno d’essere ammae-
stramento divino, perché importano bassezza, ed umiled. Quando
pera sono dal demonio, se concernono cose ardue, importanti,
cd eccellenti, le mette facilitd, la rende pronta, e disposta; ma
nelle basse, ed abbiette la fa ripugnante, segno chiaro, che sono
ingannevoli : perché la spirito del Signore vuole I’anima umile ,
annientata, € che ripugni alle maggioranze ; ma il demonio la
vuole altera, vana, ed inclinata all’onore, o propria stima, ed ecs
cellenza, ) o o

CAPITOLO 11X
Locuzjone sostangiale,

La locuzione sostanziale quantd al ‘modo che 1'anima sente, ¢
la stessa, che la formale; differisce perd in una cosa, che la
sende pregiabile, degna, sicura; e fuori d’ogni pericolo, ed ingan-
no, cioé nell’ effetto: perché la formale soltanto illustra, istruisce,
ordina; ma la sostanziale fa succedere spso falo la cosa, che vuole,
e dice. Come se una persona stesse annojata, ed afflitta, ¢ sen-
tisse dirsi ; statei allegra, consolati; ed in quel punto le si to-
gliessero le tristezze, e le noje: se avesse qualche dubbio, € sen-
tisse- dirsi : Non temere, son' i0; € subito le si levassero le dub-
biczze, ed i timori. ’

CAPITOLO X.

Pratica per la soscanzisle loguels,

N@lh locuzione sostanziale chiaramente vede 1*anima, come
nella formale, che non ¢ di sé stessa, Quello che importa &, che
nemmeno pud dubitare d'inganno, o frode; mentre il demonio
non pud giugnere a mettere nell‘anima un® effetto cosi quicto,
tranquillo, e sereno, con tanta soaviti, € pace , € poi cosi pre-
stamente, ed in un'istante. Quindi in questa I* anima nicnte dec
rifiutare, al sentimento del Mistico della Croce Sal lib. 2. 431
ma ricevere lz grazia dal Signore, ringraziarlo, vivere con umil-
td, ¢ rassegnazione, come dicemmo per le altre comunicazioni di
uniane ; mentre la loquela sostanziale non impedisce, ma giova
molto all*anima per I’unione con Dio,
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CAPITOLO XI.
Pratica per ben puidar I" anima nells locuzioné:

P'o’sta da banda la loquela sostanzialey in cui I'adima non ha
né che temere, né che rifiutarey j»i, mentre il suo effetto rimane
sostanziato nell’ anima, e colmo' di ogni bene di Dio, per le alere
Jocuzioni; cosi successive, come formali, bisogna, saggio Diretto-
e 5. che cammini con avvertenza, e caitela. O che sieno le lo-
quele ascoltate colle orecchie esteriormente, e colla immaginativa
fella fantasia , oppure intellettualmente nell’anima, sempre sono
sospette, € vi & il timore di mille inganni; pericoli, e precipizjs
Porrebbero provenire simili loquele dalla fiacca complessione della
peisona , che sente ; e in tal caso usera) rimedj, pit € menos
secondo giudicherai necessarj, che io ti dissi per quelle aniitre
Jngannate con falsa; quiete . Ma pur essendo locuzioni - espresse o
come che sempre si puo dubitare in esse intromesso il demonio),
ancorché scorgessi qualche segne buonoy in sembianza profittevole,
pure bisogna persuadere I’ animay che le tifiutiy senza farne con-
to; e stima di essej perché allontanano dalla fede, e niente gio-
vano alla uniome con Dio. Bisogna camminare con nuditd di fede,
e fortezza di spirito, non colle regole, che si sentono, ma che st
credono. E poi che im?toglio sarebbe e two, e dell’ anima, andar
pesando i segni, i modi, ¢ lé maniere, che succedono? Lasciano
le veré qualche amor di Dio nell’anima; eppyre quante fate il
demonio ne mette del sensibile, e divoto per ingannarla? Oppo-
niti dunque a tu per tuj e regola I'anima colla Fede, Concilj 5
Scritrure, SS. Padri, e coi libri de’ Mistici accreditati, cui ap-
plaudisce la Chiesa, ch’¢ la regola prossintaj ed infallibile del
nostro credere, ed operare. Avverti, come ti dissi di sopra, che
31 rifiuto sia sempre cor dolcezza, e senza confondere I*anima cont
parole improprie; arroganti, e stizzose, : '
Filotea, le potrdi dire, abbiamo da render grazie tholtey e di-
stinte a quel Dio dator di ogni bene, che ci fece nascere in grembo
della vera eattolica €hiesa, in cui non abbiamo bisogne di men-
dicare lumiy e conghietrure pel nostro operare. Vi sono Vangeljy
e le Scritture, e tanti dottori venerabili, e santi, che a noi in-
segnano la via sicura del cielo. Che bisogno y'é che Dio parli,
dica, ammaestri, se € tanto chiarita laFede, ed appianata la strade
‘per la tanto kodevole attenziotie de’ Vicarj del Crocifisso, che pur-
gando il frumento dalla zizania, a noi propongone un sicure cam-~
mino della credenia, e petfezione? In ogni cesa sovranmaturale
possiamo 4 Filotea , temere. Sicché spropriati , e protesta al Si-
gnore, che la tua illuminazione, ammaestratura, e regola dell” ope-
_yare ¢ la Fede, ¢ la Chiesa, Figuriamoci, figlia, che fossero di<
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vine le parole, forse per cid sei migliore delle altre? Parld Dio
&’ fariseiy 2 Giuda, a Pilato: che pro? Ci bisogna fede, mortifi-
cazione, e virth . Dunque senza loquele, voci, illustramenti, se
cammini le vie virtuose di un'umile sentimento, di un patire
softerente , di un candore illibnto, di tenero sviscerato compati-
mento ; sta lieta, che arriverai all’ unione con Dio. Protestati
dunqué col tuo Sposo, che vuoi la via sicura del suo amore,
ch’¢ la Croce: che non brami parole, bastandoti la fede; e le
voci delle sue spine, e del suo sangue che ti ammaestrano, che
la strada del ciclo € la fede, la Chiesa, Ia €roce, il patimento,

CARPITOLO XII,
Delle vivelazioni,

La rivelazione € una manifestazione, che fa Dio -all*anima di
una, o pitt veritd occulte, o di qualche arcano , ¢ mistero. Ac-
cad’ella’in molte maniere, come per via di visioni, o di loquele,
ed altre fiate coll'intelligenza di nude veritd. Queste cose occul~
te, nuove , @ mistcriose possono essere circa i misterj della fede
altre fiate circa le cose del mondo, cio¢ di regni, stati, provin~ -
cie, imperj ; altre volte di fatti particolari delle persone, come
d’infermitd , salute, morte, dignitd da eonseguirsi, che sono in
gloria, che patiscono pene, e simili. Le si sogliono rivelaré pure
le altrui coscienze, come peecati, pensieri, virtd ; come ancora
intorno alla predestinazione delle anime, e loro riprovazione. In
somma sone molte, ¢ mille le cose, di eui si suole avere rivela-
zione, e circa Ja fede, i detti de*profeti, le scristure, e intorno
alle veritd naturali, come di sole, stelle, acque, e simili, cirea
pure gli avvenimenti fucuri, ed i peccati degli uomini. Basta perd
il compendio delle descrme per regola delle altre che possona
accadere. Tanto pilt, che niente ngando elleno .per la divina
uniope, non istimo necessario trattenermi in esse, ma megllo giu-
dico allungarmi alqu:mto a dare una distinta chiara pratica per
indirizzare bene 1*anima che riceve sxmlh rrvelazxom. .

CAPIT-OLO X_IIL
Pratica per ben guidare I’am’tﬁa mlfo rivebazsoni,

ame che le nvelamom sono m:omo a molte cose dnvcrse,
deggio darti la pratica per le pid xmportann, Se dunque si rive-
lano misterj di fede, o che a lei si nducono, in tal caso si deb.
bono credere, non come rivelati all*anima; ma come a noi dalla
Chiesa proposti, ch’é la regola infallibile della nostra credenza .
Frattanto dci persuaderla, che non si atracchi, e rifiuti umil-
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mente tali notizie, mostrandole quanto vano sia il fondamento dj
credete le divine rivelazioni; ancorché veres mnon avendo noi dj
cid bisogno, trionfando 2’ tempi nostri si gloriosamente la fede ,
Se poi il Signore volesse rinovellare, e far risorgere una Matia
d* Agrida, od una Brigida; in tal caso tu non dei permeteere ctis
presto, e si leggermente, che la persona scriva senza che col re-
sistere, € tibuttare, mostri Dio con replicati colpis spinte, € per
dirld meglio, con miracoli il suo voleie ¢ . consultando poi tutto
con persone veramente dotte, illuminate; e pratiche, spezialmente
col Vescovo del luogoy cui assiste pidd da vicind il divino Spirito
approvatore. , , . . )
Quando la rivelazione fosse intorno alla predestinazione delle
anime, o loro riprovamento, vivi cauto a non darle credito alcu-
no. E’ vero che fu coficessa ad .alcuni, ma santi, e santi di primo
tango  comeé al imio patriarca Francesco , e ad aleri gran santi
della Chiesa. Non andare dunque dietro 2 ferminelleé, che' so.
gliono millantare simili sciocchezze: che il tale é rel cielo; i}
tale nell’ inferno ; quello si salva; quell’altro si danna. Motivi
tutti che levano a’previsti salvarsi il timote necessario all’uomo
viatore , che non sa s’é degno d’odio, o d’amore; li rerdono
negligenti nell’operare, ¢ li ricolmano di forti efficaci stimoli di
- yano compiacimento. Al contrario poi i rivelati teprobi si potreb-
bero dare ad un vivere dispetato, e licenzioso, giacché perdereh-
bero la speranza di lor salute. Cosi. annunziando le anime allz
gloria; od alla pena, si toglierebbéroy o almeno si raffreddeteb-
bero & suffragj per esse, olefe il discredito pet le dannate; e con-
fusione delle famiglie 5 di cui son ramo. Insomma son mille; e
mille i disturbi; gl’ inconvenienti, ¢ disotdini ¢ onde; saggio Di-
rettore § ascolea s1 1'anima con pazienzas e mostrati voler saper
tutto ; per non prender ella motivo ad occultarti le cose; ta poi
coti setietd, ¢ dolcezza persuadila forteente a non far ¢onto di
esse, esagera 2 lei i pericoli, onde ¢oncepisca I’anima ¢imore; e
brami solo il cammino sicuio s ch’¢ Ja Croce: Ordinatiamente ti
sia sospetta ogni rivelazione che concetne peccatiy thancanze, o
datiriazione d”alcuno ; mentte Iddioy il qual é futto caritd; non
suole manifestare inutilmente simili cose. Che se qualche volea
rie riveld, fu a’safiti di sperimentata viretd §; non gid per discre-
dito del prossimoy ma con savio disegno dell’ alta sua provviden-
zdy accid seguir ne potesse il ravvediments delle anime, conoscen-
do Iddio, che tali santi ricchi di virtd; e grazie 4 potevano im-
piegarsi alla salvazione pe’ peccatoris
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‘CAPITOLO, XIV.
Delle proﬁz:;e;

Va quasi unita la profezia colla rivelazione, hon essendo altro
il profetare , che rivelare Dio all’anima le cose che " hantio da
succedere, onde la profezia & una rivelazione di cose future, ed
. ignote. Quindi I’ avrei poruta unire e nella sostanza, e nella pra-
ticas Ma vome che rivelazione strettamente dice manifestamento
de’ mistefj, & verita occulte, & la profezia significa il rivelamento
degli ocrulti futuri successi, mi parve bene distinguerle: Tanto
piti che con cid mi riesce dar le pratiche piu brevi, e chiare, e
" non allungarmi in una Sold, che suole apportare al leggitore rin-
crescimehto, € tedio. : o e
Dunque la persona ha spirito di profezia, quando il Signore
cogli stessi mezzi che rivela, scuopre all’anima le cose future',
come gradi; dignitd, sfortune; miotte, e simili. Si dice pure pro-
fetare; quands Dio manifesta all’ anima i secreti del cuore, e le
commesse tolpe. .

CAPiTOLO XV.
Pratica per le jfrbféu'e‘

Le profezie sono imolto pericolose; soggette a mille incorve-
nienti; ed inganni. Tante fiate non sono chiare, ma un certo di-
vino istinto : onde si puo. dubitare, s& sia Dio, o lo spirito pro-
prio ; quindi leggiamo alcune predizioni fatte da’samtiy e non
verificwes Ma fosse pure la profezia espressay e peifetta; in cui
resta all’anima la certezza che parld lo spitito del Signore, pure
ah quanto si dee. temere ! perché non sempre si conoscono tutte
le cose, cheé in essa si contengono s eppure il linguaggio di Dio
ha diversi sensi, e varj significati. Molte fidte & assoluta, alere
condizionata. In ogni conto dungue le profezie si deggiono tifiu-
tare dall’ aniriiag ¢ non attaccarsi ad esse : perché o non s’intende
lo Spirito del Signore; o sorio inganni di fantasia, ttappole del-
I’ accofto comun nemico 5 che ha la previdenza di molti eventi
futuri, all'uvomo ignoti, ed occulti. )

Quando si manifescasse la futura morte di alctino, a cui per
esptesso divin comando 4 0 per suo forte istinto, si dee manife-.
stare ; del di cui volere ti di non lieve debole fondamento lo
stato perduto, petché licenzinso; e libero di sua coscienza, o per
altra notabile premente citcostanza ¢ in tal ‘caso hon mostrare al-
P anima di ¢ié credito alcuno, ma persuadila a non far conto di
cose soggetee 2 tanti pericoli, ed itmbrogli, e poi pensa un conve-
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nevole modo a disporre la persona, a cui sovrasta il disastro, sé
si pud, senza far motto della ricevuta rivelazione. Che se stimerai.
necessario scoprirla, accid colpisca la persuasione, guardati afarca
dal nominare a chi cid fu rivelato. Protestati pure, che tu non
dai credenza alcuna a simili frascherie ; ma trattandosi di peri=’
colp st rilevante, sempre ¢ migliore il premuairsi colla canfessio-
ne, ed apparecchio alla morte. : .

Se t’imbactessi in persona a cui si manifestassero le colpe, che
si commettono; per due cagioni si pud comunicare all’ anima
questo spirito del Signore, od accid si preghi pel colpevole Iz
divina misericordia, oppure colle correzioni si procuri il & lui
ravvedimento. Direttore amico, sta in ¢id accorta, e vigilante,
Senti tutto pazientemente, € poi di seriamente all®anima, che
tema mojto di simili fantasie ; e che se il Signore dowvesse sco-
prire le colpe secrete, ed ignote, quali meglio scoprirebbe, che a.
lei stessa le sue per piangerle con dolore? Fa dunque restare
Y anima colla persuasione, che simili lumi sono stravolgimenti di
fiacca immaginativa, od inganni del demanio per discreditare lg.
persone. I quande poi conoscessi devuta, e fruttuosa la corre-
zione , falla tu, od altra persona efficace colle dovute doki, e
soavi maniere ; senza millantare rivelazioni, ¢ profetici scopri-
menti, La preghiera si, che si pud fare, non essendovi pericolo,
o timore : guardati solo di non manifestare il fine, accid 1*zuima
a cui fu scoperto il fatto, non concepisca credito ai detti suoi ¢
onde potrai istituire una comun supplica al Signore, che si ap-
plichino tante cemunioni, e simili per un tuo urgentissimo biso-
gno. Replico, che ti sieno sospette assai, e molto le correzioni
in simili casi, per cui sogliono succedere disordini, e disturbi.
Raccomanda , e fa supplicare la tenera amorosa divina bontd, a
cui non manca maniera di convertire i licenziosi. K gid lo fa
con pestilenze, tremuoti, ed altri flagelliy con lumi, spinte, ispi-
raziont, spezialmente con prediche, e missioni; e sappi certay
che se non ascoltano Moysen, & Prophetasy nec sc audient,

La pratica qui data concerneate lo scoprimento delle alerui col~
pe, ¢ quando si manifesta 2 persona d’eroica vigtli, di spirito
provato, ed in qualche particolare notabile caso ; mi spiego chia-
ramente: quando il Signore si compiace far imbattere nelle tue
mani ad indrizzarla una, od a lei simile, Chiara d"Assisi, od
una Teresa, un Francesco d’ Assisi, un Domenico, od un Filippo
Neri, Ma guardati a non esser credulo indifferentemente alle pre-
dizioni, e profezie ; cio sarebbe il precipizia dello spiritual cam-,
mino, e cagione di disturbi, inquietudini, e dicerie; e conposcendo.
Ia persona, che le sue profezie. si appalesana, ¢ 4}.1, te si appro-
vano, si riempirebbe di pretensioni, d>amor proprie, di vanaglo-
ria, e superbia. Sicché, quando qualche anima vigne da te con
rivelazioni, e profezie, non le mostrare ciera bruscz; ma acgio non

~
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perda ella teco la filiale confidenza, ascoltala con pazienza, e poi
con dire serio, maturo, e dolce, falle conoscere il pericolo, che
portano simili profetiche notizie. Ammaestrala, persuadila, che
tante fiate cosi come sono rivelate le cose syccedono, non perché
fu vero lume, e spirito del Signore, ma cosi aveano a sortire, e
tante fiate € astura fraudolenta manicra del demonio per farle dar
credenza, e cosi accreditata ammetcerla. In somma ingeriscile ti-
more, e sospetto, e falla corrare per la via della mortificazione,
€ virtd, ch’é la via sicura, piana, e certa del divino amore,

CAPITOLO XVI, -

Delle intelligenze di nude veritd .

Manifestz Dio all’ anima le vired occulte , misterj, secreti del
cuore, e futuri eventi o per mezzo delle visioni tanto corporali,
che immaginarie, od intellettuali; o per via di loquela, cosi este-
riore , che si sente coll’ orecchio, come interiore, che si forma
nella fantasia, od anche sostanzialmente, come dicemmo.. Vi é ua
altro mezzo poi pid nobile, e sicuro, ed ¢ [’incelligenza delle
nude veritd, Questa non ¢ altro, che un lume chiarissimo infyso
nell® interiore dell’ anima, ma cosi spiritualmente, e con tale de-
licatezza, che senza vedere nemmeno con visione intellettuale , e
senza sentire, le vengono manifestati alti elevatissimi misterj ;
eome sugli ateributi di Dio, malizia del peccato, terrore del giu-
© dizio, e simili. Queste notizie molte fiate lasciano 1'anima esta-
tica, e sospesa : elleno sono brevi, e momentanee; ma. restano
vivamente scolpite, non in maniera che possa distincamente par-
fare, ma in-generale, ed in confuso : onde quello che dice, sempre
¢ molto, ma assai meno di cid che intese. Prova I’anima ia cid
gioja, gusto, diletto, ed inesplicabile godimen:o, e le resrano pure
gli effetti, secondo le intese veritd, come se fu sulla malizia del
peccato, rimane con odio alla colpa; se fu intorno alla bontd di
Dio, resta con dolce tenerezza, gratitudine, ed amore alla sua
misericordiosa pietd; e cosi similmente delle -altre. Questa intel«
ligenzz suole dar Dio all’ anima nell® estasi, ratti, ¢ voli, ed in
altre elevate comunicazioni di amore ; tance fiate perd fuori d’ esse
all’ improvviso, e senza che I’anima pensi a Dio; ed alcune volte
sono cosi alte, elevate, e vive, ch’ella senza trovarsi raccola,
non solo la raceolgono, ma la fanno restare, come dicemmo, esta-
tica, e rapita, ' ‘
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CAPITOLO XVIL

" Pratica per guidare bene V' anims nell’ intelligenze
di gueste nude wveriti.

Il Mistico della Croce, Solit. . 2. cap. 31. che tanso preme pal
sifiuto dclle comunicazioni, e distinte notizie, per quests pord
intelligenze vuole, ed ammaestra, che non le cerchi | anima, ac=
cio I’incelletto non ne vada formando delle altre simili; ma ri-
eevendole, che si potti passivamente, cioé non le rifiuti, ma le ac-
cetri con umiltd, e rassegnazione.

Saggio Direttore, jo che mi presi 1* impegne  di sbrogliarti le
oscur:td dello spirito, supponendoti inesperto abitator de’villaggj,
non veglio che proceda in queste intelligenze cosi indistintames-
te ; ma questa & la tua pratica. Quando simili notizie son oscu-
2¢, ed indistinte circa le divine perfezioni, o bruttezza del pec-
cite, © pregio delle virtd, e simili; in tal caso essendo tocchi
A’ unione, fa che I’anima si porti passivamentg , gioé umilmente
o accetti, ringrazj la mano tenera, ¢ benigna del Signors, ¢ gli
8ia gratay & rispettosa coll’ cpere, Se poi con tali notizie, fosserq
quanto si voglia altey spirituali, e delicate, le vengono manife-
state distintamente veritd occulte, misterj elevati, seereti de’ cuo-
#14 futuri successi, e simili; allora regolati come ti sel istruite
nella pratica per le rivelazioni , e profezie, cosrendo gli stessi
timoti, pericoli, distutbi, ed inconvenienti; tanto pit di sosper-
to, quanto sembrando pilt sicure il mezzoy si rende pilk fraudo-
lento 1’ inganno. : : , ,

CAPITOLO XVIIL

Pratica per gues che si sentomo spinti & coopexare
alla salute delle anime.

P osrebbe sort’re , che la persona da te guidata, amice Diret-
tore, depoché riceve alte infuse comunicazioni di amore, si senta
mossa 4 ed interiormente spinta ad impiggarsi a benefizio della
anime ; ufbzio cotanto. nobile, e divino. In cid nom procedere
senza und matura ben pensata deliberazione, §°ellz, dice I anima
a €ib ispiratay @ uomo, sacerdotey ¢ libero, che pud ¢ non pud
2 su0 piacimento. inpiegarsi in prediche; catechismiy missioni, @
simili; fa che pria si esctciti ben bene nella solitudine, silenziog
ed in altre necessarie virtl, e poi porte fervide preghiere al Si-
‘gnorey le ammetterai 1’impiego. Tutte queste cautele; ¢ qualche
altrui saggio eonsiglio si richieggono, accid [ personz invece di
guadognar altri, non perda s¢ stessa, Se poi avesse superiorey che
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€id a lei comandasse, spiegherd a questi il suo cuore in tuste le
difficolta, che le occorrono ; € poi la persuaderai ad imprendere
ogni esercizio, che le viene ordinato, con timore si, ma con fliale
confidenza nel Signore, che il pregio dell’ ubbidienta appiana ogni
alto monte, vogiio dire, toglie ogni difficolti, e concede gli effi-
caci, forti, nccessarj ajutis Se poi tali impieghi fossero cantro lo
stato delle persone cosi ispirate, come se fossero teligiose di
stretta clausura, uomini laici, e femmine § in tal caso simili mo-
zioni abbile per sospette, perché lo Spirito del Signore non muove
ordinariamente concro il proprio stato. Comecche perd il fine €
buono, ancorché sia I’ esercizio indebiro, fa che procurino le per-
sone 3 cio mosse la salute delle anime con preghiere, lagrime,
Comunioni, ed altri esercizj di divozione, con cui mojte sancey
come fra le altre S. Chiara, oppure la venerabile serva del Si-
gnore suor Maria Villani, per tacere di mille altre, otrentgero dal
Signote convetsioni maravigliose. Fa putre, come istrui le sue re-
ligiose la maestta di amore S. Tetesa Cam. di perf. c. 3. per con-
solare le loro angoséie; perché non ‘poreano andat cammidando per
Ja salute de’ prossimi; che ajutino i predicatoriy e gli aleti mini-
stei apostolici colle loro orazioniy cioé pregando fervidantente Diay
che dia ad essi lume, amor, spirito, e forza per condurre anime
al suo ovile, che cosi hanno la parte del frutto, ¢ sono come se
s’ impiegassero a salvarle. Vedrai con cio, se le loro sono vera-
mente divine ispirazioni; petché resteranno quietey placide, e
tranquille. Ma se le vedi inquictey dure ed ostitate, credilo pure,
che sono fantasie, amor proprio, € trappole del demonio. Che se
addurrango gli esempj di S. Rosz, Teresay Elena Enselminiy ed
alcre, che hanno predicato, fondato monasterj, e simili; rispondi,
che siccome a queste si opposeto vescoviy prelati, dirertori, ma-
gistrati, € quasi un mondo intero ; cost tu dei opporrey lascianda
ai miracoli del Signore di far adempiere le loro miozioni.

CAPITOLO XIX.
Pratica per ¥ anime col domo de’ mivacols.

Se il- Signore wvolesse; ¢he tit, amico Direttore, avessi [z felice
sortey che a’ giorni tuoi, e sotto la tua direzione risorgesse ux
S. Vincenzs Ferreriy un Antonio di Padova, un Francesco da
Paola, ed aleri caumaturghi della Chiesag allora, eredimi, non hatino
che fare le nostte istruzioni, mentre lo spirito alto, e prodigioss
del Signore s che vuole operare le sue portentose maraviglie per
acctescimenitoy e glotia del suo divin onore; e nome, sa superare
tutee le resisténze dell’anima, i tifiuti 4 gli umili sentimenti, ed
anche gli ordini tigotosi, e forti de’ superioti, che a farne saggis
prova prudentemente molte fiate si oppongono,
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L’ avverteaza dunque tua savia si é a non cosi prestamente cre-
dere, che ne’ tempi nostriy in cui la fede si gloriosamente trionfs,
abbia bisogno Dio di comunicare alle anime il dono de’ miracoli.
Eppure si veggono femmine miserelle , che con quattro spremute
lagrime nella orazione vanno girando case, e tugurj, e con pre-
ghiere , toccamenti di cordone, e croci mostrano sanare dolori,
jnfermitd , languidezze, e quasi chiamare dal sepolcro i defonti.
Cid che fa ordinariamente estinguersi in esse qualche fiammella
di divozione, attaccandosi loro la vanitd, I’amor proprio, ¢ Iz
presunzione per qualche buon nome, che prendono appresso il
volgo ignorante, e sciocco, con alcretranto poi biasimo, ed abbo:
minio delle. menti savie, colte, e con pregiudizio norabile - del
vero spirite del Signore. Tu dunque fa che le anime da te indi-
rizzate, specialmente se sono donne, attendano a‘loro stesse, e
non vadano cosi vaganti, ma visitino gl'infermi secondo le date
istruzioni, e non ardiscano inginocchiarsi avanti a loro, far croci,
ed altre somiglievoli cose, con cui mostrino voler ottenere loto
dal Signore I’alleviamento de’ dolori. Certe fiatz persone di qual-
che condizione t’ impegneranno ad averle in-casa, credendo certo
da loro il riparo alle proprie urgenze. Sta tu costante, e saldo,
e non ti mancherd maniera discreta, prudente, e dolce 2 disim«

- pegnarti, e meglio con qualche asprezza- alla civiltd, che col di-

scapito dello spirito dell*anima, che indirizzi, di cui dei essere
padre, maestro, mantenitore, e non tiranno con fomentare in lei
Ia vanitd. Non far poi scrupolo, se ti opponi, credendo essere
manchevole alla caritd, e compassione, no; sta di buon animo,
e senza timore. Se hanno proibito gran santi della Chiesa a far
miracoli ; che timore poi, e scrupolositd di proibire quelle che
sono novizie della divozione? Sicché invigila molto, non a quella
sola, ma a tutte |'esterioritd, secondo le descritte pratiche nei
luoghi proprj , mentre il mondo ¢ pieno. d’inganni, il demonio
colmo di fraudolenti astuzie, e poche anime si trovano di vera ,
soda, ed accreditata virtd, Sicché trattandosi d*infuse, distinte,
¢ chiare notizie, di esteriori apparenze, anche ne’gradi d’unione,
e di grazie gratis date; sempre sta sulla negativa, contegno, e
rifiuto. Guida le anime per la via della mortificazione, e detla
Croce, ch'é la strada regia, sicura, piana, quindi breve, e facilg
del divino amere, o :
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PARTE TERZA. .

Nella quale si trattano molte cose in generale appartenami
allo stato sovrannaturale dell’ anima. .

PROEMIO.

A.bbiamo patlato, credo, bastevolmente de’gradi sovrannaturali
colle avvertenze particolari , e distinte per un sicuro indirizzo
dell’ anima, che li riceve. Stimai pure giovevole molto aggiugnere,

. le seguenti generali cose, che concernono lo stato in comune delle .
divine infuse comunicazioni. E’ vero che nelle pratiche proprie
si contengono sparsamente melti avvertimenti, e dottrinte di esse,
~che qui nuovamente si trattano ; ma noa istimo ozioso, e super-
fluo }'incomodo mio.: perché parlando al maestro de’villaggi,
tutto credo necessarios non che buono, e profittevole ; lo che serve
-di migliore pitt splendido lume, e di pid chiara, e facile pratics
a lui per camminare con sicurezza, e chiarezza nel dirigimento
delle anime, ch’é I’ unico, vero, ifitimo, e purificato fine di questo
mio breve, ma chiaro pratico Direttorio,

CAPITOLO 1.

- Se vi pub éssera disposizions nell’ anima, che lé rends degna
. di vicevere grazie sovrannasursliy ed infuse.

P et quante sieno le fatiche nostres saggio Direttore, gl'impe-
gni, ¢ le premure, non mai possiamo rendere prossimamente di-
sposta I'anima a ricevere i tratti sovrannaturalis ed infusi. Sono
inganni certe astrazioni, sospensioni, sithili affettate procurazioni
di sospendere |'intelletro 4 per giugnere alla contemplazione infu-
sa; Ella siccom’ ¢ parto di una straordinaria onnipossente gtazia,
cosi senza merito alcuno dell’anima si comunica per sola tenera,
e sviscerata liberalitd del Signore. Se perd brami veramente, che
la persona, che guidi, si renda in qualche maniera dispostd, onde
1’ amante Sposo a sé intimamente la unisca, indi con premura,
ch’ella attenda, ma di proposito alla mortificaziorte de’sensi, allz
depressione, e moderazione degli appetiti, e al distacco genetoso,
e forte da tutte le terrene cose. Instillale poi sentimenti umili,
cioés che si ‘conosca meritevole di tifiuto, e non di grazie : che
creda, e si persuada dover ella camminare colla Croce sulle spalle,
onde fion mai desideri sovtamnaturali comunicazioni d’amote, né
gustiy carezze, soavitd, e dolcezze 8. Ter. vit. si perché ¢é manca-
mento d’umiled, si perche in esse non comsiste il divine amore.
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ma in servirlo con giustizia, ¢ finale disinteresse.- In ultimo fa
che I’anima stia forte, e non si sgomenti, se passa lungo tempo
senza che il Signore si affucci ad accarezzarla: perché se rarda,
paga 'poi in un punco la fatica di molti anni. Vuole, dice S, Tes
resa, far prova, s’egli ama con disinteresse, e se I’anima 1'ajudi
a portar la Croce, e bere I’amaro calice de’patimenti. Che pure
sperimenti ella la sua miseria, ¢ che con tutti gli sforzi suoi non
merita le infuse divine grazie, onde in riceverle poi non cada
come lucifero. La santa dice di sé, ivi cap. 4. che per amni di.
¢iotto non poteva nemmeno cominciare I'arazione senza libro,
Ma senti che dice poi: Ho wisto che mon lascia Iddio senza pres
mia 2 poich? com una di quelle ore y che s Signore mi ba dato di
&nsto, mi pare vessino ben pagati rusti gli affanni s che in mante-
#ermi #ell® orazione ba patito. Adunque questo ¢ il modo proptio,
e sicyro di disporre 1’anima all'unione con Dio. Che se con tutrs
cid il Signore non si compiace wunirla 2 sé passivamente, falla
stare lieta, e rassegnata, dicendole, che la- vera, pid nobile, ¢
meritoria unione ¢ )'atriva; con cui si rende pi% cara a Dio,
ehe non con tutte |'estasi, e rapimenti, :

CAPITOLO I,
Se I’ anima innalzata allo stata sovrannsturale
sempre gods quiciay ¢ sranquills, Yy
Tu, saggio Directare, non pensare che 1'anima sia permanente,
e come abitwale in una stato, ancorché ‘degli elevatiy alti, e sy-
blimi, Dicemmo altrove , e non mi fo scrupalo replicarlo, che
favorita ella v.g. coll’orazione d"unione, non sempre che si metre
ad orare, viene sublimata a si- nobile pregiabilissimo done, ma
I’ osserverai ia pratica; stamatting accarezzata colla divina unione,
stasera con orazione di qui:te, domjatrina con ubbriacchezza, doman
Yalero poi, che ha bisogno di meditare, Appunto nel propesta
dubbio,: Quando I'anima é favorita con sovrannaturale cSmunica-
zione, allora gusta soavitd, e dolcezza, pii o meno, secondo che
la grazia € pil o meno elevata ; ma perché nen sempre quande
ora, viene favorita coll'infusa contémplazione diDio, ¢ colla sua
unione intima, e giojosa, perd non sempre ella gode, ma fanno a
vicenda i gusti, ed i patimenti, Vedi che 4o qui non parlo del-
I'aridezza, che si frammerte dal passaggio della meditaziowe alle
stato de’ contemplativi, da questo all’unione, dall* unione semplice
allo sposalizioy dallo sposalizio al matrimonio; di questa, sei bae
stévolmente istruito, ch’é continua, e permanente, e non € €a-
pace {*anima, per quanto-la fa durare il Signore, di soavitd , e
sapori, Parlo dunque di certe aridezze interposte ad ore, a giomi,
a settimane, Voglio dire, in quest’ora I'4nima gode le carezze
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della Bposo; che a lui intimamente {*unisce, ed m quell’altra
péi la vedi desolara, afflicta, dubbiosa. In questo giorno ha ums
themoria continua, tenera, e ardente di Dio, ed in quell’ altro le
$i tolgono dalla mente i favori, e a lei sembra non mai essersi
ticordata del Signore. In questa setrimana corre amorosa, e tenera
in tueei gli esercizj divoti, le par essere una cosa con Dio, e che
le grazie sieno vere; poi si vede tediosa, lontana dallo Sposo, e
le comunicazioni di amore le crede sogni, ed inganni.

Da €i6 che ho detto. resta chiarito i} dubbio delle passioni.
Questo € vero che mediante I’ abbondevole splendente luce, e delee
caro amore che all’anima s'infondono ne'gradi sovrannaturalig
pare che restino, non che placide, tranquille, serene, ma rotal-
tnente estinte. Desidera i travagli, riceve con gusto le ingiarie,

- mon invidia gli onori, ma le abbietrezze ; si sente distaccata dai
parenti, amici, e dalle altre terrene cose, ancorché all’occhie
umano pregiabili, e care. In somma, a tenore che riceve I’afflyen-
za delle divine tenerezze, si vanno consumando i movimenti de}
senso altero, e rubelle. Ma non sempre sono in questo essere cost
pacifico, e quieto le passioni, essendo cid proprio degli angieli,
non de’viatori. Sappi dunque, che per quilunque elevatissime
grado di amore, a cui € I'anima innalzata, e per qualsisia sere-
nitd, ¢ quiete, che goda de’ moti sensibili, e viziosi della natura,
Iddio, perché non viva oziosa, per accrescimeato di merito, ¢
perché conosca I’ aniina il suo niente, la torna di quande in quande
lasciare nel combattimento delle passioni'; /ib. =. pare. 2. c. 86,
e non la fa nemmeno esente nel matrimonia spirituale, ch’é {’ul.
timo pid elewato grado della sua uniane, come dicemmo,

Ti serve tutta la presente istruzione a non maravigliarel, quando
vedi nell’ anima .queste vicissitudini della grazia, come vederla ore
in estasi, ed ora desolata, e arida; ora cosi umile, forte, pazieate
e generosa 5 che si cimenterebbe coi tiranni, ed or cesi fiacca ¢
debole, che pure una parola pungente I’altera, e la conturba. B
con questa si chiara notizia guiderai I’anima sicuramente, dan-
dole a tenore del male il rimedio. Ne’gusti, carezze, e godimentd
fe persuaderai lo spropriamento, il distacco, oppure il rifiuto, se
12 comunicazion € di quelle che 1’ailontanano dalla fede; e nelle
atidezze la pazienza, rassegnazione, e coraggio. Cosi quande le
passioni sono placide, farai che ringrazj il Signore di rante béne;

" tna quande si eccitano, J*alterano, e la conrurbano, allora le ri=
torderai, che. basta al merito la volontaria resistenza, e combats
timento3 @ che quanto pid sono molesti i combattiménti, e l¢
pugne, tanto migliori , pid sylendidc, e gloriese sona l¢ corene,
ed il premio, , i '

Ti renderd cid pure vigilante, ed accorto, e non mai sonnde.
thioso nell’ indirizzo deli’anima, con erederla sicuta, perché gev
netose, & forre. In qualunque elevato grado potrebb’ella soctom-
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bere : onde invigila bene a guidarla sempre nella via della miore
tificazione, allontanarla da’pericoliy che non si fidi a 8¢ stessa,
che metta le sue speranze nel divino ajuto; e cosi fra timmore, €
¢onfidenza si renda degna, non che-a durare, ma ad avanzarsi con
prestezza ad altro pid elevato, nobiley ed intimo stato di divino
amore. ‘ : .

¢ CAPITOLO IIL

. Cht cosa dee fare V> anima nel ricevere cose sovrannasuvals,
L . . . . . . t
amminando 1'anima col solito basso ordinatio modo di medi.
tare, subito avverte, e si accorge, quando riceve cosa sovranma-
turale, ed infusa. E’ vero che ordinariamente non sa fare proprio
particolare distinguimento ; ma pur chiaramente conosce essere
cosa insolita, e nuova. Subito che I’anima sperimenta in sé no-
vitd, si vede sbattuta da due opposti movimenti, cioé dal timere
di qualche inganno, spezialmente se ¢ anima di mediocre virtl,
e da qualche stimoloé di vana compiacenza. In sentirsi ella dun-
que coh comunicazioni non solite , non s’inquieti ,. non si turbi,
né tema. Faccia un’atto di generoso distacco, subito si proresti o
che non vuole cose nuove, ma che desidera, ed ardentemente
brama la batruta via della Croce. Si opponga all’ amor -proprio,
ehe le si eccita, con riflettere, che chi riceve visioni, estasi,
zattiy e similiy non cresce di merito, anzi pitt stretta obbliga-
zione contrae con quell’alto divino Signcre, che si sviscerata-
menté si comanica ; e che il merito, il premio, e la corona si
deve alla mortificazione, ed alla viruzl. Pensi pure, che nemici di
Dio, come Raalam, e Caifas hanno ricevuto tracti sovrannaturali,
ed infusi, Subito dunque rifiuti ogni cosa, e la ributti , non con
disprezzo, ma con umilta, e rassegnato distacco. Signore, dird
con 8. Pietroy exi s me, che sono anima misera, ed ingrata, non
sono io degna di- grazia, ma del tuo disamore ; e percio.non bra-
Mo io carezze, ma travagli, e tanti, che sofferendoli col tuo on-
nipossente ajuto, mi.unisca a te sulla Croce, non volendo altro
in questo mondo, ch'esser con te crocifissa. Avverta, e stia ac-
corta-a tenere celate, ed occulte a chicchessia le comunicazioni,
che riceve, accio non entri in lei la vanitd, e 1'amor proprio,
‘onde invece di profitto trovi il precipizio, e la rovina. In ultime
la necessaria indispensabile sicurezza, che molto preme a reglier
1" anima da ogni dubbio, sospetto, ¢ timore , e che subito porti
¢io: che riceve alla notizia del Direttore, ma con verita, ‘e schiec.
0223 . Di questo svelamento al confessore ne parlano con tanta
premura i Mistici, che non lasciano luogo a dubitare. Ed il Mi-
stico della Croce,. oltre a mille luoghi , e discorre in un’intero
capitolo, Sal.l. 3. c. 21, arcivando a dire, che se ¢ comunicazione
di Dio, ha questo segno 1 che inclina 1’anima a-dirla al sue
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Maestro , ¢ finche non la dice, nom riceve dal Sighore soddisfa-
zione. S, Teresa poi non si prese pid a petto d’inculcare, che si
comunichino tutte le cose al Direttore: anzi consigliata da un
ignorante, Fis. ¢. 16. ch’essendo i di lei tratei manifestati , per
1'avvenire li tacesse, dice che il Signore la sgrido, e 1’ accertd
essere inganno. Dunque I’anima comunichi tutto a chi la indriz-
za; ed in caso non avesse proprio Direttore, dic’ella, che si
chiarisca con altra persona dotta, e grave. Con cid stia sicura,
che seguendo i consigli di un saggio maestro, camminerd per
buona strada. Io non mi allungo in questo, si perché é' dottrina
comune , certa , ¢ indubitabile ; si perché ne abbiamo altrove a
sufficienza parlato, L. 1. part. 2. c. 6.

. GAPITOLO 1vV.
Se lo spivito del Signore si dee comoscere.

’
E cosa tanto certa, e indubitabile, che lo spirito del Signote,
¢ le-sue grazie si debbano conoscere, che altrimenti sarebbere
dnutili i tanti ammaestramenti de’ Mistici in dare consigli, segni,
avvertenze, e pratiche per ben distinguere le infuse divine comu-
micazioni, e regolarsi in esse |’ anima con sicurezza. A ben gui-
dare 1’ anima non -basta il solo rifiuto, e il ‘distacco, mentre ne
tutte le grazie si debbono ammettere, né tutte indistintamente
tibuttare, Non & buona umiltd , -anzi falsa, dice S. Teresa, Vis.
¢. 10+-il non conoscersi dall’anima i doni, che le va facendo il
Signore. Si stende qui ella a lungo in mostrare, che se non si
conoscono, hon mai si desta 1’anima ad amarlo ; che non si dee
far conto della vanagloria, mentre I1ddio , che dona i beni, di
pure la fortezza a vincere la tentazione : che tale cognizione giova
molto all’anima per vieppiuis e con pid ardente sviscerata tene-
rezza amare il suo Sposo, che I’ accarezza ; mentr’é cosa chiara,
dic’ella, che allora noi amiamo pill una persona, quando cone-
sciamo i benefizj , che ci dispensa. Anzi con asseveranza degna
del suo spirito generoso asserisce, essere impossibile che I'anima
operi -cose grandi nello spirito, se non conosce ‘in s€ colmatura
de’ divini favori : come uno, cui non fossero palesi i suoi tesori,
al certo non si allargherebbe a spendere, e vivere con isplendi-
dezza. La stessa santa trattando del sovrannaturale raccoglimento,
dice. Mans. 4. cap. 2. 4, Lodi molto Dio chi quésto conesceyd in
s¢ stesso, essendo ragionevolissimo, che conosca il favore, ¢ gliene
renda grazie per disporsi ad aleri maggiori . Ivi pure parla di
un’ altro favore, e dice: ,, E’ grazia del Signore molto grande,
se chi la riceve, la conosce . Altrove pure in questa maniera si
spiega. 4, Ebbi I’orazione di quiete, e di unione, sebbene io ron
intendeva, che cosa fosse ne I’una, ne 1’ altra, né il molto, che



PR -

234 Direttorie Mistico.
ri debbono stimare , - che credo mi sarcbbe: stavo. di~ gran glova-
meito % In. somma soro mille i luoghi ia cui in simile maniera
si spiega, che come non pid necessarj, per brevitd tralaseio. .
+ Stitno bene perd non tacere cid che dice, Vit. lib. 34 cap. 1. 2
proposito di ci16 il Signore alla sua diletta Sposa Maria Villami,
che per essere ammaestramento divino, rende la persuasione vieps
pid certa, ed efficace. Per tre cagioni si spiegd, ch’egli chindeva
}e mani, per altro cotanto profuse , € liberali, . a non dispensare
a1’ anima § suoi favori. L’una se non prosiegue 1°orazione; 1>als
tra, quando non si cenforma al suo beneplacito ;-e P alera, s™ella
mon conesce le grazie, ch’egli le comunica: dal che nasce, che
invece di riceverle per favori 4 e suoi temeri -accarezzamenti, .le
sono di afflizione , e pena. K seguendo, chiaramente dice 5 che
I’anima si rende immeritevole de’suoi doni, o perché non li co-
munica al Direttore , o perché non conoscendoli non ne fa caso,
e stima, o quela stima non fa, che si conviene. alla sua svisce-
rata amorevolezza, h
. Mi pare dunque, che con migliore chiarezza non poteasi: zssen

" yvire, che non solamente il maestro, ma 1’anima stessa dee conos

scere i divini tracti, ed averli in. istima per ringraziare, .e corrie
spondere con grato amore a quella liberalissima divina bontd che
1i comparte. Né stimo sia umiltd lodevole avere per: inganni le
divine comunicazioni ; sarebbe pil tosto affronto alla divina bes
neficenza, che virtd.,' La vera umiltd non & questa, che giudiea §
divini favori, € le divine grazie per ingannevels frode 5 conosce
si 1 favori, le grazie, i benefizj, ma li conosce per un puro-dono
del divino amore ; e percid 1'anima si umilia al cospetto di un
41 tenero bviscerato amantey 8i conosce, € confessa demeritevole
di tanto bene, lo ringrazia, e s’impegna a corrispondere colia
gratitudine di operé eroicamence virtuose, Si consoline poi certi
Direttori paurosiy e sappiano, che nen é aspide la grazia del Sis
grore y che in conoscetla .1’anima la morda, e I'avveleni..Ci £&
raure € tante grazie il Signore, sino.a spargere per noi sulla Croce
il sangue ; e che maraviglia poi, se diffonde all’anima .un gustoy
un sapore,’ una soavitd ; un godimento, onde subito cagioni al
ruore alterezza, vanitd, presunzione ? Le grazie divine non pote
taho 'vanitd , ma uno inabbissato - annientamento. Si diffondoro
sempr'elleno eon une chiaro abbondevole splendentissimo lume
onde conosce |’ anitha, che sono puro liberale amore di Dio, stnza
i Jo§ merito, Conosce poi con tal Juce la sua miseria, imperfer
yione, e niente; e tanto, che confrontando la di lui divina bontd
col suo demerito, non che noa s’invanisce, ma si tonfonde, & st
annichila s insomma, dice S. Teresa, Mans, 1. cap,-a. ¢ serve poR
an chiaro splendide specchia dell’ umilcd. 4 o
Mi dirai, ¢he con cid qualehe anima ¢’ invanisce, & cosi- altera
#i petde . Questo non € argomento concludente, 2 percio  compas



Libro II. Parte 11I, Cap. IV'. 238

tibile al solo Directore ancora inesperto. L’avere [a mistica Mae-
stra scritto cosi chiare tante comunicazioni dello spirito, potea
credere y che qualche anima prendesse motivo a fingerne, e cosi
vanagloriosa, ed ingannatrice dannarsi; Oppure il divin Signore
potea dispensarsi dall’ istituire. quell’ ineffabile divin Sacramento,
perché sapea quante doveano insorgere eresie, € sacrilegj commes»
tersi. No, non pregiudica al bene, se chi che sig per  proprig
malizia fa abuso del bene, e dell’ onesto. Voglio dire, che le grazie
del Signore si deggiona conoscere, stimare, averle in pregio. Che
se I’anima procede: abusivanténte , ed invece di umiled, conosci-
mento della bontd divina, gratitudine, ed amore, ella- ricava va-
nitd, enfiamento, alterezza ; la colpa é avvertita, e maliziosay ¢
venderd conto strettissimo, e rigoroso al sindicato divino, .
. Tu dunque, saggio accorto Direttore, regolandoti colle doterine
de’ santi, che riguardano il ben comune, e non il male, che nasce
dalla maliziz dell’operante, ¢ non dall’epera; fa, come dice
S. Teresa, Cam, di perf, c. 28. che I’anima lasci certi  restringi-
menti, e vergogne, e pensi, che sia umiltd, la quale non consiste,
dic’ella ( nota che eroico ammaestramento ) ,, non censiste. I’ umiled
in non pigliare una graziay che il re voglia farvi, ma in rice.
verla, e conoscere che vi viene di sopravanzo, non meritandola
voi,- € rallegrarvene ., Graziosa umiltd (ella segue) che io abbig
in casa I'Imperatore del Cielo, e delly terra, il quale viene pee
farmi delle grazie, ¢ rallegrarsi meco; e che per umiltd non gli
vogl’io rispondere , né con lui trattenermi, né prendere’ quella
che mi di . . + Non vi curate figlivole di questa umiled . Fa
dunque , che I’anima lasci queste paure, ed ombrositd , ¢onosce
le grazie, si comsideri indegna d’esse, ringrazj il Signorg che
§* accarezza, - - .
- Aggiunge, che molto importa questa conoscimento de’ diviai fa-
vori, accid 1’anima possa camminare le vie della divozione, Se
un viandante, ancorché imhoscata, crede dritto il cammino, egli
segue il faticoso viaggio con sicurezza, ed allegria; ma se si pensa
deviato, ed errante, va egli girando per qua , € per li con per~
dere- il tempo; con incomodo, € stracchezza, 5, Importa dunque
molte (diro alle anime colle cante fiate nomata Maestra I cse
po 22.) che conoscano camminar bene, perché dicendosi ad ua
viandante, che non va bene; che ha perduto la buona strada, si
mette per ritrovarla, ad andar da questo a quel capo, e tutto quel
viaggio che fa, spende in cercando per dove ha da andare: onde
si stanca pel tempo, ed arriva pit tardi, % - -
Egli dunque ¢ certo che le grazie del Signore si deggiono ¢o.
noscere dall’anima, per ringraziare la divina bontd, e per prender
animo a camminar da pitr forte nelle vie del divino amore. Resta
pero a darti il modo di come ti dei all’anima insinuare, per non
Juvanirla; il che fard chiaramente colle seguenti pratiche isgruzioni,
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CAPITOLO V.
Se lo spivito del Sigéore si deve appravare.

Bastcrebbc per lo scioglimento di questo dubbio quanto io tap-
portai nella or ora data istruzione, perché se lo spirito del Si-
gnore si dee conoscere, quando si conosce, si approva. Quindi con
chiarezza ti dico, che le grazie divine comunicate all’animay si
deggiono da lei accettare per tali. E’ esprésso tutto ciod nel Sacra
Testoy. Epist. ad Thessal, c. 5. che dice : Spiritum nolite extingueres
propbesias molite spermere: ommis austem probate: quod bonum est  te-
nete. Se poi seguir vogliamo |’esempio de’ Mistici, tralasciande
mille altri, basta solo c16 che dice di sé la mistica maestra. Fa-
vorita ella dal Signore con tante, e si abbondevoli. comunicazioni
di amorosa luce, pati i pill nojosi timori, accresciuti pur troppo
dagli ombrosi Direttori. Fis. cap. 24. Quando ebbe la felice sorce
di comunicare lo spirito al P. Francesco Borgia, ora santo sugli
aleari, Vit. cap. 24. questo apertamente le disse, che niente affat-
to temesse, mentre le grazie erano vere, e certamente divine. Jvs
osp. 30. S. Pietro d’Alcantara poi con libertd. pilt genercsa si spie-
g0 con leiy che dopo I’Evangelo, teneva certamente, che il suo
era spirito retto, infusole da Dio: onde stesse sicura, allegra, e
senza pilr angosciosi sospetti. Ed acciocché non dicesse alcuno, che
due Santi haono . approvato ad una Santa lo spirito; ella stessa
rapportay che molto afflita dal timore di - essere ingannata, Ivi
0. 23. un gesuita 1’ accertdo ch’evidentemente erano le sue comu-
nicazioni vere d’amore, con cui la. favoriva il suo sposo. Le disse
poi bisognare, ch’ella tornasse all’orazione, in cui non andava ben
fondata, & che si mortificasse, mentre ancora non aveva della mor-
rificazione il principio. Sicché un religioso buono si, ma non santo,
approvd lo spirito di Teresa, non quando era Santa nella virth
consumata, ma quando era ne’ principj della perfezione, Non ¢ ra-
gionevole dunque, che comunicandosi all’anima I’amante divino
sposo co’ suoi teneri accarezzamenti d’amore, ella cammini afflic-
T, annojata, sosp:ttosa, e dolente: bisogna che conosca, sappia,
¢.stiz mediocremente sicura, che non € ingannata; e con cio si
umilj all’aspetco di tanta graziosa liberale tenerissima divina bon-
1d, la ringrazj, e si accinga di buon animo, e con eroico impegno
a corrispondere ad un tanto sviscerato amore, per non rendersi
immeritevole di altre dimostranze amorose, e forse anche degna del
divino disamore, come ingrata, incivile, scortese.
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CAPITOLO. VI

Baniers pratics per approvare lo spivito del Signorve.

Ancorché avessi si chiaramente mostrato, che lo spirito del Si-.
gnore si dec conoscere, ed approvare ; pure perché il mondo &
pieno di mille frodi, fantasie, ed inganni; io, non- ti voglio, sag-
gio Dirertore, o di quei che timorosi pur troppo, credono essere
Jo stesso, pensare ’anima in sé qualche divina comunicazione, e
precipitare Lucifero agli abissi; né meno ti voglio di quegli altri
2 questi estremamente opposti, tanto avidi di cose sovrannaturali,:
e si creduli, che per ogni picciolissimo gocciolamento di amore
sensibile, e gustoso che scorgono nell’anima da loro indirizzata,
restano come ammaliati dall’elevatezza di spirito, che in essa sups
pongono. Bisogna dunque che tu, a renderti prudente ed accorto:
guidatore dell’anime, fuggendo gli estremi viziosi, € biasimevoliy:
scelga il mezzo sempre sicuro; cioé dei mettere I’ anima tra mi-
sto tale di speranza, e timore, onde non disperi ;. né s’invanisca.
E potrd essere il sentimento, ¢ la maniera di sprcgarn coll’ ani..
ma, questa, o simile, che io ti soggiungo.

- Filotea, per quanto posso io bassamente discernere, pare che il.
Siguore voglla fare con te una splendida pompa della sua bontd.-

Ta si misera, e vile, si imperfetta, ed immortificata, pur egh
vuole confondere la tua ingratitudine, tutto a fine che d'ora in-
nanzi t’impegni - ad usare corrispondenza ‘all’amor suo. Bisogna
dunque mettere da banda i sospetti, le dubbiezze, e le paure. E?
vero si che il demonio cotanto tetro, e -nuvoloso sa prendere le
inorpellate -sembianze di luce ; e perd senza porci noi all'impegno
di bilanciare il vero, e il falso, camminando tu distaccata, ed um:le,
né le grazie t'invaniscano, né il demonio t’inganni. Le riprove
certe, che sei favorita da Dio, saranno le virtd, e la mortificazio-
ne; e nieate a te nuoce 1'inferno tutto, se con umiled, e rasse~
gnazione t’abbracci alla nuditd della Croce. Filotea, credilo pure;
se ne’ divini favori ti porti abusivamente, colma di vanitd, tenen-
doti degli altri migliore, le grazie ancorché veré, sono a te di ro-
vina.-E se cid che ricevi, fosse: frode dell’ angelo ingannatore, se
tu lo prendi come da Dio con distacco, ‘umile, rassegnata, e.con
gratitudine; tieni certo che riesce a te oltremodo vantaggioso, e
proﬁttevole. Animo dunque, cuore, Filotea, Iddio é buono, sa fa«

vorire -senza merito, non ti confondere come mgannata, perchc mi-
sera. Cammina allegramente nella via del Signore, la virtd ¢ 1'arca
che i salva fra le rempeste,



118 © . Direttorio Mistico. -

CAPITOLO VIL
Lstruxsone, ma deguay ed eccellente ab Direttore per fare che
gh'inganni del demonio riescano profittevoli all’ anima.

Chc un Direttore bene  istruito, scienziato, e pratico subite co-
noscay @ cont mediocre chiarezza, se cid che riceve 1’ anima, siena
sne fantasie, o cose divine, od inganni del demonio, io non due
bito punto; mentre i segni differenti degli uni, e degli aleri som
erdinariamente manifesti, Quando ‘son operazioni della propria im-
maginazione, si vede chiaramente, che 1'anima le ha da.procurare,
non producono in lei efferto veruno di distacco, amore, ymiled, od
altra virtd, e la lasciano con certa aridicd, seecagine, € stracchez-
22, Se perd le comunicazioni sono di Dio, si veggono in lei le
maraviglie del divino amote. Va I’anima morendo nell’amor pro-
prio, desidera patire, e brama i dispregj, e i disonoti, sente com-
passionevole tenerezza verso i colpevoli, e bisognosi: sopra tuteo.
se ¢ vero divin lume, le fa conoscere la divina bontd, ed il suo.
nienté ; onde quanto pill riceves tanto si conosce pi misera, ed
ingrata; quindi stima tutti migliori di sé, ed ella né meno si giu~
dica degna d’alzare gli occhi al cielo. In questa si umile anuien-
tarz cognizione perd vive coun pace, serenitd, e rassegnazione. Ia
somma, sebbene tutto cid non I’acquista in un punto, € nello stesso
eroico generoso grado, si vede perd, che I’ anima di giorno in gior-
no va sensibilmente migliorando, sempre crescendo in lei le brame
alla mortificazione, ed alla virth. Ma se fossero del demonio, parmi,
dice Teresa, Fit, cap. 15, che I'anima esercitatay presto lo cono-
scerd dagli efivetiy perché lascia inquietudine, poca umilti, e poco
apparecchio, e disposizioney, o non lascia luce nell’intelletto, né.
fermegaa .nella volonta. Troverai dunque !’anima-curiosa ad aver
case nuovey e lubrica a dirle, sente in s€ una vang compiacenzas
e segreta stimay che le fa credere migliore degli aleris Ha certz
umiltd .esterna; ed apparente: v. g, in cette cougiunture tace, non
risponde, soffre; ma per non. esser discreditata, e perdere il con-
eetto, 2 Oui si sente tenacemente attaccata 3 nell’interno perd pro-
va rammgaricoy stima che non la eapiscono, onde va girando qua,
@ 13 per ritrovate sciocchi lusinghevoli approvatori del suo spiri-
to vano, altero, ¢ superbo. In somma si.vede senza luce, e senza
amore, colma di vaditd; ed orgoglio, tutta escerioriti, ed appa~
ranze, . senzd impegno alla vera soda mortificazione, e vired.

Ma perche. rate sono le auime, che cammipano interamerte in<
gatnatey ¢ per ordinario si veggono,.e colle grazie vere del Si-
gnore s ed in mezz0 a queste va mischiando il demonio le sue; -
perd non si possono ritrovare certi determinati segniy e continui
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ne della veritd, ne dell'inganno; quindi sarebbe un imbarazzo, e
insoffribile, e al Direttore, ed all’anima, con mischiatura di
rericoli, inquietudini, ¢ confusioni, se avessero a stare colla bilan-
¢ia.in mano a pesare, 0 col micrescopio a discernere, Pertanto s;
danno da’ Mistici le pratiche prudenti, e discrete a guidarsi 1'ani-
wa fra speranza, e timore, senza tanto penoso rompimento di
testa.
. Non pretendo io eon cid fomentare la megligenza di quei mae-
stei, che per fuggire la faticay e I’incomodo col rifiute delle sos
vrannaturali comunicazioni, si credono disimpegnati colle anime, @
~ ¢ol mondo, e senza colpa con Dio. Voglio, amico Direttore, che
poni lo studio turto e coll’orazione, e coi libri, e cogli altrui
aonsigli} a renderti pratico delle varie maniere della infusa eon-
templazione, de’ suoi effetti, segni, modi, maniere, ripari, e per
nudrirla- nelle anime, e per isgombrare gl’ impedimenti, e gl’ingan-
ni. E perché con tutto ¢id sempre hanno luogo, e sono giuste le
dubbiezze, e i timeri, percié s di la pratica, con cui né I’ani-

‘ma si confonda, né tanto sicuramente si accerti; ma fra un vir-

woso gonfidente sperare, € quieto rassegnato timere, nOR si attac-
chi, né s’invanisca; non dispregi le cose infuse, né le desideri:
onde con umiltd, distacco e rassegnazione riconosca la bontd del
Signore, la sua miscria, I'obbligo che le corre, quanto a lei pre-
" me camminare con-mortificazione, e virttl ; sicché voli, e now corra
per le vie del divino amore, : .

CAPITOLO VIIL -
Segue la suddetea iseruzione.
-Da ¢id éhe segue possono comoscere i Diréttepi, che nen le

grazie del Signore si deggiono riputare inganni, ma gl'inganai si
hanno a ricevere con tale saggia prudente maturitd, che il dema-

nio resti preso nelle sue medesime- trappole. Voglio dire, che ove

pretendea il fraudolento angelo degli abissi ordire all’anima 1 pre-
cipizj d’amor proprio, vana compiacenza, attacco, ed altte vane
alterezze di spirito, }'aniima lo confondesse nelle stesse sue fredi,
¢ ticavasse dagl’inganni un vero vantaggioso profitto d’umiltd, di-
staecod, annichilamento, mortificazione, ed altre simili maniere gio-
vevoli per 1*acquisto del vero divino amore. Non € mie il senti-
mento; ma espresso in pill luoghi nelle veramente auree opere di
santa Teresa. Dic’ellay Mans. 6. csp. 10. che il demonio gusta
grandemente di vedere inquieta un’ anima; e guadagna assai, per-
ché vedey che 1a distoglie dall’impicgarsi tutta in amatre, ¢ lo-
dare Iddios Quindi s’egli s’intromette con gustis soavitd, dolcezze,
eon apparenti visioni, e simili, tutte &, affinché Panima s’invaniv
scay -¢ -nelle vere divine camunicazioni viva dubbiosay con sespetti,

.
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inquietudini, ed angustie. Tu saggio Direttore, devi indirizzarla,
ond’ella riceva tutto, non come venuto dal demonio, ma da Dio,
lo ringrazj , s’umilj, ponga in lui i suoi pensieri, e,s'impegni.a
corrispondere gratamente con eroica mortificazione, e virtd. E ¢id
facendo, credilo, se non a me, alla mistica Maestra, gl’inganni a
lei riescono di profitto. Ecco le sue degne parole: Vit. cap. 15.
55 Poco, o nessun danno pud qui fare, se all’anima indrizza il suo
dileteo la soavitd, che qui si sente, e pone in lui i suoi pensieriy
e desiderj, non puoé il demonio guadagnare cosa alcuna: anzi per-
meteterd il Signore che col medesimo diletto, che il demonio ca-
giona nell’anima, vi perda molto: perocché questo ajuterd che
I'anima come pensi sia Dio (nota bene che I’anima dee pensare
il diletto del demonio, come di Dio, e cid le riesce di proficto)
come pensiy (dice) sia Dio, usi pil studio, ¢ vada pid spesso al-
*orazione con brama di lui .., Sicché (segue ella) essendo cosa
che ponga il demonio, com’egli é tutto bugia, vedendo che 1’ani.
ma con quel gusto, e diletto si umilia, non tornerd il maligno
cosi spesso, vedendo la sua perdita. ¢ .

Mi pare che pit chiaramente, ed a proposito non possa parlare
la Santa; eppure altrove si spiega a maraviglia. Sentila che dice:
dice, che si manifestino tutte le cose al Direttore, e poi cammi-
ni I’anima sicura, ancorché fossero del demonio. Mans. 6. cap. 9.
» E cid facendo, non v’inquietate, né turbate: che sebbene non
fosse Dio, se avrete umiled, e buona coscienza, non vi fard dan-
no: atreso che sua maesti sa anco da’ mali cavar beni; e pud fare
che per la medesima via, che il demonio vorrebbe farvi perdere,
guadagniate pid; e pensando voi che il Signore vi fa grazie si
grandi, vi sforziate di maggiormente piacergli, e di tenere sempre
occupata la memoria nella sua figura. Imperocché, come diceva un
gran letterato, che il demonio € un gran pittore; e che se al vivo
gli rappresentasse I’ immagine del Salvatore, non gli sarebbe dispia-
ciuto per ravvivare con essa la divozione, e far guerra al demo-
pio colle sue medesime armi ; e che sebbene un pittore fosse scel-
Jeratissimo, non per questo ha da lasciarsi di far riverenza all’im-
magine, che fa, se ella é di colui, ch’é tutto il nostro bene, ¢

Oltre la dottrina, la somiglianza ¢ assai bella, adeguata ed es-
pressiva. Siccome noi senza pregiudizio, ma con frutto adoriamo
un’ immagine divota, esposta alla venerazione, e culto, senza ba-
dare, se chi I3 pinse fu il demonio; cosi pud, e dee I’anima ri-
cevere le sovrannaturali comunicazioni, che s’infondono in sem-
bianza divina, con umiltd, con rassegnazione, con ringraziamento,
con gratitudine, e niente curare se vengano dal demoaio. Dimmi,
se Iddio comunica all’anima ua dono suo vero, e divino, e I'ani-
ma avvertitamente vuol invanirsi, credersi migliore, ¢ camminare
con alterezza, non sarebbe per lei la grazia, ancorché celeste, di
eonfusione, rovina, e precipizio? Cosl appunto, s¢ il demonio s’in«
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tromette nell’anima con qualche gusto, diletto, visione, e simili,
I’ anima ricevelo come da Dio, e si priva, si protesta, st umilia,
frequenta pid I’ orazione, la virtd, e pid esattamente si mortifica:
dimmi, che nuoce all’anima? non le giova? non I'é di profitto?
non resta il demonio confuso, vinto ed invischiato ne’ suoi ucssi
orditi lacci?

Dunque, saggio Dxrcttore, tutto il tuo impegno si &, che I' am-
ma non s’ imbarazzi, e viva inquieta, dubbiosa, ed afflitta. In ogni
comunicazione che riceve, chiunque sia, che I’ infonde, clla, se &
notizia oscura, e confusa, {a riceva con umiled, e distacco; se &
cbiara, e distinta, la riﬁuti, ma con modo umile, discreto, € sag-
gio; ¢ in tucte si protesti che vuol craci, non gusti; che vuol
virtd, non diletti; che vuol on, e I’amor syo, non le sue soa-
vitd, e dolcezze: onde con premura, atcenzioney generositd, e for-
tezza abbracci la mortificazione, eserciti le virtl, e corra spropriata
d’ogm mteresse, sapore, diletto ad unirsi all’amor suo ctocxﬁsso.

CAPITOLO IX.
Pratics sensiments all’ anims su qm:to.}wopou:u.

Fxlotea, che dubbiezze, che sospetu, che txmon' Forse crech,
che rl dxvmo amore consista ne’ gusti, nelle soavitd, nei godimenr
ti? no, egli & inviscerato,, riposa, ¢ dolcemente dorme mlla mory
tificazione, e nella virtd. Forse credi, che se il demonio s’intro-
mette, € ti ﬁnge qualche accarezzamento, sia qualche morso di
aspide che t’avvelena? Eh egli niente pud, se non gli viene per-
messo dal Signore. Ed a te pare, che I'amante tenero sposo no-
stro permetta cose di nostra rovina, e precipizio, s¢:non é per
colpa ‘nostra’ maliziosamente avvertita?. Dunque Filotea, ‘animo,
cuore, fortezza, lo ti voglio fingere, che quanto ricevesti finoray
sia del comun nemico astuzia, e frode: a te, figlia, che nuoced
Egli pretende con cid invanirti, umiliati; egli vuol farti credere’
santa, confessati indegna; egli ti .vuol far credere migliore degli
aleri, confessati la pill misera; egli pretende farei vivere oziosa,
come giunta alla perfezione, e tu.vivi con premura, attendi alla
mortificazione, ¢ virtd ; e cosi il demonio. resta confuso, e vinto,
e le sue astute finzioni servone a te di gradina per giungere al-
l' alta divina unione. Filotea, non t’ imbarazzare, ﬁngiti, che tutto
¢ tratto dwmo, ricevilo con umile rendxmentq di grazie; protestati
pero che vuoi il patu-e; _impegnati a corrispondergli con opere
eroicamente virtuose, e vivi allegra, sxcura, € certa, che I’inferno
tutto niente contro a te prevale, e gl’inganni- suoi-saranno g:lovov
voh 2 fzrtx unire pu) strettamenm conDio. .. -~ - ..«

Q
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CAPITOLO X.

Pritivhe avversenge ol Dirniorr; per guando I awimea gti feopre
: . comumicazioni sowranmeswrsbiy od infuss. , )

Stimo bene, saggio Direttore, farti qui come uh epilogo; ¢ co-
tollario di alcune distinte, brevi, e chiare gratjche avvertenae, per
quando viene da te I’anima a'scoprirti cio che riceve di sovran- .
maturale, ¢d infuso; onde possa camminare disimharagzatoy ¢ disio-
volto, con franchezza, senza sospetti, € timori, e regbli, con ¢ld
1*anima con uha libertd sicura, senza ricolmarti di:nejosd inquiee
tudinis ed argustie, . .o T
Primieramente ti dei guardare da due altrove descritti viaj, tiog
tteppa ctedulitd, ¢ tigidezza. Quando dunque )’ animas 2 t¢ si mar
" sifestay ® scwopre, mon essere sciocco a domandare con minwted-
2a, com’clla s'intese ; come fu, in che maniera, che moti, che sti-
moliy che desiderj? com’era I’immagine veduta? come la parola
udita? come la soavitd gustara? come fu il lume, il suono, la me-
Jodiay la rosa colta,. il santo: che I’aminaestrdy. il . dewednio che la
percosse con altre mille minuzie, ed altre sciocche frascherie. Sp=
pra tutto guardarti di prevenire I’ anima nelle domande con dirle;
fuo.cosl - ha#.visto cosi? udisti cosi2 mettre. od ella risponde si con
malizia, ¢ per semplicita, ed ignorataa, . 4
Bisogna poi evitare. I’ opposto vizio, cioé la rigidezza in non
wolerla sentire, in. riprenderls; ¢ discacciarla, in dirde svelatamen-
1%, che sono. frascherie, ingsani, e sue inveénzionis L’anilma & in
obbligo di cid svelatey che a lei eccotre, 6 che sia veto, © che
sia falso,. nella- maniera che Jo riceve con sempligitdy schiestezza,
€ veritd ; alvritoentd, dice espressmnente santa T'eresa; Mens. 6. ¢. a.
cbe non catmnvina beney ed ¢ manifeite ingannb com peticolo di
facilmennt perdersi. Dunque s’eHa ha da ‘aprire alla sus guida il
cuore; egli 1’ ha da sentire con sofferenve pazienas; la dee solleva-
te, datle ripatos ajuroy confortd, Sanea  Teresa.tvt. oap. 16: Anz
perchd per ordinario ’mitma iente unm forte ripugnanza z mamife-
stare le grazie; v meglio seuoprirebbe le colpe, ancorche graviy che
i favori, e s¢ pure fossero inganni, pev quasto il demenio {a tende
loguace cogli altriy altretranto cerca ammurolitla col Direttore;
-voghio dire; che sempre ripugin a svelarsiy 6 che sienc vere; 6 che
sieno false le graaie g percid il Directore nost che Ja déve . asceleare,
ant pure agtringerfa a manifescarley ¢ pot se bisogua, l¢ insimuerd
31 rifito, “ed il ‘ribatro delle medesime. Eceo le belle auree ma-
zavigliose parole del non mai abbestanzu lodato Mistico della Cro-
ce. Sal. 1, 306, 22. 5. Bisogna pexd avvertire imromo a quello che
~si & dettoy che sebbetie abbiamo incaricato tamo, che queste tali
cose si ributtino; e chie i confessori non mertano I’anime in ra.

s
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giotiamenti , ¢ linguaggic di quelle; nen percid converra, che i
padri spirituali mostrino loro dispiacéte di esse ;s né di tal manie-
sa le abborriscano, e disprezzinoy che diano poi loro occasione di
non arrischire a manifestatle; ¢ che la petdino per dare in mille
inconveniénti, se sertassero loro fa potta per dirle o «-s anzi piy pre-
sto procedere con molta benignitd; € quiete; dando loro aninto, €
spalla a dirle. E se sari bisogne mettendo loro precetto : perci:é
alle volte tutto bisogna, e giova per supetare le difficoled; che le.
anime sentono in trattdtle, e cotferitle.  Ed appresso dice il San=
tos che i Direttoti-diano loto il modo 4 tifurarles e che le ins
catmminitio per via di fede, - - - ' ‘

Da tutto cid testa bene istruitos amico maestro, che quando vie<
fie 1’anima, e spicga a te cid che di nuovo, ed infyse ticeve ; non
dei mostratei infastidito, aspto, stizzosos con bruscas e torva ciera,
nd: tu sei guida, maestro, & padrey ficevila benignamente 3 con
faccia tnediocremenite allegra; dalle anime a dite, ed ascoltala pa+
gientemente. Facto ci0, poi l¢ insinuerai a tetore delle date istrus
gioniy o che le ammettay o che le ributti, sempre perd con umilea,
dolcezza, prudenzd, e discreziode ; afaticatdoti ad incammitarla pee
via di fede; petsuadetidole il distacco; 16 spropridmentos la morti«
ficazione, ¢ la virtw, o _ .

Per secoridog non essere ciarlone a manifestare agli altri ‘qualche
sovrantiaturale comunicazione, che 1'animia ticeve. Dio liberi poi
¢on iscoprire la personag che viede cosi dccirezeata dal Signore,
Né ti lusingare J:c edificazione, frutto, o profitto § il mondo inclis
na al male ; onde si veggono schetziy burle, ¢ tisa con- altri mille
inconvententis Guardati pure di parlare francamente cogli. aleri al-
Bevi di spitito, € dites che hai anime elevate sotto Ja tuz ditexio-
fie, tientre subito finto 1’induzione s e pensano chi sienos ¢ col
rispettoy col taccondandatsis e simili. esteriori ossequj mosteano lore
il crediro, ed il concetro. Tante fidte pai veggono qualche an<
¢dnga, ¢ concepiscatio discredito. In somma deber Divelors dice,
Anronic dallo Spirito . Santo Trat: 3. Disp. 5. seds. 1345 stimmum
babeve skcrerum, & non vevelave aliis bas. Dei visiones, & commse
nicationéss Se poi dei prendete consigli; manifesteral Ia grazias noss
fa persond, : ‘

Per terzo; vivi cauto, ed accorto i non moéssrare all’ anima fa-
votiti con doniy particolate concetto, o stima; nor mandare mai
da lei persone ad essere istiuites consigliate; sollevazes & guaritey
¢id satebbe Fomento di vanitd e supetbii; mostrati anzi alquanto
duro; fallé conoscete che fon li stimi; che di lei temi; pesponils
alle altre nelle oocorrente; in somma ithpeghati a mantetierld umis
lidta; sempre perd ‘con tale discreta mischiatuta di dolcezzss ¢ pri-
denzay che 1*anifoa viva umile, ma non conifiusa; anncjatas ed af-
flitta Nom debet DireSlor; dice lo stesso ivi ef so ostendeve proptev
boc esin astimarve; velut Sanflams veputive ; ime iam éx parve cdusés
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& occasione veprebendaty & bumilies . . . Debes autem in hoe Confes-
sor prudentis procederes ne nimiam affillionem tali persone causet, ¢
ne eam ducst in desperasionem, vel perdendi amorem, & opiniomem
de suo Direflore. .

Per quarto bisogna avvertire, se ’anima che viene, non ¢ da te
dirizzata, ed ¢ femmina, tal fiara povera, con cose vane, e legge-
re, come veder lumi, splendori, e simili, come qualche vanita a
ciarlare sulle sue fantasie; in tal caso -devi usare un po pit di.
asprezza, benché pure dolcemente, facendole conoscere che simili
cose sono fantastiche illusioni di nostra mente stravolta, sgridan-
dola per la lubricitd del dire, ¢ manifestare, mectendole timore,
che avri da rendere strettissimo conto a Dio pegl’inconvenienti,
che da cid mascono. Esortandola poi a vivere coll’ubbidienza di
qualche pratico maestro, a lui comunicare ogni cosa, chiudersi la
bocca cogli altri, e attendere con impegno ad una vita mortifica- -
ta, e virtuosa ; che cosi facilmente potra ritrovare la vera luce del
divino amore. Se poi la persona, che non € tuo spirituale allievoy
venisse non cose gravi, e d’importanza ; come che non ti é noto
lo spirito, e la virti, non é bene subito né approvarle, né con-
dannacle. L*ammaestrerai si di qualche rimedio, se lo conoscerai
bisognevole, le dirai in che consiste 1’amor di Dio, che a lei niente

. nuoce !’inferno, se cammina umile, mortificata, e con distacco. Fa-
¥ai intanto che si parta contenta, invogliata al patire, ¢ generosa
ad imprendere un esercizio di pid stretta mortificazione ed eroica
virth, :

Quando poi I*anima-€ da te indirizzata, poco vi vuole a pene«
trare il midollo delle cose, essendoti noto lo spirito, e la perfe-
zione della medesimi, col profitte che va facendo colle grazie, ed
infuse comunicazioni. Con questa userai alcune fiate pid la spe-
ranza, che il timore, ed alcune volte pid il timore, che la spe-
ranza, come ti derceri-la discreta saggia prudenza, avendo riguare
do alla condizione della persona, alle materie frivole, ed impor-
tanti, od allo spirito, se incipiente, o consumato. In prarica tro-
verdi anima, a cui le grazie apportano un si vivo chiaro lume del
suo basso vilissimo niente, che da lei sta molto .lontana la vana-
gloria, conoscendosi troppo misera, ed imperfetta. A questa non hai
bisogrio d’esagerare’ motivi ad umiliarsi, ma di conforto, di sollie-
vo co’ riflessi alla divina bontd. Ma se la scorgi poco fondata nel}
proprio misero conoscimento, dei con' qualche discreta mostra di
poca stima, riprensione, od allontanamento dagli altari, mantenerla
umiliata, Jn somma la pratica, ed esperienza ti detteri le maniere
pill proprie ad indirizzare 1’anima; che neélle pid o mena elevate
comunicazioeni. non s’invanisca, B¢ si confonda; ma umile, distac-
cata, cen brama alle croci, con sospetto .alle soavitd, con esatta
mortificazione giunga alla unione perfetra dello spase, ch’e I’ unica
scopo de’ syot desiderj, ¢ della tua lodevole artenta direzione. .
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CAPITOLO XL

8. I imperfexioni dell anims sono segni bastevoli a sospartaysiy
) : che sieno inganni le grazje.

Come che le grazie vengono all’anima comunicate dal Signore,
affinché ella muoja a tutro quello ch’é di colpevole, ed imperfe:-
to; ondc da’ Mistici si danno per segni del vero spirito la facilitd
che lasclano alle virtd, il desiderio di patire, la compassione col
prossimo, la sofferenza ne® disastri, 1"umiltd in somma, e I’annien-
tamento che si scorge nell’anima elevata a2’ gradi sovrannarurali, ed
3nfusi: percid puoi saggiamente dubitare, se scorgendo nell’anima
favorita con grazie alcune. imperfezioni,’e qualche avvertito difee-
.10, cid basti a formare prudente fondato giudizio, che le ricevute
comunicazioni sieno illusioni, fantasie, ed inganni. .

Per lo scioglimento di questo dubbio, sappi essere determinate
“dalla fede, che solamente Maria fra le pure creature fu esente per
ispeziale grazia da ogni veniale mancamento, € nessun’ anima puo
giugnere a cid senza particolare divin privilegio, come il Concilio
di Trento apertamente definisce, Quindi dice il Salesy SeQ. 6. cen. 13.
-che anche gli apostoli confermati in grazia, peccarono venialmente,
S’intende tutto questo perd delle colpe picciole ex surreptione ;
mentre pud darsi anima contemplativa cosi gelosa, e puray che non
commetta colpa veniale con avvertita maliziosa mancanza, come nei
Mistici chiaramente si legge. , »

Eccoti dunque manifesto, e splendido, che non perche e anime
vengono elevate ad alte sublimi grazie, percid non possono ritre-
varsi in loro imperfezioni e colpe: onde scioccamente pretende i
mondo, che la persona divéta divenga angelo ; tanto piti che molte
fiate accarezza il Signore gl’incipienti, che sono ancora colmi di
mille avvertite mancanze. Ti do pero una istruzione molto impor=
tante, che ti rende molto illuminato e pratico. Se vedi 1’anima
eon avvertito malizioso difetto, ma per abito, cioé v. gr. dice vo-
lontari¢ bugie, e non fa scrupolo, non fa caso, non si duole, né
«cura emendarsi ; tieni certo, che sono le grazie, illusioni, e fanta~
sie. Se perd le colpe sono attualiy e senza attacco, v. gr. dice la
bugia, ma si pente, fa tutto il conto, e cerca, e propone con fer-
:mezza I'ammenda, in tal caso non impediscono simili-mancanze’,
che non sia vero infuso spirito del Signote. Dunque, dicono i mi-
sticiy 12 proya delle comunicazioni divine non sono le colpe che
-3 scorgonoy; ma il ravvedimento, ed il profitto che segue. Sicché
quando - I’anima ‘accarezzata cont favofi cada in' difetti, ancorcheé
-scorge perd che tende di giomo in’ giorno a perfezione migliore,
sehe va profitrando, che si vanno sminuendo le colpe, ¢ che va fi-
~cendo radice nelle virtd; allora ¢ segno di spirito vero € buone,
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mentre mostra, che sia vero infuso Jume, se di forza alla vo.
Jontd a resistere, ad emendarsl, 2 migliorare. Adunque non biso-
gna guardare le imperfezioni dell’anima, che riceye i doni, ma
il miglioramente, I’avanzo, il profitto , ‘che va facendo ; ¢ da
questo si formi il saggio retso giudizio, s¢ sone vere le grazic,
o sono inganni, - '

CAPITOLO . XII,

Tracica imporsante per meditere la passiome di Gese
oI’ snimu cowremplariva,

Dei avvertire, Mans, 6, ¢sp, 7. che la mistica Maestra grande.
mente inveisce contra gli sciocchi assertori, che I’ anima elevaea
alla perferta contemplaziong , non possa pil meditare i mister)
della passiane, Prova clla essere cid manifesro inganno: con forti -
efficacissime ragioni, asserendo risolutamente, che s¢ |’ anima perde
Ja guida del buon Gesd, non entrerd nelle due ultime nobilissi~
me mansioni del divino amore, che sono lo sposalizio, ¢ la per-
fetta consumata uniong . Qualche anima si scusa, che non pus
meditare : su di che avverti, che molto ¢ differente la medita-
zione degl'incipienti nel cammino ordinario, da quella de’ per-
ferti, dopo che hanno ricevuto comunicazioni sovrannaturali, ed
infuse, | primi discorrane coll’ intelletro 3 v. g. nel mistero del.
]'Orto, pensano, ¢ riflertono al tradimento di Giuda, alla perfi-
dia de'giudei, alle catene, e corde, agli schiaffi, ed alle percosse,
con cui fu maleractato i} Redentore, amor nostro, Le anime con-
templative poi non pogsono 51 minytamente discorgere, ma valgona

¢td a tencre come presenti i misterj ed ammirare I3 bontd di
f)io, 1a caritd, ¢d i} suo amore. La ragione perché non possona
meditare, la santa dice che non sa dirla, Forse sard, perche colla
meditazione si cerca Dio, onde assuefatta |'anima 3 ritrovar
colla volontd, non gusta stancarsi a cercarlo coll’ingelletta . Op+
pure, coin¢ dice altrove la santa, ¥iz. cap, 19, che lascia Dio di
dare all’anima )" 2cqua del ciclo, cioé la divina contemplazione,
accid il giardiniero non istia riposato, ed omipso.

Dunque la tug pratica si ¢, amico Direttore, che I’ anima quanto
si voglia contemplativa, si metta ad orare sopra un punto dells
Passione, ¢ lo mediti come pud, tenendo presente, ed amando il
buon Gesd penante, €d -afflitro, Che se vign elevacg alla contem-
plazione., benedica, ¢ ringrazj il Signore  se m, s¢ me stia ivi
con quella tranquilla quiete, ed ozio placido .de’ contemplativi.

Ti avverto in ultimo, che in tutto questo Dirertorio, ' oca-
zione, la contemplazione , ' unione ec. ora si dicono naturali,
Sappi intanto per tua regola, che ogni orazione , ed azione vit-
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tuesa, che capace £ di merito, deve dirsi £d.é sovrannaturale,
mentre ‘tutto si fa colla divina grazia, scnza di cui colle forze
della sola natura niente operar possiamo, che meritorio sia, e
" degno d’etergo premio. Ma perché nel cammin ordinario della
“divozione I’anima ora, contempla, esercita le virtd coll’ ajuto della
grazia ordinaria comune a tutti, ed essa vi coopera, e si affati-
ca; percid i Mistiei questo cammin ordimarie della vita divora,
lo chiamano naturale, e proprigmente sovrannaturali dicono le
contemplazioni, le comunicazioni, le ynioni, e quei traeti interiori
di spirito, che sono straordinarj, ed infusi ad alcune anime pid
favorite, ¢ sono effetti di uva grazia speciale, con cui i} Siguore
.soavemente, ¢ per un cammiao pill sublime tira a <é I’anima,
la quale in questi amorosi trqtei delP Amaante diyino se bsbes
'i:l:lsiwt onde pid niceve, che opera, E tsnto i basti per non

arce N : .. .

11 che tutse sia & sempiterng gloria di Dioy e della immacolats
Conceaione di Mazia Santissima, nostra Signora. B

o,

IL FINE
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