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FR. EMANUELE BOAGA, 0. CARM.

LIl sorgere dellI'Ordine Carmeljtano si riallaccia a yn grup-
po di fedeli Cristiani che, proveniendo dall’Eurapa, si stabilirono
al monte Carmelo verso [a fine del secolo XII gplu 0 meno all’e-
poca della terza crociata, 1189-1192).Spesso nel descrivere que-
sti pr|mord| dell'Ordine si affermava fino a poco tempo fa che
essi urono essenualmente eremitici e Ideale dellI'Ordine la vita
contemrp at|va Si sottolineava cosi come lo spirito di Elia profe-
ta, le ottee la solitudine del monte Carmelo sona gli elementi
messi |n rilievo dale testimonianze che su tali OYI%]InI Si trovano
ne?h scritti del palmieri in epoca crociata, e tra f esse in parti-
cofare_quella_di’ Giacomo de Vitry (1221): "Altri {eremm] ad
esempio e imitazione del santo e sdlitario profeta Elia, vivevano
solitari sul monte Carmelo, e soprattutto ‘nella regione che so-
vrasta la citta di Porfiria, oggi chiamata Caifa, presso.la fontana

I Elia ... abitando come apl del Signore mell|f|cant| spirituale
dolcezza negli alveari delle piccole celle” 1

2. In-questi ultimi anni, tutta una serie di stydi ha portato
ad un'ampia revisione di queste origini, rilette nel contesto sto-
rico-socio-religioso dell’epoca.2 Il gtuppo degli eremiti latini al

1Giacomo de Vitry, Historia Orientalis, capp. 52; ed. J. Bongars, Gesta
Dei per Francos, Hanover 1611, 1, p. 1075.

2 ¢f, E. Boaga, O.Carm., Studi recenti sulla Regola del Carmelo, in G.
Smet, | Carmelitany, I. Roma 1989, p. 481-491; Id., La Regola carmelitana tra
passato e futuro, in La Regola del Carmelo, Convegno di Sassone, 21-22
novembre 1997, a cura della Co.Fa.C.I., [Roma 1998], p. 46- 64 (commenti e
interpretazioni della regola nel postconcilio, con bibl.). Per una sintesi del
contesto storjco-religioso- somaleerlspettlvablbllo%afla vedereE oaga I
contesto storico socio-religioso ed ecclesiale della 9oa in L.a Regola_del
Carmelo oggl, a cura di B.Secondin, Roma 1983, p. 37-54 Ut|||osse vazioni
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monte. Carmelo risulta formato da cristiani che vivono in “san-
ta pemtenza conln ghiera centralizzata nella Bibbia, a volte
con Eucans ia.e [a mort|f|ca2|one che vivono Ja sgmtuallta
del pe e%rmaggm al uo?m santi ¢ copsequente ricerca del Re-
?no del Signare, da instaurare visibilmente anche nella, "sua”
erra, con arm|sp|r|tual| g con particolare attenzione ai valo-
ri dell’esodo. Song cristiani che fanng voto di recarsi in Terra
Santa (“peregrinatio hierosol mltana% ove intendonq rimane-
re tutfi insieme per il resto defla loro vita, per prestare il proprio
serV|2|oaCr|sto ("vivere in obsequio Jesu Christr"). Un impe-
Pno sttua e che ha un tono particolare per il fatto di trovarsi
n Terra Santa.

Valori e vissuto nell’esperienza carismatica del Carmelo

3. La realizzaziong di questo genere di vita avviene in up
ambiente e con semplicita di struttiire, che favorisce la solitudi-
neeIaP |era ma non, esclude 'apostolato. | %ruppo Infatti
non res rmge asuaesperlenza al s0l0 aspetto di déserto e di so-
litudine, ma o al argaa “opsequium hr|st| VISSuto in Terra
Santa, al servizio ("solatium' P della stessa Terra Santa, come
realizzazione della tiforma della Chiesa, e pertanto_deve svilup-
Pare | contenuti della spiritualita del pell (I;rlnagglo a Gerusa-
emme, che lo caratterizzano profondamente, in"Una linea esi-
stenziale che si allarga agli altri, ed ha come frutti ['unione e la
pace, In una parola st puo affermare che nella prima fase de[l’e-
sperienza carismatica Il gr % uppo degll eremiti latini al monte Car-
melo si nu&re non solo di elementl tI?ICI ?elleremmsmo (8er0
del "tipo” di quel tempo che, € bene Sottolinearlo, e diverso da
queIIo delle epoche sequenti), ma anc edel 'valor” e del "Vissu-

"dei movimenti en| en2|a X de| egrlnagg| in Terra San-
ta senza esclusione dell'attivita apos |ca

4. Questo contenuto della rlmafasec rismatica cosdltmsce
il “propositum” del primo grL’JTE 0, ancora a|coenon ordine re-
ligioso ¢ s riflette nella “Norma di vita” ricevuta da Alberto, pa-
triarca di Gerusalemme, come lettura fatta nella fede del | ro

sul contesto_generale anche in:_F.B. Lickteig, Medieval Roots fCarm I|e
Spirituality, in The Sword 37 (1977), n. 1 p. 21-46; 38 (1978), n. 2, p. 17-30
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g ﬂett(? V|tale in un contesto ricco di fermenti evangelici, ma
| ambiguita.3

5. Fondamento di tutto il discorso, albertino & Gesu Cristo, il
S|%nore del luogo e I'Assoluty dell’esistenza umana E 1l senso
che_acquista [&spressione, (i connotazmne bib |ca (cf 2Cor
10,5), "Vivere in ossequio di Gest Cristo” roo 0), applicata al-

ntalita deIIePoca medievale: pone infatti rlst come Ini-
fme di tutta [a realta e di tutta la vita carmelitana.

6. Questo cristocentrismo ¢ assunto mediane strutture es-
sen2|aI| lo sviluppo della spiritualita_del cammina (cf. Regola

.1, 14¢.10), ponendo Iapropna vita rgl obseqummgal Ser-
vmo delle istanze Bm vere e piu profonde della Chiesa e del
mondo. Nel testo albertjno il crisocentrismo é |l tema dominan-
te e centrale della vita deqll eremiti latini (cf. dipendenza totale
da Cristo, cc, 7 18 Cristo centro propulsore, ¢. 10: agire sulla
parola di Cristo, ¢. 14; frutti del Risorto, cc. 9-10; ecc.). Questo
Cristocentrismo st pone, sepgl)urm modo embrionale, in Chiave
trinitaria (cf. prologo, cc. 8, 14, 15 ecc.).

Iam
06

La struttura dinamica deH’itinerario del Carmelitano

1. Il progetto, V|talee(§)roposto a (lelle "persone’ equmd| Si
Bresenta co e Itinerariq di crescita di tugta la persona. £ poss|-

lle, esaminando secondo quest'ottica le indicazioni ¢ Ig prescri-
zioni della Regola, individuare la struttura dinamica di tale iti-
nerario o cammino gi crescita verso la pienezza della vita e la co-
munione con Dio e il suo mistero.4

3Sulla Norma di vita data da S. Alberto e i suoi contenuti si vedano in
particolare le posizioni di; C. Cicconetti, O.Carm., La Regola del Carmelo: ori-
Ine, natura, significato, Ro mal 3,§ 85-126: Kar meI e(l;el vertaald en van
antekenlnf;en voorzme door Q. Steggink, J. Tigchefer, ‘K. Waaijman
0.Carm., Almelo 1978; V. Mosca, OC m,AIberto patfiarca di Gerusalemme:
tempo, vita, opere, Roma 1996, p. 430-502. Sulla dinamica della codificazio-
ne qperata da S. Alberto: E. Boaga, OCarm, Come pietre vive, per leggere la
storia ¢ la vita del Carmelo, Roma 993 p 31,

Cicconetti. O.Carm., Il prog t Iobale d| vita proposto dalla
Reﬁola in La_Regola de| Carmelo o?gl, I simbolismo di Cristo
nella Regola, in La Regola del Carme c de1la Co Fa.C.l, 3-22; ed anche
gli studl Indicatr nella nota 3 e rispet h bllogra 1a.
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8 Gli elementi di questa struttura dinamica sono:

l'afteggiamento dialogica di ascolto e accoglienza della Pa-

rola {Cap. 7,8, 10, 14 ¢pilogo), T

* laricerca di Dio nel quotidiario basata syH'interiorizzazione
cap. 14 cf. anche spiritualita del camm|no[pelle%r|nagag|o);

« [apertura al dialogo e alla familiarita con Dio, che conduco-
no alla dimensionie piu profonda e totale della conempla-
zione, collocanda Ia persona non solo in relazigne dialogica
e amorosa con Dio ma anche conducendola a vivere alla’sua
presenza e a fare tutto nel nome del Signare (€ quanto emer-
ggpda%la:l&ontemplatlo —>sapientia —>conformatio, di cui nei

ziong: Questa dinamica presenta armonia equilibrata e intera-

» tra contemplazione ¢ azigne gl’ant|nom|a 0 dicotomia tra

contemplazione e azione risulta del tutto estranea dallinsie-
me del “discorso” nel testo albertino e poi in quello inno-
f,enztano;_e invece pré)blema%l_ca posteriore nella vita del-

Ordine, in epoca moderna e fino ai nostri giorni);

+ tra vita liturgica e preghiera individuale 0 grlvata Lla quale,
dal puntq di'vista filosofico e teologico, € moorep rsonale,
come lo e la preghiera comunitaria] (cap. 7-10);

. tlrg |lnld|V|duo-persona e comunita-di-persone (cap. 7, 8, 9,

+ fra momento presente e futuro escatologico (cf. epilogo).

Nel solco della prospettiva monastica: il “Vacare Deo"

10, Tale dinamica viene dalla "Norma di vita” alberting pre-
sentata fondamentalmente e P_nma di tutto con Il carattere di
continyita secondo |a prospettiva monastica medievale e relati-
vo modo di concepire 1l raPé)or,to tra |a preghlera e la vita mo-
nastica stessa.bInfattl, la preghiera prima di'essere un prezioso

5 Sulla preghiera nella Regola carmelitana si rimanda a: E. Boaga,
0.Carm, - A de Castro Cotta, C'D.P., Profetismo della vita carmelitana: pre-
ghiera, fraternita, diaconia vivendo e promuovendo la qmstma del Regno,
s%heml di attivita per la formazione, Roma, parte I, cap. 11 (in corso di stam-
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esercizio e un attegéuamento dinamico nel senso del "Vacare
Deo” con carattere di continuita, ¢ porta ad una totale dipen-
denza da Dio, cercato nella propria vita, In o?m situazione e
aspetto. Per quest_o Il carmelitano, scrive Alberto, deve concre-
tizzare tale atteggiamento, rendendosi sempre d|sgon|blle all’in-
contro con 1l Sighore, lasciandosi Prendere_e condurre da Luj e
godendo della Sua presenza cercata e sperimentata nella realta

ella vita, nel quotidiano.

1L L’atte%glame_nto contemplativo conduce allo sviluppo
Plup\rof_ondo |la dimensiong contemplativa delliomo fino al-
a |o|u piena trasformazione del suo mondo relazionale: situarsi
dalla parte di Dio, vedere la realta con i suoi occhi e amarla con
il suo cuore concretamente nel momento salvifico da lui donato

"in attesa del ritorno del Signore”.

12. Nella maturazione dell’esperienza carismatica, terming-
ta con I'approvazione dellunica eﬂola del Carmelo da parte qi
Inngcenzo IV nel 1247, 1 Carmelitani da gruppo laicale di peni-
tenti-eremiti si trasfarmano in ordine religioso vero e proprio in-
serito nella fraternita apostolica dei Mendicanti. In questa defi-
nitiva codificazione |'esperienza carismatica, nutrita dai valori
matyrati fin dall'inizio, si allarga alle caratteristiche dei Mendi-
canl, pur continuando una radicale coscienza della propria vo-
cazione contemplativa.

Le figure ispiranti: Elia e Maria

13, Come archetipi del loro ideale contemplativo, I carmeli-
tani, fin dalle origini hanno scelto le due figure bibliche: Elia e
Maria.6L'approfondimento di questa scelta - per porre come ba-

. 6Per le origini: E. Boaga, O.Carm., Elia alle o_ri%ml e nelle prime genera-
zioni dellOrding Carmelitand, In A Joumay with Elijah, Carmelite Seminar on
the Prophet Elijah, Whitefriars Hall Washmgton C, 3-9 Aprii 1991, edited
by P. Chandler' O. Carm., Rome 1991, p. 85-110: Id. Orlgml mariane del
Carmelitani, in Marianum. Ephemerides marlol_oqlcae 53 (1991), 183-198. Per
la nota mariana nel medioevo si rimanda specialmente a. L. Sa%gl, 0.Carm.,
Santa Maria del Monte Carmelo, Roma 1986 [riedizione aumentata di quan-
to scritto dall’autore in precedenza in 1l Carmelo, invito, alla ricerca con Dio,
acura di E. Ancillj, 0.C.D., Roma 1970,8p. 91-121: ¢ in Santi del Carmelo
Roma 1972, pp. 109-135];' N. Geagea, O.C.D., Maria Madre e Decoro el
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se dell’essere e dell'operare di tutti i carmelitani una forte e con-
tinua esperienza di Dio, radicata sulla Parola - conduce a imita-
re Elia i] gro,fet,a uomo di Dio” e sperimentare la dolcezza e la
familiarita di vita con Maria.

14, Da Elja il carmelitano apprende non solo la profonda
trasformazione mistica che realizza il cammino verso Dig, ma
anche a fare della propria vita una profezia di preghiera, vissuta
8 ||ncarfne%ta in una serie di valori contemplati néH’esemplarita

el proreta.

J Fl)\lel De Institutione, opera ritenuta la grlma esgosumne Si-
stematlca_della_s?_lrltuahta carmeljtana,7attraverso la lettu-
ra allegorico-mistica e simbolica del testo IRe 17,2-4, e an-
che con dipendenza dalla tradizione patristico-monastica,
Elia viene Pr_esen_ ato come | ugm? che, cond?tto dalla Paro-
la i Djo, Inizia 1l cammino ¢he lo portera al cugre ael mi-
stero diving, Tale cammino diviene §arad|gma della crescit
splrltualle Il cut senso e profondamente inserito nel mistero

asquale.

. wﬂab_orand\o uasi alla lettera due testi di. Cassiano, si
enuncia cos come meta della vita carmelitana |l duPhce_ SC0-
po: il primo “che acqu_stlamo_con il nostro lavoro alutati
dalla grazia di Dio: offrire a Dio un cugre santo e puro da
ogni macchia attuale di peccato; I'altro ci viene concesso per
ptiro dono di Dio: non solo dogo la morte, ma gia in questa
vita mortale gustare in qualche modo nel cuore’e sperimen-
tare nella mente la virtu' della divina presenza e la dolcezza

Carmelo, La pieta mariana dei Carmelitani durante iprimi tre secoli della lorg
storia, Roma 1988 E. Boaga, O.Carm., La presenza di Maria nella storia del
Carmelo, in A W.. Maria Icona della Tenerezza del Padre. La spiritualita
mariana nellesperienza del Carmelo, Palermo 1992, pp. 49-61 (con_ampia
bibl.). Per la nota eliana si veda: E. Boaga, O. Carm., A fonte de Elias’ o
Profeta Elias na historia e na vida do Carmelo, in Carmelo Lusitano, n. 13,
1995 %D-J3-166 conbipl). oo
" 1Cosi O Stqulnk, Carmelitani: Spiritualita, in Dizionario degih Istituti
%gerfezmne (= DIP), a cura di G. Pelliccia e G. Rocca, I, Roma 1975, col.

8 Cf_ P. Chandler, Q. Carm,, Princeps et exemplar Carmelitarum: The
Prophet EI_H?h In the “Liber de institutione primorum monachorum”, in
Journey wi Ell}ah pp. 111-134: 1d., [tinerario mistico del profeta Elia, in
Horeb 1 (1992), 73-80.
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della gloria_superna”9 Viene cos| Proposto come meta l'u-
nione con Dio e - utilizzando una erm|noI0(\;|a posteriore -
la contemplazione. Vi si arriva attraverso qua,tro,gradmlz di-
sprezzo totale della ricchezza, patria e parenti; rifuncig alla
propria volonta e dominio delle passioni: purezza e solitudi-
ne del cuore e del corpo; separazione da ognj peccato con
Possesso della perfetta carita, L'aytore puré insiste nellaf-
ermare la necessita della purificazione da quanto, pur se le-
cito, ritarda o raffredda il fervore della carita: solo se giunge
allo stato del Puro amore, I'anima puo godere Dio, anche Se
tale godimento contemplativo rimane” sempre avvolto da
oscufita ed e transjtorio ?e sembra nell'qutore presentare I'e-
sclusione di una vigione faccjale nella vita terrena).
J Emergono cosi le linee matrici di una esgerlenza spirityale
che ,quna la tradizione del Carmelo non Solo nella sug fase
medievale, ma anche in epoca moderna e fino ai nostri giorni.

15, L'esemplarita eliana non solo aiuta a vivere Iaglreghiera,

ma anche porta in contatto con Maria ver?me: in lei non. solo S

scorge |3 Patropa e Si contem;fla la sya_“via pulchritudinis”, ma
e anthe 1a sorella a motivo gella verginita abbracciata ad imita-
zione dj Elja, come gli stessi carmelitani hanno fatto, Nella ve-
glm_ta di Maria scorzgono Iatte_g%mment,o della continua purifi-

azione ¢ della totalé dispasizione per l'unigne con Dio e attra-
verso I simbolismi usati nei testi dei secoli XIV-XV vedono pure
la sua dolce presenza fra loro.X)

9De Institutione primorym monachorum, cap. 1, in E. Boaga, 0.Carm,,

Nello spirito e nella virtu di Elia. Antologia di documenti e sussidi, Roma 1990,
. 55,71 testi di_Cassiano si trovand in Collationes 1,4 (PL 49, 486) e
ollationes 1, 2 (PL 49, 488). L'autore del De Institutione si riallaccia cosi

attraverso Cassiano alla corrente patristico-monastica; ¢ pertanto esagerato
affermare: “Jamajs quege sache, dans aucun ordre, fivre fournisseant une

norme de vie et déclarant la fin vers laquelle doivent tendre ses membres, n’a

enoncé de facon aussi formelle la vocation a la vie mystique™: T. Brandsma,

0. Carm., Carmes (Spiritualité de 'Ordre des), in Dictionnaire de Spiritualité

ascetique et mgfthlue. Doctrine et histoire (= DS), diretto da M. Viller ecc., I1

Parigi 1953, coll. 160. _ _ _

DA questo tipo di esperienza ¢ presenza mariana riportano non solo
nella vita della comunita come indicano simbolicamente alcune leggende
riportate da Baldovino Leers (Collectaneum exemplorum et miraculorum, in
Spéculum Carmelitanum, ed. Daniel a V. M., 1, Anversa 1680, nn. 1487 ss.),
ma anche nella preghiera del carmelitano, secondo Michele Aiguani: “certa-
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_ Laproblematica del “Vacare Deo” nelle prime genera-
zionl

16. Con il p )

gruppo da erenﬂnco;cenob_mco a ordine rellgms_o mendicante,
in gran parte voluta intenzionglmente dagl stessi carmelitan] e
In |norI[Jarte_ dovufa anche ad altri fattori, la nuova generazio-
ne dei carmelitani si e trovata di fronte alla necessita di avviare
un equilibrio tra l'ideale originario ¢ il compito nuovo del mini-
sero Ioas,torale_nella struttura mendicante, che l'indirizzava fuo-
ri dalla tipologia monastica.ll

17.E un problema avvertito a livello E)ratlco sia di vjta sia di
strufture. Infatti emerge chigramente dalla documentazione che
fl_ |am? |9uel tempa che il problema era quello di come equi-
Ibrare le strutture della propria fraternita mendicante con lo
speciale accento contemplativo; una cosa che poteva solo at-
tuarsi attraverso tentativi e accettandone i rischi,. In particolare:
la questione si.poneva nei SG?UBH'[I termini: Qrdine deve preoc-
cuiarm solo di favorire una Torte esperienza di Dio, che ai con-

assaggio in Europa, nella trasformazione del

uenza diviene fonte dellapostolato per chi vi e chiamato dal-
lo"Spirito, o deve preoccuparsi anche di avere e curare apposita-
ment%_sttrudttujae apostoliche? Riassumo qui quanto emerge da
recenti studi _

 Nel secolo XIII-XIV I'Ordine del Carmelo vede la contem-
i)_lazmn_e - ¢ questo viene ripadito ner documenti sia ufficia:
| (quali le Costjtuzioni, atti di caP|to_I| generall, ecc.) sia di
altr Igenere”dellepoca - non. nella linea del Contemglata
alis tradere” di marca domenicana, ma in una propria com-
Prensmn_e, nel solco monastico, cioe il "Vacare Deg™ Ia con-
emplazione come base e fondamento della propria esisten-
za, il contemplare con lo squardo di Dio e I'amare, di conse-

5@ :

mente, fratello, qualsiasi cosa che stai per oErire, ricorda di commendarlo a
Maria; come ogni frase contiene sja un sostantivo sia un verbo, cosi ogni
nostra orazione deve includere Cristo il verbo attivo e Maria il sostantivo,
BrOP”O come Lel e diventata la madre dello stesso Verbo™ (Commentario, in
salmos Davidicos, Ligne 1673). _ _ _

1L Per un approfondimento: L. Sagqi, O. Carm., Storia dellQrdine
Carmelitano, I, Roma 1962-1963, p. 36-79; Smet, | Carmelitani, cit,, 1, 27-61.

Boaga - de Castro Cotta Profetismo della vita carmelitana, cit., parte |,
cap. m e parte IH, cap. Ile relativa bibliografia ivi citata.
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9,uenza, con il suo cuore. Quindi la contemplazione, o espe-

lenza dell’Assoluto, come fonte di tutta la vita e principio di
unificazione di ogni suo aspetto. _

» In questa visione della dimensione contemplativa della pro-
pria vita 1 carmelitani si trovavano a dover definire se latti-
vita apostolica fosse essenziale o solo parte integrante ma
secondaria nella struttura dellOrdine, senza con questo
nero n_egare I'apostolato in se, al quale ciascuno poteva de-
dicarsi Secondo la mentalita dell’epaca qualora ne sentisse
lispirazione ¢ ne avesse la capacita. E assal |nteressante no-
tare come nel documenti del secolo X111 si ribadisca di con-
tinuo l'ideale conte_mglatlvo dell'Ordine, la contemplazione
come parte essenziale, primaria e centrale, nellsperienza
vitale del carmelitano e del suo essere comunitario.

o |l travaglio %umd| della nuova generazione dei carmelitani
In Europa nel secolo X111 non €'una crisi d’identita, oppure
lantinomia e il dissidio confemplazione-azione, come sara
In epoche successive, ma_piuttosto la questione del posto
dell'azione stessa nella visione della loro vita.,

+ Dal punto di vista t|polo%co | carmelitani risultano essere
mendicanti con accenfq monastico, e In questa lorg espe-
rienza spirituale non vi € dualismo. Nella Regola del Carme-
lo e assolutamente estranea qualsiasi antinomia tra contem-
Blazmn_e e azione, Tale dualismo nell'Ordine sara una pro-

lematica successiva.

Esigenze del cammino contemplativo carmelitano

18 Negli studj qui Sintetizzafi, vengong gu_re messe. in risal-
to, nell’esperienza e nella riflessione dei Carmelitani delle prime
generazioni, alcune esigenze caratteristiche del loro processo di
interiorizzazione:

a) stretti Iegami tra Mogta?na e “puritas cordis":

* Un itinerario-cammino; “offrire a Dig un cuore santo e puro
da ot n1|3macch|a attuale”, e la via alla trasformazione nella
carlta.

BBCF. De institutione, 1, 2-7 (testo in: Nello spirito e nella virtu di Elia, cit.,
p. 55-65).
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» ascienza della circoncisione spirituale, concretizzata nella
puritas cordis”™; _ . N
e notq come il tema profetico della circoncisione spiri-
tugle e diffuso nellambiente monastico dei sec. XII-XIII.
Giain S. Girolamo la "scientia circumcisionis” risulta le-
gata Profondamente al Carmelo: € questa la scienza ri-
hiesta nella salita della montagna, per incontrare Cri-
sto e la sua Parala. Anche il prologo della Regola_del
Carmelo ricorda il tema del “cuore puro e retta foscien-
28 10 stesso riferimento si ha pella bolla "Ex officii no-
stri” del 1229 di Gregorio IX, e in una di Innocenzo X ri-

salente al 1240-42 circa. ¥ _ oo
il tema si diffonde poi negli autori carmelitani in occa-
sione del commento alla parola "Carmelitano™ b =~
b) Ie?a,to con questo tema della "puritas cordjs” sono i tIE)_IQI
valori dell’Esodo: disprezzo, sobrieta di vita, penitenza, mortifi-
cazjone, gro_v\_nsoneta, semplicita. $i_ha radicalita nella purifi-
ca2|on?, nt|(i| ando quasi la descnsz che S, Giovanni della
Croce tara nel suo quadro illustrativo della Salita del monte Car-
melo. Un accenno eﬁquest Bunﬂcaélone si trova pure nel noto
testamento spirituale” attribuito tradizionalmente'a S. Brocar-

0.
c% il_culto del deserto, %m_presen_te nella Norma di vita al-
bertifal7e raccomandato d %h autor] carmelitani, porta al for-
marsi_di una “mistica della Cella” nella linea di Cassiano e dei
Vittorini. [l deserto_viene pasto in relazione al tema del silenzio
e della solitydine; si parla di silenzio interiore ed esteriore comg

necessarl all'uomo interiore. L'esempio piu tipico di questa mi-

UBullarium Carmelitarum, ed. E. Monsignanj O.Carm., |, Roma 1715,
p. 84; E. Boaga, Una lettera ‘Secreta” di Innocenzo |Va favore dei Carmelitani,
in Analecta Ordinis Carmelitarum, 41 (1990), 107-112.

... bPer questi autori vedere; Boaga, Come pietre vive, cit., p. 76. Per alcy-
ni di essi siveda pure: R. de Lima Gouvea, O.Carm., La purita di cuore nella
tradizione del Carmelo, in La Purita di cuore, Roma_1996, pp. 22-34 (Ret%pla,
Nicolo Gallico, F|IBJ_po Ribot, Giovanni Soreth); J, Baudry, O.C.D., Purete de
cl%%ur et parole de Dieu selon Nicolas le Francais, in Carmel 34 (1964/2), 93-

it ' 16T$sto, tradotto in italiano, in Boaga, Nello spirito e nella virtu di Elia,
by C. Cicconetti, 0. Carm,, Il Deserto e il Carmelo, Roma 1994, p. 7-16

(Conferenza tenuta alla V sessione internazionale di storia e spiritualita car-
melitana di Bourges nel gennaio 1993).
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stica della cella, con dipendenza dai Vittorini si trova nel com-
mento alla Regola del beato Glovanni Soreth.Bln Earncolare
deserto ¢ essenziale alla contemFIazmne ¢ spaziq all'ini-
ziativa di Dio, mostra il nostro Ilmleelanecefsnadl l0. Si
attua nello spogliamento-purificazione e nellaccoglienza-
ascolto della arolﬁ
* Sllegano cosl anche | temi croce-morte, "notti", morte del-
'agoismo per uscire da se stessi al fine di incontrare Cristo.

19. 1l dong settenarlo dello Spirito e le virtu teologali e car-
d|nal| econdo il significato che si dava alle sette harre della
cappa)Da |mentano [l cammino-trasformazione mistica. In que-
sta mamera la capga viene vista come yn se(IJno di umilta e del-

a "puritas cordis" ¢ la preghiera e considerata dono dello Spirj-
to Lui che ag|sceetras orma; ¢ Lui che conduce. Cio quindi
r|ch|ede fedeltd e accoglienza dei suoi doni.

Scritti spirituali nel Carmelo pre-teresiano

20. Passiamo ora ad uno sguardo panoramico, con attenzio-
e agli autori carmelitani che fanng tratlato in qualche modo o
|n orma piu sistematica, [a vita spirituale.2

21, Per il secolo X1I1 si possono ricordare due autori. Prima
d| tutto |coIa |IFrancese che fupnorerqenerale dell'0 rdmedal
206 al 1271, Al dila del sqmﬂcatoﬂchel suo opuscolo lgnea Sa-
glttaZIebbe neIIa problematica del "Vacare Deo™ e delle strutture

BEX posmo paraenetica Requlae, cap. 13 ed. Parigi 1625, p. 111-116.
. 59]9 ut significati simbolici della cappa: Boaga, Comep|etre vive, cit., p.
D Si utilizzano aIIo sco 0 | seguent| studi: Otger, Carmelitani:
Sg|r|tuallta cit., In DIP, | Brandsma, Carmes, cit., in DS, 1, col.
6-171: Smet, | Carmehtam CI'[ I 1031 223-226: Giovanna della Croce,
0CD, La splrltuallta carmelitana, in egrad I scule della spiritualita cri-
stiang, a cura di E. Ancilli 0.C.D., Roma 1984, p. 422-432 (II'Carmelo pre-
tere5|an0) Altre indjcazioni biblio raﬂche vengono date ai luoghi rispettivi,
2 Testo edito da A, Staring, O. Carm., Nic oI pr|0r|s 8eneralls ordinis
carmelitarum "Ignea Sagitta”, |n Carmelus 9 él Nicola il
Francese cf.. Starlna v. in DS, XI, co]. 281 |cconett| La Re%ola del
Carmelo, cit,, p. 299-309: Id., Il Deserto e il Carmelo, cit., p. 23-37; Baudry,

Purete de coeur, cit., 93-105,
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contemglatlve dell'Ordine, troyiamo n?I SUO s%ntto il ;flu antico

|s?ors tra9|autor| carmelltanl su Ialp iera nel contesto

ella vita spiituale, sul modello dellg| dri come un‘ascensione

deIIamma verso, Cristo, vert|ce de a Montagna. In particolare.
si nota una insistenza sullaffettivita; preghiera'e il "parlare
familiarmente con Dio” (Ignea Sagitta, cdp. 6).

* i ha lapersonalizzazionedella Parolag legge del Signore,
Scrittura, Dottrina: capp. 1, 7, 8) attraverso™Uin senso netta-
mente cristologico (capp. 6, 8, 1

» i pane lo strétto légame tra Montagna, che ¢ Cristo, ¢ |a
gurltas cordis”™: e qUindi fiorisce a circoncisione spirituale

J mfme Ia un?as cordis” come frutto dell’ascolto della Paro-
la (cap. ? conduce a costruwe Iuomo interiore-esteriore,
cloe Fl trasfigurare il cuore e lo sguardo
cyore che diviene, "nuqvo™: perché la purificaziong
produce una interiorizzazione che sbocca helfa vita mi-
stica (cf. cap. 12: i riferimenti ai due calici, dolcezza, de-
lizia, consolazione, riposo); e qui §i situa la "cella inte-
riore” (argomento desunto da Guglielmo di'S, Thierry).
lo squardo “trasfigurato™ che permette di abbracciare
tre cerchi concentrici:
la propria comunita: la solitudine e il silenzig contribui-
scono a costruire la “Gerusalemme celeste” (cap, 1) e
rafforzano [unita (cap, ), sul fondamento che e Cristo,
gli altri fratelli; perche 14 preoccupazione, della “salvez-
73 delée anime” porta l'eremita ad esser utile alla Chiesa
Ca
a cpreazmne intera: cioé il legame fraterno del contem-
plativo con la natura per giungere al Creatore (cap. 11).

22.  ll'secondo autore € I'inglese Enrico de Hanna (fi299). D
esso i conseryano | sommari di tre sue prediche in dialetto del-
la Turingia, edite_nella collezione Paradisus animag intelligentis,
e aftribulte alcuni anni fa.ad un aJtro carmelitano, il maeséro Ba-
rigino Glovanni Vigolon.2E da rilevare che il contenuto di que

ZRiedizione del testo originale dei Sermoni, con traduzione italiana; E.
BoaPa O, Carm. | tre sermont spirituali del "Meister Hane der Karmeljt”, in
Analecta Ordinis Carmelitarum, 41 &1990), 22-34.Su_Enrico, di Hanna: 1vi, g
23, nota 4, per bibliografia. Per Tattribuzione der Sermoni a Vigolon: F.
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sti tre sermoni spirituali offre una Iuce suIIatteg/gmmento sequi-
to dai carmelitani a cavallo dei secoli X111 e XI ui 'impor-
tanza che hanno a prescindere dalla loro paternita.
o In (iuel periodo, era predominante nel paesi del Nord Euro-
ala m|st|ca del maestro Eckhart e, come appare dal testo
stesso §I tre sermon, tale |nflusso si estendeva pure all'am-
blente '0rdine de] Carmelo, anche se T'autore di dett]
Sermoni non arriva,alle eccessive sottigliezze ed espression
ardite del grande mistico domenicano. La posjzione assunta
dal nostro aytore risulta un tentativo di combinare gli atteq
?|ament| della scuola intellettuale dei domenicani con gue
della scuola dei francescam che eV|den2|ano piuttosto I’
lemento affettivo e sensibile. E in tale composizione 1,nota
anche chiaramente T'influenza dello pseudo-Dionigi I'Areo
pagita, con 1 sei I%;rad| dell’ascesa dell’anima a Di0.3 Que-
stltima fonte coptinuera in sequito ad influenzare altri"nu-
mer03| scrittori dell'Ordine, trd cut S. Giovanni della Cro-

J Da tempo si & visto che molte indicazioni e immagini del-
'autore dei tre Sermoni risultano praticamente identiche ad
alcune che si trovano nelle opere S. Teresa di Gesy, Come
[ur, Teresa insiste nel pensiero-guida per [a vita spirjtuale, il
chiamare e Il bussare di Dio pér primo, la nece53|tad| una
risposta dell’uomo data attraverso le o ere uone e la prati-
ca delle virtu, In un continuo E)rocess |Dpur| icazione per
essere libero di progredire nellamore di Dio. Anch enume
rose sono le im aglm che risujtano esser usate dal nostro
autoreedaS Teresa, come quella dello Sposo che bussa al-

a porta dellanima e chiede dr esser lasciato entrare: im-
magine p0| deI volo prima che le ali siano ricoperte dj PIU
me; e anc el |mma§|ne del sole e della sug luce, e infing

ueIIa el agletra p e2|osa nel cui intimo glu Nascosto ahi-
ta aluce ch risplende @ ao ni parte. Una concordanza non
solo nel mguagr%m metaforico, ma anche nel descrivere |
gradi della Vita'mistica e nellinsegnare che |I soprannatu-

Iﬁclkteig, The German Carmelites at the Medieval Universities, Roma 1981,

A Cf. Brandsma, Carmes, cit,, DS Il, col. 163-164; id., The Beauty of
Carmel 2aed Dublino 1995, p. 55-58,

T. Brandsma, OCarm Maria$ Moede rschap van God, leidende
gedachte |n het Mystieke Jeve, in Carmelrozen, 20 (1931), 14-15.



82 EMANUELE BOAGA

rale ¢ costruito su fondamenta naturalj e che il soprannatu-
rale e lo sviluppo delle potenze naturali”.®

» Una sqrprendente concordanza, anche s ¢ da escludere la
gossmmta che Teresa possa aver conosciuto il testo dei tre
ermoni. Il che %uggensce che tali |dee e immagini fossero
&Jatnmomo abbastanza comune ne%| autor carmelitani
edievall. E che da tale patrimonio abbiang attinto sia l'au-

tore dei tre Sermoni, sia la Santa, sia altri.®

23. Nel secolo XIV merita una particolare attenziong latti-
vita contro I pseydomistici, diffusi nella Catalogna e nella Lin-
uadoca, di. Guido Terrena da Perglgnano (f1342).27 Lo stessp
uido, che insieme a Giovanni di Pouilly fu I'esponente princi-
pale dellultimo aristotelismo maugurato da Goffredo de Fontai-
nes e uno degli scolastici piu in vista della Parigi di quel tempo,
prese apche parte attlvan Ila questione della poverta evangelica
non solo con I'ppera De perfectjone vitae, letta diffusamente al
suo_tempo e nella ﬂuale ratta della natura e dei d|ver3| stati di
perfezione, ma anche con l'intervento per conto di papa G|ovan-
ni XXIT contro gli spirituali, dopo labolla di condanna del 1317.

24, SemI;)re nello stesso secolo XIV Sl CONOSCE un commen-
to di caratte e ascetmoRpopo are al Salmo Miserere, dovuto ad un
altro catalano, Pietro Riu ET1372n) B Nella seconda meta del se-
colo XIV, ne|la stessa area Catalana e no S| segnalano inun cre-
scendo continuo ||ntervent| pla ricordati stlla filiazione elia-
na ¢ mariana, come note distinfive, con I'accento contemplativo
codificato nel De Institutione.

25. Alivello dottrinale la stessa scelta fatta da Enrico di Han-
na a favore di una posizione mediana tra le scuole intellettuali e
le scyole affettive viene a far ‘oarte di una tradizione che sempre
piu si arferma nell'Ordine_del Carmelo lungo tutto I'arco del se-
colo XIV e XV: l'evitare gli estremi di dette’scuole, per una con-

5HBrandsma, The Beautv of Carmel cit., 57-58.

A Cf. Brandsma, Carmes, cit., DS, II, col. 164,

21 Sl rlmanda sulla sua vita, scritti e pensierq all'ampia mono raf|a B.
Xiberta, 0, Carm., Guiu Terrena carmelita de Perpinya, Barcelona

BP. Garrido, 0.Carm., Riu, Prerre de Perpignan, v. in DS, XIII, coI 6923
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nessione armonica dei vari elementi della contemplazione.2 Co-
si Siberto de Beek (113 3 ), che fece parte di una commissiong
che condanno nel 1 2 le"opere di Eckhardt, seguiva le idee di
Goffredo di Fontaines, moderandole perg con spiccata preferen-
z3 per i problemi Psmologm Lo stesso Siberto riteneva che I'a-
nima potesse in fa modo connaturalizzarsi con Iam?r di Dio da
a |re comeg(?r impeto di natura, senzalorocesso deliberativo.J)

[el suo Qu I|betum 1, q. 6,3 scrive sul apreg lera_come ami-
cizia con Dio, ¢ indica come l'unione dell'anima a Dio consiste
nell'amore, perfetto, unito a una conoscenza dolce e saporosa
della bonta divina.

26. . Alcuni decenni dopo all'italiano Michele Aiguani Ef 1400)
si devono i commenti biblict i Salmi e_un dizignario, pure
blico, di_carattere, prevalentemente ascetico-mistico. :QSe sl tieng
conto, riquardo ai maestri carmelitani nelle varie universita, del-
[a loro tendenza a €r|V|Ieg|are Iinse namento biblico e la scelta
Freferenuale de libri sapienziali come punto |r|fer|mento del-
e lezioni, si puo affer are con molta probapilita che non sia
statp vano Ie?em 10 dell A|%uan| nell’unire lo studio della S.
Scritfura con la contemplazione e Ia V|ta spmtuae Egll stesso
sottolineando l'eccellenza e la natura della contemEP azione, af-
fermava: "La contemplazione rallegra I'anima calm n 0 amen
te con samma gloria, purifica I'anima espiando tutte le colpe del
cuore, illuming 'anima svelando | segren del cielo per noi, paci-
fica lanima mitigando tutte le tempeste della carne, fa degna I'a-
nima premiando 8ratunamente | sanfi merifi, alleggerisce 'ani-
ma deponendo 1| duro peso del mondo” BP1u tardi 1l noto Tom-
maso Netter o di Walden (fi430) scriveva sulla contemplazione:

A Cf Brandsma Cannes, cit.

Xiberta, 0.Cairn, De Scriptoribus scholasticis saeculi X 1Vex Ordine
Carmelitarum, Lovanio 1931 p. 142-166: H. Denifle, O.P., Acten zum Processe
Meister Eckharts, in_Archiv fur Literatur-und Kirchengeschichte des
Mlttelalters 2 (1886), 629,

3|l testo dei Quodlibetum I e 11 dj Siberto de Beek si trova in Biblioteca
Apostolica Vat|cana ms. Vat. Borgh,

E. a, 0.Carm, Lattlvna teologica del carmelitano bolognese
Michele Al uan| (1320-1400) ", in Ateneo e Chiesa di Bologna. Al del
Convegno di studio, Bologna, 13- 15 aprile 1989 Bologna 1992 Ep 131 145,

BVoce Contemolano In' Dictionarium sacrum, 186v-189v, ms.
nell'Archivio Generale dei Carmelitani.
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"Per nessun motjva possiamo costringere nemmeno_ a un picco-
lo lavoro manuale i contemplativi, cioe coloro che si sono riem-
piti di quella santa ebbrezz di spirito, al punto_che per la gran-
dezza del gusto Dio sono quasi sop|t| d| ratt| estatici, témia-
d| d|st09 lerli, mentre_sappiamo che allo stesso lavoro, sul
quael Padre ha dato ogni sentenza edaprefer|r3|p|enamente
0zio di Maria al contmuo servizio di Marta” 3%

27. Questi autori dei sec, XIV-XV ga CUi i possono aggiun-
ere Iau ore del De Instltunone GIOV nni Soreth e Francesco
melyv. di cui in se%uno parlano eIIa presenza di Dio, come

esperienza non soo bituale, ma anche attyale, e mostrano una

tendenza verso le forme anche pit elevate deIIapreghmraepre-

stano sempre pil un atten2|one aIIa d|men3|one psitologica 9Io-

bale dell'uomo nel cammino del apreﬂ lera. CIo stgeace ca-

re di armonlzzare[ggh eIement| mtel eftuali ed affettivi del dialo-
go.dell'uomo con Dio, ponendo |'accento sullaftettivita, che cul-
mina nella conformita d| volonta-vita.

28. Un casq a parte costituiscono invece alcuni carmelitani
inglesi, che, nei secoli XIV-XV, presero parte al movimento mi-
stico che esPIodeva in_Inghilterra.3Tra di essi possiamo, ricor-
dare: Roberto Spouthfield (f1414) del convento di Norwich e il
maestro Alano ai Lvnn in relazione con Ja mistjca Mary KemP
Al maestro Alano che per molto_tempo fu consigliere spirituale
di questa famosa mistica, si attnbmsce un trattato dal titolo In
Stimulum amoris, ora perduto, Atr| carme litani inglesi tradus-
sero alcune, delle migliori opere del a&)ro uzione sp |r|tuale el
tempo: a Riccardo Misvn, bacce lerg |Oxforde r|ore di Lin-
coln egerqualche tempo eremlta 5| deve atraduzwne |F?Iese
dell" Incendium amoris e dell ?n atio vitae di R |ccar 0
a. Tommaso Fishlawe [a versiong latina de The Scale ofperfection
di Walter Hilton, e ad un anonimo carmelitano I tradimone In
latino di una diffusa opera francese Le merure.. Circa la discus-
sa paternifa della nota op?ra del Pungolo della coscienza, se ve-
ramente I'autore fosse il carmelitano Tommaso Ashburne.

ADoctrinale antiquitatum fidel Cathollcae Eccle3|a lib. IV, art.n, c. 2
ed Vene2|a 1757 vai. I, p. 907-8). Sul Waldense: N|Io di S. Brocard
ea%ec) s, v. In Enciclopedia Cattolica, Vi, col. 1787-1788.
meet | Carmelitani, I, p. 119-120 (con bibi.).
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avremmo yn notevole contributo carmelitano alla letteratura
mistica inglese.

29. Quando alla fine del secolo X1V ¢ all'inizjo del selg_uente
apparve chiaramente nell'Ordine la “vulnerabilita” dell'ideale
contemplativo, si fece presente in termini scottanti il problema
dell’equilibrio tra contemplazione e azione. Sorsg cosl il mov-
mento di "osservanza”, inteso a restaurare la vita comune, la
pratica della poverta, lo spirito di preghiera.3Cio si verifico pri-
ma di tutto con la ConPregazmne antovana, anche se poca co-
nosciamo del suo spirito €'delle sue aspirazioni_nella fase inizia-
le. Dallinsistenza sulle linee generali della spiritualita dell’Ordi-
e, che univa orlentfxmento contemplativo, Imitazione di Elia e
evozione mariana, la Cpnqre%azmne Mantovana passo ben pre-
t0 a Iglorl,ar3| di_essere I'autentico rappresentante del vero spiri-
0 carmelitano.37 Di cio fanno fede | ripetuti riferimenti che si
rovano all'ampia attivita letteraria del beat Battista, Spagnoli.
i cui si possono ricordare due operette spirituali, scritte secon-
do il tipico stile dellumanesimo devoto: De vita beata d|alo%u,s
|ucund|33|mu?_e Del Patientia?8In qu_?stu!nmo piccolo trattato il
beato Spa%no I, e EesPorre le sue Titlessioni, mostra gure_ chia-
ramente | Segni dell'influenza esercitata in lui dalla "Devotio mo-
derna”, tra ¢ui il disprezzo del mondo e.del suoi gmcer! I'eser-
cizio delle virty teologali e cardinaly, il ricorso alla meditazione
come mezzg di interigrizzazione della propria vita, e non ultimo
fra tutti la "cordis religio”, che permea anche la preghiera litur-
gica e senza la quale a'nulla varrebbero altari e sacrifici.

. 30. Mall ;f_rodotto pju amPio e organico della traiiizione spj-
rituale carmelitana tra 1 mantovani € sicuramente Il trattato di
Nicola Calciuri. Vita de’sancii et romiti del Monte Carmelo, spe-

OO —Fr—FunL O S

3L Saqgl, 0.Carni.,, Los modelos historicos: las reformas dentro la
Orden, in Vuelfa a las fuentes de nuestra inspiracion, Madrid 1982, PP 28-49.

3L Saqgé, 0.Carm., La Con_gregazmne Mantovana dei Carmelitani sino
alla morte del B. Baftista Spagnoli*(1516), Roma 1954, P 251-268,

BEdite nsgettwamente In Deventer nel 1502 e nel 1501; poi nell'Opera,
IV, Anversa 1576, Per altre edizioni a stampa e incunaboli: E. Coccia, Le edI-
zioni delle opere del Mantovano, Roma 1960, 118-120, 140. Per una traduzio-
ne italiana a cura di E. Bolisani, La vita beata, Lagauenza ..., Padova 1960.
Sullo Spagnoli: L. Saggi, O.Carm., voce Jean-Baptiste Spagnoli (dit Le
Mantouan), bienheureux, in DS, VH3, col. 822-826 (con bibl.).
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cialmente nel cap. X11 della I parte, intitolato | fioretti del Mon-

te Carmelod9

 Nei Fioretti Calciuri delinea una sistemazione della vita spi-
rityale dagli inizi alla perfezione. Alla base del ragionamen-
to ¢ 1l testo del Cantico. der cantici 6,2: "Dilectus meus mini
et ego Illi, (iu| pascitur inter [tha™ la prima parte della frase
accénna allamore, argomento della traftazione, mentre la
seconda formsce all'agtore 13 metafora floreale, trasforman-
doi ggl “rose”. Gli stad|deIIaV|tasF|r|tua|e cioé dell’
"amore divino” secondo lespressiong dell'autore - sono tre
cosrispondono ai tre ormal noti periodi della vita spirituale;
del principiant], dei proficienti e dei perfetti, che” Calciur
chlama r|spett|vame te deh’amore desideroso, dellamorg
saPorosoedeI‘ amore %razmso rilevando al tempo stesso il
principio che "utti quésti tre stati commincia, ammezza e
consuma I'amor di Dig”, Attraverso un jnreccio di C|ta2|on|
per la massima parte b|b||cheed|test| dello Pseudo-Dioni-
sio, di S. Bernardo e di altri autori ecclesiastici, sviluppa il
d|scorso su tali stadi della vita spirituale. Al primo dj ess], ri-
spondono tre gradj per regolare gli o gem Verso cui puo di-
rigersi I'uomo, insistendo“su conle tutio deve essere pospo-
sto an’amore divino, Al secondo stato corrisponde fa mani-
festazione di tre verita da parte dello Spirito Santo, per po-
ter gia in questa vita godere il "paradiso di Dig”, mentre nel
terzo stadio I'anima s diletta perfettamente nelle virty Per le
ﬂuah erviene al sommo stato (i gerfezmne Dette virtu so-
0 Si bolegglate dall’autore in dodici rose con tre foghe cia-
scuna; Il lof0 esercizio, progressivo puo esser anche Tiferito
al dye stadi precedenti. Si deve notare infine_che lo s*esso
Calcluri non assegna ai vari stadi caratteristiche perfetta
mente ad eguatee esclusive,

« Sipotra trovare artificiosa e troppo complessa questa siste-
matizzazione della vita spirituale operata dal Calciuri, e per

P Testo in edizione cr | curata da Graziano di S. Teresa OCD in

it
Ephemerid.es carmeliticae, 6 (1955), 336-524, al quale si rimanda per notizie
sull'aytore ¢ la sua opera Gpp 41-335). Lo stesso Graziano.di S. Teresa ha
riprodotto il capitolo 11 della Il pa te in ed|2|one meno critica ma fedele In
Rivista di Vita Spirituale, 12 (1958), 217-227 (introduzione) e 228-250 e 337-
362 %testo) Sul"Calciuri e [asua opera | veda anche: Saggi, Congregazione
Mantovana, cit., 34, 50, 260-265.
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glustmcare cio hasta riportarsi ai tempi. Prescindendo perg
alla forma e quardando alla sostanza, ¢ facile riscontraryi
%H elementi sostanziali dellesperienza carmelitana, dalle
r|?|n| fino al suoi fempli, che, attraverso la pratica delle
virtl_specialmente della carita e dellesercizio dellunione
con Dio, tende alla contemplazione fruitiva delle cose cele-
sti, neII esercizio dellamore’puro.

31, | segni dellinfluenza della "devotio moderna” ricordati
nel caso della Congregazione Mantovana, mettono di fronte al
fatto di guanto 1l movimento di riforma nell’Ording sia debltore
a tale corrente. Non a caso Infatti la rinascita spirituale dell'Qr-
dine si manifesto nelle zone ove maggiormente'si trovava dlffu-
sa tale “devotio moderna”,

Cosi in contatto con il centro dj tale ! devotlo (C|oe il coIIe

E arigino di Mont g g Si swluP 0 la rif ormzi di Albi in

rancia, eanche intlussi sono presenti in quella di Mon-
teoliveto presso Genova.
0 InflneeFresente Pure nell'azione, di pil vasta portata, svol-
ta dal priore generale B. G|ovann|80 eth e daJ Suo commen-
to alla Re 0la.4L Alla base della sua opera di riforma ¢ il ri-

torno allosservanza della re%ola (pero con la mltl(%azmne e

|n questo fu reallsta) c pure Iaé) ancjo con la "tradjzjone

nEassato ma al temp stesso ‘inserisce, caratteristiche e
sfu aturePro agandate dalla "devotio moderna™: interiorita

e soggettivismo (i carattere affettivo, separazione dal mon-

do, crlstocentrlsmo concezione ascetica della vita spirituale
con Insistenza su.obhedienza, umilta, amore al silenzio, pa-
zIenza, assenza di riflessione speculatlva e astratta.

30.  Allostesso Soreth si deve Iorgamzzazmne della vita del-
le monache carmelifane, da lui rltenuta Ia per etta realizzazione
dellideale contemplativo carmelitano e il pro unglamento della
sua opera di riforma.£2 Riguardo alla vita spirituale nell'ambito

197140L1 a2n1W|Jmen 0. Carm., La Congrégation d'Albi (1499-1602), Roma
41pSuIIa vita, azione di riforma e commento alla regola di Soreth: A
Staring, 0.Carm., Jean Soreth (blenheureux) voce In DS, Vili, col. 772- 773
(con blbl) Brandsma, Carmes, cit., DS 1, col. 165-169.
 C."Catena, 0.Carm., Le Carmelitane, stor|a e spiritualita, Roma 1969,
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delle monache fino a Teresa si possono ricordare alcune compo-

sizioni;

’ Bn,ma di_ tutto_le Exhortatigns della beata Francesca d'Am-

0jse -%mnte fino a noi In forma di appunti raccolti da una

delle sue suore; presentano Un carattere ascetico-patristico e
cristocentrico secondo lo stile della “devotio moderna” 4

 a Tommaso_di Limbourg. confessare delle monache di Na-
mur dal 1476 al 1487 si e debitori di alcuni scritti, tra cui
eccelle quello intitolato Exhortations aus Carmelites de Na-
mur:4 Si tratta di un piccolo trattato sulla vita slmrlt_uale
adattata, con forte accento cristocentrico e con influssi pa-
tristici e della “devotjo moderna” alla vita delle mopache.

» Nello stesso temlpq, Iesclusione delle monache dall'aposto-
lato esterno %pe_ l'imposizione della ¢lausura) grodu se In
loro una intensificazione della solitudine f dell ?re lera.
Tra di esse, I'=lemento conte_mplatlv?”deIaReqoa In par-
ticolare: la meditazjone continua della Legge de Slgn_q e, Il
vegliare e pregare, 1l silenzio e le armi spiritali) sboccio can

frei}uenza e intensita: vita liturgica, meditazigne, esercizjo

della divina presenza, spirito penitenziale delle opere reli-

%mse. In questa linea si situano Ieconme fondazioni di mo-

ache (dopo Il 1452I)_, quelle della onqregazmne_ di_ Manto-
va (ad €s. | monasteri qVe vis er? le beate Scopelli e Girlani),
eviavia fino a 5. Maria Maddalena de' Pazzi.b

29.  Anche per |'influsso esercitato dalla "Devotio moderna”,
negli autori carmelitani dei secoli XV-XVI, tra cui abbiamo ri-
cordatci il beato Soreth, la Ere%mrq viene yista sFrp re ply co-
me realta che permette, crescendo, il cammino dellinteriorizza-
zione, ossia dell'intimita divina (come verra chiamato In sequj-
to). La preghiera pertanto viene posta al centro_della vita spiri-
tuale e 1l progresso delle virtu viene a misurarsi partendo dalla

p. 148-157, 282-293: L. S_a%l 0. Carm., La monaca carmelitana: storia e spi-
ritualita, ciclostilatg, Jesi 1977, p. 11-13, 15-16. _ o
g ?rangmse d’Amboise, b., “Les exhortations” ed. Vital Wildlerink
0.Carm._in Carmelus, 11 (1964), 221-266; J. Smet, O.Carm., Cloistered
Carmel, Roma 1987, p. 19-41 _
4 Brussels, Koninkrijke Bibliotek, Ms. 11, 2243, Allo stesso. autore si
deve la_traduzione in fiammingo delle vite dei santi carmelitani e del De
Institutione; Smet, | Carmelitani, cit., 1, 226.

4 Saggi, La monaca carmelitana, cit., p. 21-25.
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pre?hiera. La, ‘redghi_era e la stessa unione con Dio e_sigono_con-
crefezza e unita (1 vita, mentre I'azione apostolica viefie spiega-

ta come emanazione naturale della vita di preghiera.%

30. Tra le gregmere che favoriscono 13 vita _contemglatwa,

ven%_on_o ad emergere soprattutto la preghiera I|_turg|_ca (messa

quotidiana e ufficio cantato in coro) € la meditaziong in privato,

favorita dal silenzio.47 Secondo le testimonianze stqriche € pos-

sibile stapilire che per la meditazione in privato, g|a nel secolg
V'siinizia a diffonderne ['uso nell’Ordine. Tale uso diviene poi

?enerale nel secolo sequente, mentre la pratica in comune di ta-

e esercizio di preghiéra si afferma Iun?o il secolg XVI, parten-

do dalla SRa?na, anche_se i fronte al fenomeno il Pno_re ene-

rale Giovanni Battista Ross| mostri non poche perplessita.

o Sulla meditazione in privato l'intervento pil consistente nel
secolo XV fu guellq,_del Soreth che yedeva |n essa j| cammi-

no per realizzare |ideale contemplativo dell'Ordine e ch
mutuava da Ugo di S. Vittore un certo metodo sec]ondo la
materia su cul Tiflettere, e sottolineava gure come la medi-
tazione non dovesse essere Intesa fine a Se stessa, ma mezzo
o,greparazlone_ er |orazione a cui fa sequ,lto la contempla-
ziong, ultima finalita della sttuaIlta dell'Ordine, &

o Peril teolo%o Glgvanni Beetz (fi476) la meditazione, oltre
ad essere un obbligo_dej religiosi del Carmelo, lo doveva es-
sere anche per tutfi i cristiani, in modo_che soddisfacessero
con_ “devozione” al precetfo della santificazione delle feste,
distinquendo cosl tra meditazione ¢ oraziong vocale o "laus
Dei” D11 beato Sﬂoagnoh, nel suo De Patientia, in modo piu
moderato, suggeriva invece la meditazione quotidiana di'un

passo della vita di Cristo, in modo che si potesse eccitare

%Boaga - de Castro Cotta, Profetismo della vita carmelitana, cit., parte I,
41 Cf. E. Boaga, Q.Carm., Preghiera: | Carmelitani (dalle origini al sec.
XV1), in DIP, VII, Tol. 654, L :
~ "BCf: C Catena, 0.Carm., La meditazione in_comune nell'Ording carme-
litang: origine e sviluppo, in Carmelus, 2}1955%, 315-350. Sulla posizione di
5&&735695 oaga, O. Carm., Rossi (Rubeo, Jean-Baptiste), voce in DS, X111, col.

X9 Catena, La meditazjone, cit., p. 319-320.
9 Expositio decem decalogi pragceptorum, ed, Amoldus de Bost

: 0.
Carm., Lovanio 1486, 70r. Su Beet?: Catena, La meditazione, cit., p. 320-322.
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convenientemente la volonta attraverso l'esercizio della me-
moria e dell’intelletto. 5.

« Sulla linea sorethiana si muove anche il tedesco Mattia Fa-
bri (fi497) Lucerna fratrum carmelitarum che suggensce tra

| soggetti de II? meditazjone: la Ieg edi D Iopera della
creazione e della redenzione, Ia vita e agassmne del Sig no-
re. Lo stesso Fabri - forse Ispirandosi I Horolog |um Sa-

pientiae di Enrico Suso - ritiene pratica opportuna quella di
ricordare piu attentamente e intensamente pill volte nell’ar-
co della glornata i benefici della passione ¢ della redenzio-

J II tema deIIa passmne sara poi ripreso anche da Giovanni
van Paesc en nel suo Deyote maniere om 0 ghee
stelc lo r|m ete trecken opellegrmagglo devoto Spiri-
tuaea erra anta ?uesto puscqlo, checonobbe un buon
%uccesso editoriale, ¢ Fesempio piu antico dell’attuale Via

rucis

* Infine, coevi a S. Teresa sono alcuni carmelitani, tra cuj Cri-
stoforo, Silvestrani Brenzone (t1608) e Juan Sanz (fl000),
che svilupparono maggmrmente [a tiflessione sulla natura
della meditazione e uggerlrono vari m$tod| nellattuario,
con un costante riferiméito agli aspetti affettivi.3

31. . Inoltre, nel corso del secolo XVI, nel Carmelg & presen-
te, specialmente nej Paesi Bassi e in Germania, ove piu forté &
stata Iinfluenza della "Devofig moderna un buon humero d|
scrittor] spirituali. Fra di essi rlcor |amo
o 1l fiammingo Francesco, A me rvd( 1552 c') 54 di cui cono-
sciamo nove suol traftati, alcupi di caratterg ascetico-mora-
leggiante, ed altri piu sgeculatlwes irituall. Nel suo Dialo-
gus”inter animam et SCripturam perducens animam ad su

S Opera, 1V, Anversa 1576, 90v; altrove consiglia anche come materia di
meditazione i Novissimi: ibid., 151V.
9 Catena, La meditazione, cit., p. 323-324. La Lucerna fratrum si trova
ms. nella Biblioteca Statale di Monaco gC 4151).
B Catena, La med|ta2|one Cit., p. 325-326 (Silvestrani 326 328 (Sanzf
Boa%a 0.Carm., Silvestrani Brenzone, Chnstophe v In DS, XIV, cql. 861-
862; P. Garrido, O.Carm., Sanz, Jean, ibid. XV col. 303; perSanzved| pure:
Steg%dnk Carmehtanl Spiritualita, cit., col. 491
r. 0.Carm., Franciscus Amelry (editio textuum), in Analecta
Ordinis Carmelltarum 14"(1949), 27-95.
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Spansi cognitionem espone sette aspetti o %rad| (eH amore
divino; gli" effetti deIIamQre nell'anima amante di Djo. Ac-
canto a g uestoPera ch ee acon3|derare la sua m|gl|ore e
da poryre il trattato Quid amor Der efficere possit, in cut de-
scnve la concl;msta raduale deIIamma da parte de|l'amore
diving. Amelry sembra antmpare la_distinzione, divenuta
poi classica con S. Teresa, dell |t|nerar|o dell’anima in tappe
o mansiont. Il contenuto del suo “Djalogo sacro” pug tenere
il confronto con insegnamento dei maestri pju insigni del
tempo. Importa anché rilevare I3 vicinanza della dottrina
con quella dr altr mistici.deg sec. XVT-XVTI fioriti al Carme-
lo, compreso lo stesso S, Giovanni della Croce, col quale
sembra raggmngere persmo unafflmta di espressioni. Pur
avendo sempye |m|ra|(§:)ro gresso nell'amore, non manca-
no cenni e r|fer|ment| al distacco dalle creature; parla delle
dure prove QIe notti oscure juanistiche) alle quali Janjma va
soggetta nella sua ascesa, dell’estasi, della prova finale e, in
ultimo, dell unione E)er amore, 0 matrimonio spirituale,
[ professore di Colonia e controversista Adriano He(:(iuet
ff|580) che ha lasciato tre piccole o ?re sulla vita st ua-
e. Larrét du coeur (Anversa 1557), La forme de parfa|e8en|-
tence Rour aﬁprendre 3 501 hien confesser %Anversa 1509) e
L'ordinaire dU'vrai chretien, in cur espone uh metodo di ora-
zione mentale per tutti 1 cristiani. DI interesse secondario,
gueste olﬁ)erette d| devozione si presentano semplict e imme-
latamente pratiche.
Lorenzo de Cuvper 8f|594) provinciale della. Germania In-
feriore, che tra le molte opere scrisse e pubblico nel 1583 a
Colonia due opuscoli spifituali: De_quattuor hominum no-
vissimis e Ad stud|um spirityalis m|I|t|ae paraciesis.oNel pri-
Mo, che riporta 2 ser oni pieni i riferimenti spirituali, &
rilevante Ioglnlonec e esprime sulla perfezione cristiana: e
virty teolo? li son la strada per I'eternita peata, ¢ senza la
Pratlca delfe virtu Tuomo e destinato a morire spiritualmen-
Di tale pratica offre pal una scheamittazione secondo Ja
classica divisione della vita spirituale in incipiepte, profi-
ciente e perfetta. Nel secondo opuscolo, invece, illustra, con

50. Seggmk, 0. Carm., Hecquet, Adrien, voce in DS, VII, col. 131-132.
%1, Rosier, O.Carm., Laurentii De Cuyper, 0.Carm.. do tmadewta spi-

rituall, in Analecta Ordinis Carmelitarum, 15 (1950), 247-27
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forte sistematizzazione degli elementi, le armi spirituali che
deve ysare il milite di Cristo, nella sua Jotta contro i tre ne-
mici dell'uomo, il demonio, fa carne e il mondo.

32, Infing, nella Spagna del secolg XVI, prima e contempo-
raneamente a S, Teresa e a S, Glovanni della Croce, non manca-

no autori su cui anni fa lo studioso Pablo Garrido ha richiama-

to l'attenzione. 5 Tra dj essj ricordiamo: .

 (Glacomo Montanes tI_578c.E),_ che_pubblico nel 1565 e el
1573 due volumi: Espejo de bien viviry para ayudar a bien
morir, e Espejo ... para dyudar.a bien morir. BQueste due ope-
re, che non presentano é/ran,m pretese dioriginalita e che So-
no [apPresentatlve del Sentire cristiano sul"cammino verso
|a vita futura e sulla morte, ci permettono di vedere come tra
| Carmelitani di Spagna all'epoca di S. Teres, la tendenza
spirituale, anche per l'inflysso della "Deyotio moderna”,
spln%eva alla meditazione, allinvito all'interiorita, alla devo-
zjone verso l'umanita di Cristo. || Montanés presenta pure

alcune inflyenze da Erasmo, che come € noto esercitava una
?rande influenza ne| movimento_ spirituale spagnolg el
empo.BPurtroppo di up terzo scritto di Montanes, intitola-
to Espejo de la vida espiritual, si perdono le tracce dopo la
grol{/klnutoqg d%la sua stampa fatta dal rigoroso censore Juan

e Montaldo.

*  Miguel Alfonso Carranza 8f|6,06), gran promotore dell’os-
servanza, che, oltre alla traduzion®e in castigliang dello scrit-
to di Isabella Sforza Della vera quiete e tranquillita.dellani-
ma, scrisse dye opere di formazione religiosa che riflettono
I'ambiente spirituale: Camino del cielo partido en _swtegoma-
das e Primera parte del catecismo y doctrina de rehgms 5, N0-
vicios... Il Carranza e anche autore di un opuscolo, dal tito-
o El cahallero cristiano, probabilmente upa replica alla nota
opera del famoso umanista Erasmo. Scrisse poi un Confes-

5 P. Garrido, O. Carm., E| hogar espiritual de Santa Teresa. En tomo al
estado del Carmelo espafol en tiempos de la Santa, Roma 1983,)[(). 97-120,
B P. Garrido, O.Carm., Montanés, Jacques, voce in DS, X, col. 1668-
1670: 1d., El'hogar espiritual, cit., p. 100-102. _ _
B A'questo riguardo puo esser utile il Baragona,re,ll cap. 1 dellEspejo a
bien vivir con |'En(i]U|r|d|on 0 Manual del canallefo cristiano di Erasmo.
8 Garrido, El'hogar espiritual, cit., p.102.
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sionario, d'orientamento ascetico-morale per una signora e
rimasto inedito.6

Conclusione

33, Nel riassumere quanto presentato, occorre in primo Juo-
go sottolineare yn fatto che emerge dalla storia; la tradizione
pirituale carmelitana nasce da una esperienza vitale e su di es-
sq si costruisce. Tale esperienza presenta un carattere cristocep-
frico, Ia cui fonte origi aIee |ugro on aedacercars|s eC|f|-
camente nel progetto”della Regola del Carmelo, che gia d -
logo presenta la Vita come unosse Uio a Gesu Cristo” e unser
virLo con cuore puro e retta coscienza”. Un progetto come ri-
gordato aszh Inizi di questintervento, costrunci coff elementi cop-
luenti dalla vita "in‘sancta poenitentia™ e dalla geregrmano In
loca sancta”, dalla tradizione patristico-monastica medievale e
che allepoca delle “Devatio moderna”, ha ricevuto un maggiore
stimolo all’attenzione all'Umanita di Cristo.

34. La Panoramlca dell? produzione sg.)mtuale dei carmeli-
an| dalle 0 |g|n| fino a quelli di poco anteriori 0. contemporanei
grand| ttor| Sant TeresaeSan Glovanni della Croce, ci
alut acomp ren ere come la tradizione sp|r|tuale carmelitana,
svilup gando tale cristocentrismo Presenu fin dagli izt un
orientamento fortemente contemp1a Ivo. Certamente nella tradi-
zione dell'Ordine, un posto centrale e dovuto al De Instifutione
primorum monachorum, per ['influsso esercitato pon solo sulle
generazmm medievali, ma anche In quelle successive, fino al no-
tri %IOYHI Da una traduzione spag ola_di questo classico car-
melitano, fatta per le monache di Avila, S. Teresa conobbe le ori-
?|n| erem|t|che dellOrdine e sogno di tornare a quel genere divi-
@T aem lusso come anche quello su S. Giovannidella Croce
arte uesto scritto e gia stato sottolineato da tempo dalo
stu 10S0 Stqggm

6l Garrido, E| hogar a sp|r| ual CI’[ g 102-103. _
@ Graziano di S. sa, D., il codice di Avila, in Ephemerides car-
melltlcae 9 19 8), 442
. Steggink, O.Car ,La reforma del Carmelo espafiol, la visita cafi6-
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35, Inoltre, pure per la spinta dei vari momenti dottrinali e
spirituall, tra cu] sembra esercitare maggior influsso la “Devotio
moderna” - con il o carattenstmoprocesso d |nter|or|zz zione,
con la meditazione metod If e53| autori appro? ISCON0
Il tema della vjta contemplativa, avend 0 come pase aToro pria
esperienza e il vissuto iuotldmno nella regmera ale
profondimento sequl, nelle varie epoche, p| verse masem-
pre comunicantr tra loro. In particolare, dal sec. X|V al sec. XVI,
semprano emergere soprattutto le sequenti piste di nflessmne
« lavita teologale e la sua dinamica attraverso la preghiera
relazione tra preghiera e vit);

» lapreghiera come relazione irfterpersonale, abituale ¢ attya-
e con Dio & con attenzione alla dimensione psicologica glo-
hale delliomo.

36. Queste linee costituiscono I "humus” sul quale sorﬁono
le poderdse sintesi psicologico- teolo iciche pro oste a livelo (i
dottrina-esperienza da S.Teresa di Gesu e da S. Gjovanni della
Groce, con forte influsso sugli auton posterjori, e |u tardi dette
linee Saranno urePresentl ion caratteri fortemente affettivi e
con cern Imea entl anti-intellettualisti, nel modo di trattare I
%reg |erae la vita s |r|tuaeda()/arte della scuola carmelitana di
ouralne fiorita nel sec. XVII-XVTII, con I mistici fr. Giovanni di
San Sansone, Domenico di S. Alberto e Mauro del Bambino Ge-
sU.

eneral Rbeo y su encugntro con Santa Teresa 61566 -1567
. 357-362; e Arraigo carmelitano de San Juan de la Cruz |2IEp

), Rom
enc |
iSmo en Santa Teresay en San Juan de la Cruz, Madrid 197 p1 3-122.



