CapiToLo XI

IL RACCOGLIMENTO E LA VITA INTERIORE

- 295, L'argomento del capitolo presente & stret-
fé}nente legato con quello dei precedenti. Infatti,
. ¢enza un profondo raccoglimento e una vita in-
| teriore abituale, l'orazione sarebbe inutile e la
solitudine e il silenzio non avrebbero senso, dato
. che vengono cercati appunto per.favorire il rac-
- coglimento e la vita interiore. ‘Esporremo sepa-
ratamente i due oggettl compres1 nel t1tolo del
'cap1tolo ' ‘ : S

1. 11 raccoghmento

Come in una meditazione teor1co-prat1ca espor-
;remo 1 tre punti seguentl

1 11 raccoghmento ‘mezzo generale di sannﬁcazwnq
2 Beni che il raccoghmento produce nel religioso.

3 Danni che provengono dalla mancanza di raccogh-
mento

1.: I1 raccog}imento', mezzo generale‘ di santiﬁcazione

296. Come mezzo generale di santlﬁcazmne il
ccoghmento ottiene tre effetti principali: ci
vicina a Dio se ci siamo allontanati da Lul‘, tie-

L Cfr. P. CHaioNoN, Méditations = religieuses, Parigi, 1907,
103-118. . . - . Lo )
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ne lontane da noi molte tentazioni, e qUIIldl
preserva dal peccato.

a) IL RACCOGLIMENTO CI AVVICINA A DIO. E, pe;
cosi dire, il primo passo dell’anima che pasg
dal peccato alla grazia o dalla.tepidezza al fervop
Come avviene il ritorno del figlio prodigo alla cag;
paterna e quella del peccatore alla virth? L'y
e I'altro si sentono chiamati interiormente in upg
di quei momenti fortunati in cui Dio parla pe
fondo della coscienza turbata e dice loro: « Fipg
a quando resterete fuori di vol stessi ed estrane
al vostro cuore? » (cfr. Is 46,8)2

Obbedendo a questa . chiamata divina, essi §
raccolgono dentro di sé, e, finalmente, si arrep
dono alla ragione e alla fede: « E, rientrato dep.
tro-di sé, disse...» (Lc 15,17). I loro occhi si ap
no, e il mondo, i piaceri, gli affari, la vita e.
morte si presentano loro nella loro nuda realty;
Riconoscono i loro errori, scoprono le loro colpe
e si rendono conto del danno che hanno subitg
Si puo dire che la santita, la giustizia e la bon
di Dio 1i illuminano e li soggiogano. La sua santity
li induce a vergognarsi dei loro disordini; la sua
bonta 1i fa umiliare per la loro ingratitudine,
la sua giustizia li fa tremare. Col raccoglimen
comincia questa meravigliosa trasformazmne

Quando si tratta d’un’anima che ¢ caduta do
essere stata fedele per qualche tempo, lo ‘stes
rimedio avra la stessa efficacia. Mediti pro
damente l'oracolo-divino: « Conosco le tue ope
che cme ~non sel ne freddo ne caldo Oh o

2 11 testo esatto d’Isaia & questo: « Ricordatevi di qucsto
prendetelo; riflettete nuovamente, O trasgressori ». .
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colui che il Signore vomita dalla sua bocca; e, per
oco che sia sensibile alle divine ispirazioni, tro-
era la forza per uscire dal suo sonno fatale.

b) IL RACCOGLIMENTO TIENE LONTANE DA NOI MOL-

“:I'E TENTAZIONI. Raccogliersi vuol dire chiamare den-
" 4o di sé I'immaginazione; la memoria, l'intelletto,

Ja volonta e tutte le potenze dell’anima che sono
dgisperse all’esterno e fissarle in Dio e nelle cose
dmne Vivere nel raccoglimento vuol dire mante-

persi in una dolce € soave, ma continua attenzione

slle operazioni della grazia, per assecondarle, e

- ai movimenti della. natura, per guidarli e repri-

merh Un’anima raccolta ¢, dunque, quella che
¢ & staccata dalle creature e che cerca Dio, la sua

- golonta e 1 suoil desideri, per sottomettersi a lui

in tutto. S1 puo comprendere facilmente da quan-
te tentazioni pud liberare l’anima questa solitu-

_ dine interiore che i santi hanno trovata anche in

- mezzo alle pil1 svariate occupazioni.

1 . “Un'anima dissipata esce continuamente da se
- stessa attraverso tutte le porte dei sensi. Essa si

* trova abitualmente fra le cose di quaggiil, in cerca

di ‘qualche soddisfazione naturale. Vuole vedere
tutto e udire tutto; offre il cuore a tutte le ispi-
razioni in cui si imbatte; si carica di idee vane e
di falsi giudizi; sa difficilmente distinguere quello

~che la coscienza le permette da quello che le proi-
- bisce,.e si mette imprudentemente in mille occa-

510n1 pencolose E in questo modo, va lncontro
molte tentazioni.
-L'anima raccolta « ha collocato 11 suo rlfuglo

"~ nel S1gnore e ha scelto 'Altissimo come suo asi-

“(Sl 90,9). Non perdendo mai di vista il di-
fno testimone dei suoi atti, dei suoi pensieri e
dei-suoi affetti, essa legge nello sguardo di Dio
quello che egli approva e quello che condanna.
Bio'stesso le addita la via che deve seguire: « Ti
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‘voglio ammaestrare e indicarti la via che’,de;l1
percorrere; fisserdo su di te il mio sguardo e- ‘sar
tuo conSIghere » (SI 31,8). L’anima vigila sullg s Sug-
immaginazione e sui suoi sensi per non. esser:}
assalita dalla morte: « La morte ha scavalcato 5
nostre finestre ed ¢ penetrata nelle nostre case; |
(Ger 9,20). II raccoghmento preserva da. quei
mali. : o

¢) IL RACCOGLIMENTO CI PRESERVA DAL PECCATq, |
La nostra vita sara tanto ‘migliore quanto ma,.:
giore sara il nostro raccoglimento.. Il peccato 5|
un’opera delle tenebre e della debolezza: & -
‘errore e una resa a discrezione. Per evitarlo,
corrono due cose che ci puo dare il raccogliment,
la luce e la forza S
- Un uomo raccolto, ihfatti essendo padr'
di sé, gode del p1eno esercizio -della ragione
della fede e puod _vivere nella verita, e non
passione. Egli sa scoprire il peccato dove si
va, per quanto esso possa mimetizzarsi, e lo ve
cosi com’e, in tutta. la sua deformita. Infatti, égﬁ
vede contmuamente D10 la sua grandezza 11 S
potere, la sua glustlzla e la sua bonta: « I;tum
occhi contempleranno un re nel suo splendo
vedranno una terra immensamente estesa »-
33,17). , o A
Dio ¢ qu1 presente e mi vede. 11 suo sgua,x:
mi sostiene e mi illumina. Nello stesso istant
cui scopro la tentazione e la . possibilita -
male, grido come Giuseppe: Quomodo - possiin
.(Gn 39,9), come posso offendere Dio, commet
un male cosi grave, peccare contro il Signo:
‘peccare sotto i suoi occhi? come. posso ribella
a Colui che ha ogni diritto alla mia obbedi
e calpestare la sua legge in presenza della sua
finita mraesta? Tutto questo. lo possiamo fare
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uando la dlSSIpaZIOI’le ci 1mpedlsce d1 coltivare
questl pensieri salutari.- Co

per questo, la Sacra Scrittura attr1bu1sce spes-

¢ la caduta alla dimenticanza di Dio e la per-

: Se‘,eranza nel. bene al ricordo della sua presen-
« Mi hai cacciato dal tuo sp1r1to .dice il Si-

grior€ . & Gerusalemme, e ti sei dimenticata di
me o citta infedele » (Ger 13,25). Daniele spiega

- questo modo la perversita dei due vecchioni
hcenllosl « Ne ebbero stravolta la mente e vol-

cero gli occhi in basso per non vedere .il cielo e

rammentare i suoi giusti giudizi » (Dn 13,9). I di-

sordini di tutti i malfattori, secondo Davide, han-

w0 la stessa splegazmne Essi vorrebbero convin-

cersi che Dio non si cura di loro p1u di quanto

- gssi si curino di Lui: per questo le Joro vie
- §ono sempre. macchiate d’ogni genere d1n1qu1ta
4 Lemplo va gridando con superbia e con ira:
- Dio mon si vendical Dio non esiste! Questo & il
" suo pensiero... La sua bocca & piena di bestem-
mie, dmgannl e di perfidia; sotto la sua lingua

- stanno in agguato menzogna e iniquita » (SI 10,4-7).
. Dobbiamo evitare con cura tutto quello che
o, porta fuori di noi stess1 e ci fa dlsperdere nelle

“cose esteriori, anche se a scopo di bene. Pero la-
- goreremo invano alla custodia della nostra ani-
ma, se Dio stesso non ci aijuterd -a custodirla:

-¢Se-il Signore non veglia sulla cittd, le sentinelle
~figilano invano» (Sl 126,1); e lo stesso Salmista
“dggiunge: « Jo 'perd osservo tutti i tuoi coman-
< damenti, perché le mie vie sono dinanzi a te»
(S1118,168). Per questo, gli dobbiamo chiedere
che'ci custodisca come la pupilla dei suoi occhi

"(S1 16,8). Se Dio ci terrd sempre vicini a sé, sem-
- pre occupati nelle sue cose, saremo forti contro
Fnostri nemici e avremo il coraggio di misurarci

e
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con essi senza timori: « Se Dio € con noi, chi Du
essere contro di noi? » (Rm 8,31).

‘2. Beni che il raccoglimento preduce nel religioso

297. Sono assal numerosi, ma si possong s
durre a due fondamentali: lo fa progredire Tap;. |
damente nella santitd e gli procura una fehcml
che & un’anticipazione di quella del cielo.

a) FA PROGREDIRE RAPIDAMENTE NELLA SANTITA‘;”
sia per le grazie che ottiene, sia per i meritj g |
cui arricchisce e sia per le virtl che fa praticar-

1) Dio ama arricchirci dei suoi doni e ci inyjg |
a chiederglieli senza interruzione. E I'anima cp, |
coltiva il raccoghmento per stare sola con Djg- 1
adorarlo e benedirlo, vive in una contmua'ora" g
zione. Poiché la sua vita ¢ una successione ipj
terrotta di santi desideri, si puo dire di lei quej]
che diceva sant’Agostino: Continuum deszderzum '
continua oratio. Chiedendo sempre, riceve se
pre, poiché pratica abitualmente l’attenzione,
rispetto, la confidenza e la perseveranza, che s
no le condizioni per pregare con efficacia. Le
mule di conversazione con Dio, di adorazione g
ringraziamento e di supplica che insegnano Ge
Cristo e la Chiesa nella sua liturgia, non sono p
lei parole vane: essa puo fare suoi facilmen
1 -sentimenti che esse esprimono e « salmeggia
con lo spirito e con lintelligenza » (1Cor 14

Come la dissipazione impedisce 0 Tende vz
i doni divini, cosi il raccoghmento li attira'n
I'anima e ne accresce l'efficacia. Dio offre pilt
bondante la sua grazia allo spirito pronto a.
verla, e gradisce il cuore libero, che & sempr
sposto a seguire i suoi movimenti. :

2) Accrescendo 1 doni divini nell’anima, 11
coglimento ne accresce anche le buone. oper
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meglio, la dlspone a soprannaturalizzare tutti gli
afti che comple 11 rehgloso che pensa abitual-
‘ mente: « Dio mi vede ed & contento che io cerchi
di essergli gradito », si sente spinto a scuotersi
dal suo torpore, a purlﬁcare le sue intenzioni e a
'rlnnovarle sempre pilt spesso. Non siamo stolti
fino al punto di faticare inutilmente o con nostro
“danno operando per il mondo o seguendo unica-
mente le nostre inclinazioni naturali! Possiamo
trarre da ogni nostro atto un immenso beneficio
Javorando per amore di Dio e in un modo degno

di Dio.

3) Dal raccoghmento in fine, nasce il distacco
dalle creature. Potremo fermarci a raccogliere
‘fango quando abbiamo trovato diamanti? Come
mi pare spregevole la terra quando contemplo il
cielo! diceva sant’Ignazio di Loyola.

- Dal raccoglimento nasce anche quella pazien-
7a eroica di cui ci diedero tanti esempi i santi:
«Penso che le sofferenze del tempo presente non
sono degne di confronto con la gloria che deve
manifestarsi in noi » (Rm 8,18).

Il raccoglimento porta alla piena conformita
col beneplacito divino: il religioso abitualmente
raccolto vuole quello che vuole Dio, tutto quello
che vuole Dio e come lo vuole Dio. In altre pa-
Tole, egli vive quella vita di fede, che, supponendo
_Pesercizio di tutte le virtd, costituisce la vera
_santitd, il frutto del raccoglimento perfetto.

- b) PROCURA UNA FELICITA CHE E UN’ANTICIPAZIO-
“'NE DI QUELLA DEL CIELO. Infatti, ci fa partecipare
“a-quei beni che, pienamente posseduti, costitui-
~scono la vita eterna: innocenza, riposo inaltera-
‘bile, gioia, godimento fruitivo di Dio. -

1l pensiero abituale di Dio presente nella no-
=~ stra anima, scoprendoci qualche raggio della sua
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gloria, ci mette nella felice impossibilita mOrale
d’offenderlo. Nel cielo, basta-1’amore; quaggiy
l'amore unito al timore pud tenerci lontani “da
tutto quello che dispiace a Dio:-« Il ricordo g
Dio preserva dal peccato », diceva: san G1rolam0

Nel raccoglimento, si placano le passioni
vengono repressi tutti i desideri inutili. Che cos3
pud ancora temere l’anima ‘convinta che Dig &
sempre al suo fianco? Egli ¢ I’'Onnipotente, ma
anche un padre che la copre della sua benevolep.
za come d'uno scudo impenetrabile (cfr. SI 5 13

Chiesero un giorno a un anacoreta a che Cosa
fosse dovuta quella- pace inalterabile che trasPa
riva -anche dal suo volto. « Posseggo Dio, rispose,
e, possedendo Lui, posseggo tutto, € nessuno m
pud rapire il mio tesoro ». San G10vann1 Crls
stomo, minacciato d’esilio, ripeté serenamerite.
parole di Davide: « Tutta la terra ¢ del Signor
(S1 23,1); anche nel paese piit lontano e pill selva
gio, trovero. sempre Dio, il mio migliore amico
. Il raccoglimento ci introduce nella sacra
timita col Signore e ci fa gustare quella gioia ch
€ un’anticipazione della gloria futura. SantAg
stino esprimeva un esperlenza personale ‘quand
diceva: « Colui che entra- in Voi, o mio Dio, -cos
la vita interiore e con lo spirito d’orazione, entr:
nella gioia del suo -Signore: non provera n
sun. timore e si trovera ottlmamente in Colu1 ch

e ottimo ».. . - ' /' -

Si rllegge sempre con proﬁtto questo pass

dell Imztazzone dz Crzst03' a

« Impara-a- disprezzare le cose esteriori e a darti -all
interiori, e vedrai venire su di te il regno di-Dio:-Il regn
di Dio ¢ pace e godimento -nello Spirito:Santo. Gesti
sto verra a te e ti riempira di consolazioni, se gli

'3 Kemets, Imitatione di Cristo, 1. 2, c. 1.

-~
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ari, nel tuo interno, una.dimora degna di Lui. Tutta la
sua glona e la sua bellezza ¢ interiore, e 1i Egli trova le
sue compiacenze. Visita: spesso l'uomo interiore, -~ con-
gersa dolcemente con lui, Jo colma delle sue consolazioni
.e-d'una’ pace profonda e lo tratta con meravigliosa fa-
Imharlta Lascia, dunque, che Cristo entri nel tuo cuore

€. ch1ud1 la porta a tutte le altre cose ».

3. Danni che causa nell’anima
la mancanza - di raccoghmento

298. Tre sono i principali che p0551amo ricor-
‘dare vita inutile, molte.sofferenze e molti pe-
"rlcoh
") VITA INUTILE. La vita d'un rehgmso dissi-
‘pato suppone molte opere di omissione e di com-
- missione; e si sa che 'uvomo puo essere condan-
nato non solo per il male che ha commesso, ma
“anche per il bene che non ha fatto.

- 11 tralcio non pud produrre frutto, se non sta
t  upito alla’ vite dalla quale riceve la linfa. Allo
~stesso- modo,’ noi ci condanniamo alla sterilita
quando ci separiamo da Gesu Cristo non solo col
peccato, ma anche solo con la dlss1pa21one Se lo
allontaniamo dal nostro spirito e dal nostro cuo-
‘te -riempiendoli delle creture; se ci opponiamo
- “alla sua direzione interiore metténdoci in condi-
“gione di non sentire la sua voce, non ci separiamo
-da Lui e dalla linfa salutare della sua gra21a7 « Io
‘sono la vite e voi, i tralci. Se uno rimane in me
‘e 1o in lui, porta molto frutto, perché, separat1
‘da.me, non potete far nulla. Se uno non rimane
in-me, viene buttato via e si dissecca come il
-ralcio che poi si raccoglie e si butta ‘sul fuoco
“a“bruciare » (Gv 15,5-6). Non resta via di mezzo,
ommenta sant’Agostino: aut vitis, aut zgms o la
-vite o il fuoco.
~Dunque, il religioso.  dissipato ¢ 1nut11e nelle
,mam del Slgnore Egli appartiene a quella nu-
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‘merosa genia di uomini che non hanno- mtelletto
‘0 hanno un intelletto vano, dato che non I'usap
per cercare il Signore (cfr. Sl 13.23). E Inutjlg
per la glorla di Dio, inutile per la santlﬁcaz]ml :
del prossimo e inutile per sé. In punto di mOrtez .
egli potrebbe dire con tristezza: « Dio mi avévyy.-
ritirato dal  mondo perché mi consacrassi al gy
servizio con maggior liberta, e io sono tornaty: |
al mondo con la mia leggerezza e i miei mi]-
‘pensieri inutili o pericolosi. Potrei essere ricchj
simo, e sono poverissimo. A che cosa mi sop
servite tante fatiche e tante imprese apostohché" ;
’neIIe quah ho cercato solo me stesso? ».

b) MOLTE SOFFERENZE. Non potendo trOVar
nelle cose esteriori la felicita che cerca, lamm
del religioso dissipato vive nell’ 1nquletud1ne e nel
tormento. Non trovando dentro di sé altro -ch
vergogna e rimorso, frutto delle sue 1nfedeIta
essa fugge da se stessa, precipitandosi sugli .o
‘gettl che le passano sotto gli occhi, per cercar
in essi quella pace che non trova nel dlsordmv
del suo interiore. Ma, assai presto, si accorge di
essersi ingannata: i falsi beni la dlsgustano e I
costringono a rientrare in sé. E cosi, sempre pro-
tesa verso l'esterno e sempre condannata a rien
trare nel suo interno, non trova pace né dentr
né fuori. Sant’Agostino poteva scrivere . giusta
mente: :

T« E-un ‘castigo della vostra giustizia e un effetto de
vostra misericordia, Dio mio, che colui che si allontai
da Voi per cercare nelle creature un bene che Voi sol
potete _dare, essendo il supremo di tutti i beni, non
non trov1 la soddisfazione che cefca, ma trovi, inve
pena ‘e -afflizione, ‘e che la colpa si trasforrm per Tui
un supplizio ». .

Anche la cecita e la pazma ammettono i mo
menti lucidi; e’anche colui che cerca di stordlr
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pon cessa d’essere, a tratti, un uomo ragionevole.
E in quei momenti di lucidita e di assennatezza,
5 presentano allo spirito considerazioni spaven-
qse. Come potrebbe non rivolgere il penswro al-
peternita e non rimproverarsi di essere cosi di-
cerso da come dovrebbe essere? Il religioso rac-
colto che deve affrontare contraddizioni e diffi-
colta, trova facilmente un conforto in Dio; ma
| religioso dissipato che vede nella preghiera un
peso € un ‘fastidio, come si consolera?

¢) MoLrI PERICOLL La dlSSlpaZIOI'le dlstoghen-
" doci dal pensiero delle verita della fede, ci priva
anche della luce e della forza che da esse proven-
sono. Allontanandoci dalla grazia, ci impedisce di
gfruttare quelle che gia abbiamo ricevute e apre
i cuore a tutte le seduzioni delle cose mondane.
-§i pud immaginare uno stato pitt allarmante ri-
Uuardo alla salvezza eterna? Senza il raccoglimen-
to, gli esercizi di pieta vengono tralasciati o fatti
'malamente Senza la preghiera o con una preghie-
ra fatta solo di formule, la fonte delle benedizioni
divine si inaridisce e ci viene a mancare lo spi-
~1:1to interiore, che da vita a tutte le nostre opere.
L'anima diviene sterile come il fico maledetto
dal Signore e come il tralcio staccato dalla vite.
- Per difendersi dai suoi nemici, essa non puod pil
contare sulle grazie di predilezione che sono la
rcompensa d'una speciale fedelta a Dio; e le
.sue forze diminuiscono sempre pil. :

_-«Per sfuggire a questa disgrazia, scrive Tommaso da
Kempis 4, cessa, o anima mia, di disperderti fra le cose
~della natura e dei senmsi; dove non hai trovato altro che
- pazzia, menzogna e vanita. Rientra in te stessa e ritorna
“definitivamente a Dio. In Lui, troverai quello che cerchi
—;rmutllmente fuori di Lui, po1ché non pud non essere la

“ 4 Cfr. Kemprs, Solir. anim., c. 10.
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fonte d’ogni consolazione Lui che & il Bene Suprepy, -
Ritorna, povera colomba, ritorna a Noe, torna nen’artg
santa. Ritirati nuovamente nel cuore di Cristo, chg, solo: .
in questo asilo divino, potrai trovare sicurezza. Cbrhgf,
‘hai pagato cara l'imprudenza che ti ha indotta ad alloy. ?
tanartene! Rinunzia per sempre alle colpevoli gioie della*"’
vita esteriore e dissipata, se vuol gustare le vere e Samgz'
gioie della comunicazione intima con Dio. Il meschip, |
‘cibo degli uccelli rapaci non puo essere il tuo: non gy~
cinarti a quei cadaveri in cui tutto & corruzione e . |
ciume. La fame, le agitazioni e le soffererize che haj pro|
vate dopo che sei uscita dall’arca santa, ti devono spi- |
gere a rientrare. Torna a Gest, che stendera la mapg &' |
ti accogliera con bonta, e, per ristorare le tue forze 7 |
dara a mangiare il pane del cielo. In una parola,—’pef
coloro che vivono nella dissipazione, non vi € altrg che -
agguati, tentazioni e pericoli, mentre, per l'anima rageg.:|
ta che non esce mai dal suo interiore o che si affretty -
come la colomba, a rientrare nell’arca santa, vi song .
grazie, sicurezza, santita e felicita ».

2. La vita interiore

299. Su questo argomento, non CONOSCiamg
alcuno scritto migliore de L'anima d’ogni apost,
lato del P. Chautard, scritta quasi mezzo seco}
fa. Sebbene il suo fine sia quello di dimostr
che, senza la vita interiore, nessun apostolato puj
essere fecondo, questo libro costituisce una m
gnifica apologia della vita interiore in se stes
Percio, abbiamo creduto utile presentare al g
stro lettore le sue idee fondamentali, anche
invogliarlo a rileggere quelle pagine preziose
ogni religioso dovrebbe sapere a méemoria?®. -

5 Cfr. Dom J. B. Cuavurarp, L'anima d’ogni epostolato,
zioni Paoline, Roma, 1958. -
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300. PARTE PRIMA: DIO VUOLE LE OPERE E ‘LA VITA

AT
i b T

| (IERIORE. T,
NIERIORE |

g

"1, Tanto le opere come lo zelo esteriore sono voluti

& Dio.

.« E volonta di Dio che l'uomo insegni all’'uomo

a via della salvezza » (Leone XIII). Ma lo zelo

- steriore puo essere efficace solo a condizione che

-4 Dio delle opere non venga abbandonato per le

" gpere di Dio e che il Guai a me, se non avrd pre-

~dicato il Vangelo! (1Cor 9,16) non divenga un
1Jretesto per dimenticare la sentenza del Signore: /

(he giova all’uomo guadagnare il mondo intero, —
s rovina la sua anima? (Mt 16,26).

2 Dio vuole che Gesu sia la v1ta delle opere esterne.

-.In forza dell’Incarnazione e della Redenzione,
Gesit € la fonte umica di questa vita divina a cui
tti gli vomini sono chiamati a partecipare:

«Io scno la via, la veritd e la vita. Nessuno viene al

fadre, se non per mezzo mio » (Gv 14,6).

.«Io sono venuto perché abbiano la vita e l’abbiano
. in abbondanza » (Gv 10,10). '

-« Nessuno puod porre altro fondamento fuori di quello
<be c’¢, che & Gesn Cristo » (1Cor 3,11).

>« Non vi & salvezza per mezzo di qualche altro, poi-
“thé"non esiste altra persona sulla terra che sia stata
inviata fra gli vomini e per mezzo della quale noi dob-
“blamo essere salvi » (At 4,12).

3. Che cos’e la vita interiore.

~ Ne possiamo dare la seguente definizione: « E
stato di attivita d’'un’anima, che reagisce per
~mettere in ordine le sue _aspirazioni naturali e
“cerca di acqulstare “T'abitudine di giudicare e la-
_sciarsi guidare in _tutto dalla Juce del Vangelo
fe dagh esempi nost

di nostro Signore Gési Cristo ».
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Questo suppone due movimenti: uno col qu
. le si ritira da tutte le creature che si. Oppongop,
" alla vita soprannaturale, cercando di restare sem,
pre presente a se stessa: aversio a creaturis, e y
col quale si slancia vefs6-Dio; per unirsi a Lm
conversio ad Deum.

Cosi facendo, 'anima intende restar fedele all
grazia che il Signore le offre a ogni MOment,
Vale a dire che, tenendosi unita a Gesli, cercy i
fare in modo che diventi realta per lei la Pro-
messa di Gesu stesso: « Se uno rimane in p
e io in lui, porta molto frutto » (Gv ‘Gv 15 J5).

4. Come & poco conosciuta la vita interiore.

L’'uomo moderno ¢ preso dalla frenesia dell’s
t1v1ta e della velocita. La vita serena e conte
plativa_¢&, per lui, una_perdita_di tempo_e una de.

"plorevolgmozmsna.wBlsogna.mgoverSI organizzare,
. tuffarsi in un mare di att1v1ta e di fatiche apg.
stoliche... :

La nave fila a tutto vapore, ma, siccome ¢ g
data da un inesperto, non segue una rotta fissa
corre il rischio.di naufragare fra gli scogli. II
gnore cerca, in primo luogo, figli che lo adori
y; in spiritc e verita » (Gv 4,23). I malati di ame

\,camsmo o dell’eresia dell’azione Crédono di..
**\01“ oria~a Dio consacrandosi principalmente al pr
blema dell’azione — scuole, ospedali, dispensa

ecc. — con grave danno per la vita d’orazion

che € ridotta al minimo mdlspensablle e che

¢ pilt compresa.

5. Risposta alle obiezioni moderne contro la vi
teriore. :

1 LA VITA INTERIORE NON E ATTIVA. La vita i
rlore & un grande principio di zelo apostolicc
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tuttl quelli che sono capaci d’intenderla bene. In-
fattl, sebbene la vita d’orazione non si manifesti
selle opere esteriori, essa ¢, in se stessa e nella
iptimita, una _yfozzfgmd_ attivita incomparabile. Le
Urapdl opere che, a dispetto della loro malferma
salute, portarono a termine sant’Agostino, san
Glovannl Crisostomo, san Bernardo, san Tomma-
50, san Vincenzo de’ Paoli ecc. riempirono il mon-
do di meraviglia. Ma ¢ ancor pilt degno d’ammi-
razione 1l fatto che questi uomini, in mezzo a
tante iniziative, si mantenevano in una_,costante\
- ynione con le___g%sogna credere che, appunto in
quella profonda vita interiore e in quelle lunghe
re d’orazione, essi trovassero 'energia e la forza

pecessarie per le loro attivita esteriori.

X

2. La VITA INTERIORE NON E EGOISTA. Una pre-
ghiera ardente, anche se breve, otterra una con-
versmne p1u facilmente che le piu lunghe discus-
sioni e 1 pitt bei discorsi. Colui che prega, tratta
con la prima Causa e agisce discretamente su di
“essa. B cosl, dispone di tutte le cause seconde
che ricevono la loro efficacia dalla prima. Le ani-
me 1nter10r1 pregano e Wﬁcctno _per._ 1 loro

'd1ec1 religiose carmelitane mi sara piu utile che
i discorsi di venti missionari », diceva il vescovo
‘della Cocincina al governatore di Saigon.

o= 3, LA SALVEZZA DEGLI ALTRI NON DEVE FARCI PER-
“BERE DI VISTA LA NOSTRA, come ci insegna san Tom-

;maso6

¥ «Offrire spiritualmente un sacrificio a Dio ¢ offrirgli
.-qualcosa che gli & gradito. Fra tutti i beni che I'uomo

~-pud offrire a Dio, il pili gradito ¢ senza dubbio la sal-
““Vezza d'un’apima. Ma la prima anima che l'uomo deve

26 Cfr. 2-2, 182,2 ad 3.
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offrire a Dio é la sua: le anime degli altri vengong.
secondo Juogo. Quanto pih strettamente I'nomo y
sce a Dio la. propria anima o quella dei fratelli, tan
pilt il suo sacrificio & gradito. Percid, offre a Dio un s
crificio pitt gradito quando applica la propria animyg
quella dei fratelli alla contemplazione che quando 7,
plica all’azione. Quindi, quando si dice che « nessyy
sacrificio & piti gradito a Dio che lo zelo per le anime , -
non si antepone il merito della vita attiva a quello dell
vita contemplativa: si vuol solo dire che & piu meritor
offrire a Dio la propria anima e guella degli altri ch
offrire qualsiasi altro bene esteriore ». S

In

301. PARTE SECONDA: UNIONE FRA LA VITA ATTIy
E LA VITA INTERIORE. o

occhi di_Did:

o

1. Priorita della vita interiore sulla yita attiva ag

ne. Gesu Cristo consacro trent’anni alla vita cop
templativa e solo tre alla vita attiva; e, anche
corso di quei tre anni, si ritirava spesso nella’s
litudine (Lc 5,16). Egli dichiaro senza ambagi che
Maria, simbolo della vita contemplativa, «ayeva
scelto la parte migliore » (Lc 10,42). Gli Apostc
“a imitazione di Gesti, affidarono ai diacon
cura delle cose esteriori, per potersi dedica
esclusivamente alla preghiera e al ministero del
parola di Dio (cfr. At 6,2-4). I santi Padri, i
tori e i teologi insegnano unanimemente che
vita contemplativa ¢ superiore a quella attiva.

2. Le cpere esteriori devono essere una_conseguen
della vifa intéricre. _ | m——

« Prima di comunicare ad altri, occorre
vere, scrive lo pseudo Dionigi; e gli angeli

elevati non trasmettono a quelli inferiori se
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: je luci di cui hanno ricevuto la pienezza »'. Il
Creatore ha stabilito nelle cose_ divine un ordlne
er cul colui che riceve la missione di distribuirle,
deve prima.possederle e arricchirsi-abbondante-
pente delle grazie che Dio intende comunicare
JJle anime attraverso il suo ministero. Come dice
can Bernardo, l'apostolo « non dev'essere un.ca-.
pale, bensi una conca ». i “canale lascia passare
Jacqua senza trattenerne una g0001a mentre la
conca la lascia correre a fertilizzare i campi solo
dopo essersene riempita essa stessa.

3. La base, il fine e i mezzi d'ogni opera devono essere
m;pregnatl di vita ifteriore.

- Un grande maestro di apostoli scriveva con
: plena convmzmne.

«Non intendo biasimare le bande,.i. teatri,.le..proie-
7ioni, la glnnastlca i gIOChl e altre cose del genere: ans..-
»ch1o agl izl del  mio ministero, le stimavo indispensa-
gili; "ma sono solo puntelh coi quali, in mancanza di
- “meglio, si cerca di tenere in piedi la proprla opera. Col
. passare degli anni, perd, ho dovuto rlcorrere 2 _INEZZ wewrs
~apranpaturali, perché, a ogni giorno che passa, vedo
. ',plu chiaramente™ c’he'ogm opera costruita con elementi
= puramente umani & destinata a scomparire, mentre quelle
“.-che ‘avvicinano gli uomini a Dio per mezzo della vita
?f"mterlore hanno le benedizioni della Provvidenza ».

La vita interiore e la vita attiva sono pecessarie
na all’altra.

S

Come l'amore a Dio si manifesta attraverso
atti della vita interiore, cosi l'amore per il
rossimo si manifesta attraverso le opere della
ita esteriore; -e, come 'amore a Dio non si puo
arare dall’amore per il prossimo, cosl queste
forme di vita non possono sussistere, se non
mite fra loro. Percio, san Tommaso osserva che,

Ckr. De czlesti bierarchia, c. 3.
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« quando qualcuno & chiamato dalla vita ¢
templativa a quella attiva, non si deve pensy;
che gh venga sottratto, ben51 aggiunto qualg,
cosa » 8

« L’apostolo scrive il P. Matteo Crawley,
calice pieno fino all’orlo della vita di Gesu C
sto, che versa sulle anime la sovrabbondam
del suo contenuto ».

E cosa molto buona contemplare la Venta
contemplarla e comunicarla € cosa assal miglig.
re, come ¢ meglio ricevere e riflettere la luce ¢}
riceverla soltanto. :

« Come ¢ meglio e p1u perfetto illuminare ¢
risplendere soltanto, cosi ¢ meglio contemplare
e comunicare agli altri le cose contemplate [
contemplarle soltanto »°.

7 Nella contergplazmne,_lamma si_nutre; -
\g\l esercizio dell’ apostolato Si _comunica.

302. PARTE TERZA: LA VITA ATTIVA, PIENA DI
RICOLI SENZA LA VITA INTERIORE, ASSICURA CON E§
IL PROGRESSO NELLA VIRTU. '

1. Le opere esteriori, mezzo di santificazione pe

anime interiori, sono un pericolo per_,quelle in cui la

interiore € venutia meno.

Che le opere esteriori possano e debbano
sere un mezzo di santificazione, & molto chia
Infatti, la carita consiste, in primo luogo,
carita; e un’gpera di apostolato che meriti
sto nome, non puo essere altro che un ati
carita, L’amore si manifesta nelle opere, dic

8 Cfr. 2-2, 182,1 ad 3.
9 2.2, 188.6.
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© _Tuttavia, l'apostolo che si consacra immode-

 jatamente alle opere esterne di a_pos’.colat(.) senza
il contrappe{s,o:‘.,,diuna; ‘profpndacwta arl—'nterlo.re,— -S1.
espone al pericolo di deviare e persino..di.per-.-
dere la sua anima. San Bern:elrdo scriveva al papa
rugenio I1I, suo grande amico:

«Temo che, in mezzo alle tue occupazioni che sono
molte, non _aver}dp speranza al‘cuna chye gbblaqo fine, la
{ua anima_inaridisca e .'Eu ﬁmsca’ coll ablt_uartl gyadual-
‘mente a NON provare pilr guel sano e utile sentimento
di dispiacere. E gl_nndl piu p;udente che tu ti sottragga
4 tali occupazioni In tempo piuttosto che essere da esse
trascinato, a DOCO a poco, la dove non vuoi andare. Mi
chiedi: dove? Vprso Ia durez_za del cuore. Non _insistere
el domandarm} dpve essa sia: se non ne provi lo spa-
cento, gia ci sei ghunto... _Ecqo dove potrebbero condurti
queste maledette occupazioni, se continuerai, come hai

cominciato, a dare ad esse tutto te stesso, senza lasciare
E \

- mer te nuilla di tuo » 10,

2. L'uomo d’azione senza vita interiore.

" Questa frase basta a darci l'idea d’'un . uomo
che, se mon & ancora giunto allo stato_di_tepi-
{ezza, Vi giungera fatalmente. Nello §tato di tew
p“ﬁ'éz'ié, frutto della dissipazione e della negli-
genza noN combattute, il pqgggjcﬁg7_\X§g_imaal7ewdelibe'
to_diviene abituale, e, per conseguenza, ’anima
viene privata della sicurezza della salvezza e si va
fisponendo al peccato mortale. Si avvicina una
ra catastrofe, che puo condurre l'anima alla
_perdita della fede e all’apostasia totale.

3;1a yita interiore, base della santita dell’operaio apo-
feo. SEpEt b St i wiliiisaektelisnsit At
La vita interiore, coltivata con amore e co-
tanza, produce questi effetti meravigliosi:

0 San BerNARDO, De conmsideratione, Citth Nuova Editrice,
‘pp. 200-201.
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Mette 'anima al r1paro dai pericoli del mln
stero esteriore.

Ristora le forze dell’ apostolo

Accresce le energie e i meriti dell’ anlma

Riempie 'anima dell’apostolo di gioia e d1 Con
solazione.

Purifica sempre piu le intenzioni che aCCOm
pagnano ogni opera apostolica.

E uno scudo contro il pericolo dello scorag
giamento.

303._PARTE..QUARTA:. . FECONDITA DELLE OPERE pg
RIVANTE DALLA VITA INTERIORE.

La vita interiore é una condizione per lq- fe
condita delle opere_apostoliche. T

E celebre, a questo rlguardo il seguente testg
di san Giovanni della Croce !:

« Coloro che sono molto attivi e che pensano d’i
dare il mondo con le loro predicazioni e le loro .op
esteriori, ricordino che produrrebbero frutti molto m;
giori per la Chiesa e che piacerebbero: di pilt a Dio (senzy
contare il buon esempio che darebbero) se impieg
sero_almeno meta del loro tempo a stare in orazione
DlO ,mCerto =in_ questo ca%§Q,MconJmmor fatica, farebbe
maggior bene con un’opera di quanto non facciano:
mille, grazie al merito della loro orazione e alle fo
sp1r1tua11 accumulate in essa. Altrimenti, tutto si. ridu
a un martellare con pochissimo frutto o senza- frutt
a volte, persino con -danno ». L

Ricordiamo alcune cause della fecondité,
vita 1nter10re

a) LA VITA INTERIORE ATTIRA LE BENEDIZIO
W
Dro. Percid, i veri operal apostolici Confidan
210. L€
nei loro sacrifici e nelle loro preghlere che
loro attivita e nella loro eloquenza 11 P. L
daire pregava lungamente prima di sahre

11 San GIOVA\INI DELLA CROCE Camfzco spzrztuale c. 29,
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ulpltO €, quando ne scendeva, andava a chiu-

| dersi nella sua cella e si dava la disciplina. I
Monsabré non cominciava mai le sue confe-
~renZe nella chiesa di Notre-Dame di Parigi senza
aver recitato in ginocchio i quindici ‘misteri del

Rosario.

«I segreti d'un apostolato fecondo si trovano pil
facﬂmente ai piedi del crocifisso che nell’impiego delle
doti piit brillanti » (San Bonaventura).

« Ora, rimangono queste tre cose: la parola, 'esem-
pio e la preghiera; ma la maggiore, fra queste tre, &
Ja preghiera » (San Bernardo).

b) LA VITA INTERIORE TRASFORMA..L’AROSTOLO. IN
DN SANTIFICATORE._MEDIANIE IL BUON ESEMPIO. Quel-
"o che piu incoraggia i fedeli a praticare una vita
veramente cristiana, € la virtu di colui che ha
ricevuto la missione di insegnarla. Le sue debo-
lezze, ‘invece, allontanano sempre i fedeli dal
Signore (cfr. Rm 2,24).
=11 popolo cristiano ha intuizioni molto chiare.
‘Se predica un uomo di Dio, accorre in massa ad
ascoltarlo; pero, se la condotta del preteso apo-
“stolo. non corrisponde all’idea che se n’era for-
‘mata, non lo ascoltera volentieri e non si lascera
“impressionare molto, per quanto egli si agiti. Per
g questo, il Maestro divino raccomandava con tanto
“¢alore ai suoi discepoli: « Deve risplendere la vo-
'strfzghluce davanti agli uomini, in modo che essi
edano le vostre opere buone e glorifichino il vo-
‘dPadre che & nei cieli » (Mt 5,16).

) LA VITA INTERIORE PERMETTE ALL APOSTOLO DI
RRADIARE LA VITA SOPRANNATURATE. Neélla sua con-
ua comunicazione con Dio e con le cose divine,
ostolo diviene come un accumulatore di vita
rannaturale € condensa nella sua anima una
ergia divina che si comunichera agli aliri, adat-
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tandosi alle necessita e alle circostanze de])’; am
biente in cui egli deve lavorare. In misura assy
minore, si potrebbe ripetere di lui quello che-

Vangelo dice di nostro Signore: « Usciva da I
una forza che li guariva tutti » (Lc 6,19). Le su
parole e i suoi atti sono lespressmne di quest.
forza nascosta, ma tanto piu efficace, che travOlg
gli ostacoli, determma le conversioni piu dnﬁcﬂ
e accresce il fervore delle anime pie.

‘d) LA VITA INTERIORE DA ALL’OPERAIO APOSTOLICO
LA_VERA ELOQUENZA. Un-ptédicatore Mol dort,
ma mediocre nella pieta, potra esporre le verity
della fede in modo brillante, ma non otterrs; fry
1 suoi uditori, molte conversioni né portery
mlghoramento radicale nella loro vita. L’apostqlg
di profonda vita interiore sa parlare con un’e]
quenza di cui egli solo conosce il segreto: par
dal cielo alla terra; illumina, accende, consoly
fortifica. Leloquenza non ¢ completa, se map
di qualcuno di questi elementi; ma questi eleme
ti si troveranno riuniti solo nel predicatore ¢
vive di Gesu e che professa una tenera divozi
alla sua Madre santissima. »

e) LA VITA INTERIORE PRODUCE. NELLE--ANIME
SULTATI PIU DURATURI. L’esperienza insegna
un’opera apostolica non getta radici profond
non & duratura, se non quando l'operaio. evan
lico ha saputo comunicare alle anime quella
interiore di cui Dio lo aveva arricchito. Solo
mo di vita interiore possiede la vita che & negc
saria per creare altri focolai di vita feconda

f) ATTRAVERSO L'EUCARISTIA, LA VITA INTEI
RIASSUME TUTTA LA FECONDITA | DELL’APOSTOLAT:
finé dell’Incarnazionie; e, Per ¢ conseguenza, d

apostolato, & quello di divinizzare il genere
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1o: « Gesu Cristo si fece uomo affinché I'uvomo di-
“enisse Dio » (Sant’Agostino). Ma I'apostolo assi-
‘Lmﬂa la vita divina nell’Eucaristia, o, meglio an-
coTa, nella vita eucaristica, nella vita interiore
- che si nutre alla mensa eucaristica. Lo disse Gesti
~ Cristo stesso: « Se non mangerete la carne del
~ Figlio dell'uomo € non berrete il suo sangue, non
© gyrete in voi la vita » (Gv 6,53). Se I'apostolo deve
. ayere una sovrabbondanza di vita divina per di-

stribuirla ai fedeli, e non trova altra fonte che

uella dell’Eucaristia per attingerla, come potran-

no, le opere, essere efficaci, senza l'azione dell’Eu-
" aristia in coloro che, direttamente o indiretta-
mente, devono essere 1 dispensatori di questa

- vita?

304, PARTE QUINTA: ALCUNL. PRINCIPI..FE..AVVER-. .-
" TIMENTI CIRCA LA VITA INTERIORE. Comprende cin-
i:qLIE capltoh cosl intitolati:

1. Consigli agli uomini di azione per la vita interiore.
9. L’orazione, elemento indispensabile della vita inte-
€, e, per conseguenza, dell’apostolato

. La vita liturgica, fonte di vita interiore, e quindi,
apostolato e

#4:La custodia del cuore, chiave della vita iteriore, e
-quindi, essenziale per l’apostolato

Necessita, per l'apostolo, di coltivare una tenera
vozione alla Vergine immacolata.
e TrT— ’

Raccomandiamo al lettore la lettura diretta
paglne del P. Chautard, e ci limitiamo a ri-
tare, qul i saggl con51gh che egli espone, a
odo di principi, nel primo capitolo della quinta
arte del suo libro.

. Non buttarsi nell’attivita esteriore lasciandosi por-
re-unicamente dall’inclinazione naturale all’attivitd, ma
nsultare Dio, per giungere alla convinzione di essere



686 ASPETTO ASCETICO-MISTICO DELLA VITA RELIGIOSA

spmtl dall’i 1sp1ra210ne della sua grazia e avere la certe
morale della volontd divina.

2. E 1mprudente e pencoloso restare per lungo t
immerso in un'attivita eccessiva, che potrebbe- lasgg
’anima in uno stato incompatibile con gli esercizi
ziali della vita interiore. In questo caso, i sacerdoti
modo speciale devono applicare alle Joro iniziative
che alle pitt sante, il principio evangehco Strappal'
gettalo lontano da te (Nt 5,29).

3. Nel pencolo di buttarsi in un’attivita mcontrollzta
‘accorre imporsi a ogni costo un regolamento di vitqg
determini l'uso abituale del tempo, regolamento- apprq

vato, €, se € necessario, suggerito da un direttore ,sp
tuale prudente e sperimentato.

4. Per il bene proprio e altrui, conviene colti'vafe;,
primo luogo, la vita interiore. A una maggiore attij
corrisponde una waggiore necessita di questa vita..-
cid, occorre suscitare la sete di questa vita e prend
tutti 1 mezzi perché questa sete non si trasformi in.
di quei desideri sterili di cul si serve il demonio ;
addormentare le anime e lasciarle nell'illusione.

5. L’anima che, per volonta “di Dio, si trova incid
talmente oppressa dalle occupazioni e nell'impossibjl
morale di prolungare gli esercizi di pietd, possiede
termometro infallibile per sapere se persevera nel
vore. Se prova una vera sete della vita interiore &
profitta di tutte le occasioni per compiere le prat
essenziali, puo stare tranquilla € contare”sulle grazie-s
ciali che Dio le ha preparate e che le. daranmo la ¥
di progredire nella vita spirituale. g

N

¢ arrivato a conserv.

6. Finché l'uomo d’azione non

mezzo alla nostra att1v1ta se restiamo sotto lmﬂ
d1 Gesu.
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